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དམིགས་བསལ་གྱི་དགུན་ཆོས་ཐེངས་

དྲུག་པའི་རྩོམ་ཤོག

གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་གི་གནས་ཚུལ།

The 6th Special Winter Workshop Magazine

འཕྲོས་ལྷག་མ་ཤོག་ངོས་ 7 པར་གཟིགས།

དགུན་ཆོས་ཐེངས་དྲུག་པའི་ངོ་སྤྲོད་མདོར་བསྡུས།    
གསར་འགོད་པ། རིན་ཆེན་སྒྲོལ་མ།

	 སློབ་ཕྲུག་བདེ་དོན་ཚོགས་པའི་དྲུང་སྤྱི།

སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༡༧ ནས་སྤྱི་

ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༠༡ ཚེས་ ༡༦ བར་དབུས་གཞུང་

ནང་པའི་རིག་གནས་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་

དུ་སློབ་ཕྲུག་བདེ་ལྡན་ལྷན་ཚོགས་སྐབས་དགུ་པའི་

ཚོགས་མི་དང་ལ་དྭགས་རང་སྐྱོང་རི་ལྗོངས་ཡར་

རྒྱས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་འཛིན་སྐྱོང་དཔོན་པོ་སྐུ་ཞབས་

བསྟན་འཛིན་ཆོས་འཕེལ། ལ་དྭགས་ཡོངས་ཀྱི་ནང་

ཚོགས་དང་དགོན་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཟུང་འབྲེལ་

ཐོག་དགུན་ཆོས་ཐེངས་དྲུག་པའི་ཟབ་སྦྱོང་ཟླ་གཅིག་

རིང་གོ་སྒྲིག་ཞུས་པ་ཡིན།

དེ་ནས་ཚེས་ ༡༨ ཉིན་སྔ་དྲོ་ཆུ་ཚོད་ ༡༠:༣༠ 

ཐོག་དབུས་གཞུང་ནང་པའི་རིག་གནས་གཙུག་ལག་

སློབ་གཉེར་ཁང་གི་དཔལ་ལྡན་ཉེ་བའི་རིགས་བདག་

སྐུ་ཞབས་རཱ་ཇེཤ་རཱན་ཇན་མཆོག་དང་འཛིན་སྐྱོང་

དཔོན་པོ་མཆོག དབུས་གཞུང་ནང་པའི་རིག་གནས་

གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་གི་འབྲིང་རིམ་གོང་མའི་

སློབ་སྤྱི་མཆོག་དང་རྒྱུགས་སྤྲོད་སྡེ་ཚན་གྱི་འགན་

འཛིན་མཆོག་དེ་བཞིན་དུ་དགུན་ཆོས་ཀྱི་ལྟ་རྟོག་པ་

མཁན་པོ་ཀརྨ་བསྟན་འཛིན་མཆོག་དང་བྷོ་ཊི་དང་

དབྱིན་ཇི་སོགས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་

དང་། དམིགས་གསལ་དབུས་གཞུང་ནང་པའི་རིག་

གནས་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་དང་གཙུག་ལག་

ཁང་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཡན་ལག་འབྲིང་རིམ་གོང་མའི་

སློབ་གྲྭའི་སློབ་ཕྲུག་ཁྱོན་བསྡོམས་ ༥༠ ཙམ་མཉམ་

འཛོམས་ཐོག་དགུན་ཆོས་ཐེངས་དྲུག་པའི་དབུ་

འབྱེད་མཛད་སྒོ་རྒྱས་པར་འཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་

དགུན་ཆོས་དངོས་སུ་དབུ་འཛུགས་ཞུས་ཡོད།

ཟླ་ངོ ་གཅིག་རིང་གི ་དགུན་ཆོས་འདི་ཉིད་ཀྱི ་

བདུན་ཕྲག་གཅིག་གི་མཛད་རིམ་ནི། གཟའ་ཟླ་བ། 

མིག་དམར། ཕུར་བུ་དང་སྤེན་པའི་ཉིན་མུ་མཐུད་

ནས་རིགས་ལམ་དང་རིག་གནས་ཁག་སོ་སོའི་ཐོག་

ཟབ་སྦྱོང་ཚོགས་པ་དང་། རེས་གཟའ་ལྷག་པར་

ཤེས་ཡོན་ལྟ་སྐོར་ཆེད་མར་ཡུལ་ལ་དྭགས་ཡུལ་

སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༣-༡༢-༡༨ ཉིན་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་དུ་སློབ་གཉེར་བདེ་དོན་ཚོགས་པ་སྐབས་དགུ་པའི་དགུན་ཆོས་ཐེངས་དྲུག་པ་དཔལ་ལྡན་ཉེ་བའི་རིག་བདག་མཆོག་གིས་དབུ་འཛུག་ཞུ་བཞིན་པའི་རྣམ་པ།

སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༤-༠༣-༣༠   ཉིན་བདེ་དོན་ཚོགས་པ་སྐབས་དགུ་པའི་དགུན་ཆོས་ཐེངས་དྲུག་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་མཛད་སྒོར་དཔལ་ལྡན་ཉེ་བའི་རིག་བདག་མཆོག་གཙོས་པའི་དགེ་སློབ་ལས་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྲུང་བརྩི་ཞུ་བཞིན་པ།
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སྙན་རྩོམ་དབྱངས་ཅན་འཕང་འགྲོ།

བསླབ་བྱ་ཚིག་གསུམ།
མིང་། ངག་དབང་ལྷ་སྐྱིད། འཛིན་གྲྭ། བཅུ་གཅིག་པ།

ཀ ་ཡི ་སློབ ་ཕྲུག ་གཞོན ་

སྐྱེས་ཕོ་མོ་ཀུན་། །ཁ་ནས་

ཚིག་རྩུབ་མ་ལབ་སློབ་སྦྱོང་

སྦྱོངས། །ག་རུ་འགྲོ་ནའང་

ཡོན་ཏན་སྤྱོད་བཟང་བསླབ། །ང་ཡི་སེམས་ཀྱི་གཏིང་

ནས་བསླབ་བྱ་ཡིན་། །ཅ་ཅོ་མང་པོ་མ་སྨྲ་མི་མང་ཀུན་

། །ཆང་དང་ཨ་རག་མ་འཐུང་གཞོན་ནུ་ཀུན། །ཇ་ཆང་

ཐ་མག་སྤྱོད་ངན་མ་སྤང་ན། །ཉ་དང་འདྲ་བའི་མི་ཚེ་

ཕུད་རྒྱུ་རེད། །ཏ་ལའི་བླ་མས་གསུངས་བའི་ཆོས་

རྣམས་ཀུན། །ཐ་དད་མ་འགྲེལ་རང་གིས་སེམས་ནང་

འཇོག །ད་ལྟ་དུས་སྐབས་བཟང་པོ་ཐོབ་པའི་དུས། 

།ན་གཞོན་ཕོ་མོ་ཀུན་ལ་བསླབ་བྱ་གསོལ། །པ་དུམ་

ཡུལ་ལ་ཞུགས་པའི་གྲོགས་མོ་ལ། །ཕ་མ་ཀུན་ལ་

ཞབས་འདེགས་ཞུ་མོལ་དང་། །བ་ལང་ནང་བཞིན་ཕྱི་

ལ་འཁྱམས་སྡད་ནས། །མི་ལུས་རིན་ཆེན་དུད་འགྲོ་

ལྟར་མ་བསྐྱེལ། །ཙ་ག་ཙི་གེའི་གྲོགས་པོ་མ་མཛད་

ནས། །ཚ་ཚུལ་ལྡན་པའི་གྲོགས་པོ་ཀུན་དང་འབྲེལ། 

།ཛ་བོ་ཡག་སྡུག་མ་ཤེས་ཡིན་ན་ཡང་། །ཝ་མོ་ནང་

བཞིན་གཡོ་སྒྱུ་མེད་པ་དགོས། །ཞ་སྨྱུག་དཔེ་དེབ་

གསལ་དེ་ཕ་མ་ཀུན། །ཟ་འཐུང་ཞིམ་པོ་ཀུན་ལ་མ་

ཆགས་པར། །འོ་མ་དཀར་པོ་འདྲ་བའི་སེམས་ཁྱེར་

ནས། །ཡ་རབས་སྤྱོད་བཟང་བྱེད་པ་གལ་ཆེན་ཡིན། 

།རྭ་བ་གངས་རིས་སྐོར་བའི་ཡུལ་དེ་ལ། །ལ་དྭགས་

ཡར་རྒྱས་གཏོང་བའི་སློབ་ཕྲུག་ཀུན། །ཤ་ཁྲགརུས་

ལ་འཐིམས་རུང་སློབ་སྦྱོང་མཛོད། །ས་གནམ་མཉམ་

དུ་འབྲེལ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་བྱེད། །ཧ་ལེ་ཨོ་ལེ་ཟེར་

བའི་སྐད་ཀུན་ལ། །ཧ་ཧ་ཧི་ཧི་ཟེར་ནས་ཕུད་མ་

འབོར། །ཨ་མས་གསུངས་པའི་བསླབ་བྱ་དེ་རྣམས་

ལ། །ཨ་མའི་བརྩེ་དུང་ནང་བཞིན་སེམས་ལ་འབོར། །

ཕུགས་གཏད་བྲལ་བའི་སྤྱི་ཚོགས།
མིང་། ཚེ་རིང་དབང་འདུས། འཛིན་གྲྭ། བསྟན་བཅོས་ལོ་རིམ་གཉིས་པ།

འཛམ་གླིང་གི ་མི ་རིགས་

ཡོངས་རྫོགས། །བརྡ་འཕྲིན་

གྱི་དུས་རབས་གསར་པར། 

།རྗེས་འདེད་དང་རིག་གཞུང་

འདོར་ནས། །སྒྱུ་མ་ཡི་འཇིག་རྟེན་རོལ་དགའ། །སྒྱུ་

མ་ཡི་འཇིག་རྟེན་མི་དག །མེས་པོ་ཡི་ཤུལ་འཛིན་

འདོར་ནས། །རང་འདོད་དང་ང་རྒྱལ་སྒོ་ནས། །གཡོ་

སྒྱུ་ཡི་གོམ་འགྲོས་སྤོ་འདུག །གནའ་བོ་ཡི་བདེ་སྐྱིད་

གཞི་རྩར། །གསོ་སྐྱོང་གི་མི་རིགས་དབེན་སོང་། །སྤྱི་

ཚོགས་ཀྱི་ཕུགས་གཏད་བྲལ་ནས། །སྡུག་བསྔལ་

གྱི་གཞི་རྩ་བརྩམས་བྱུང་། །ཕ་མེས་ཀྱི་རིག་གཞུང་

དེ་དང་། །སྒྱུ་མ་ཡི་འཇིག་རྟེན་མི་དག །ཕན་ཚུན་

གྱི་བྲེལ་ཐག་ཆད་ནས། །རྙོག་འཛིན་གྱི་འཇིག་རྟེན་

བརྩམས་སོང་། །སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་གནས་སྟངས་གནས་

ལུགས། །རང་ཉིད་ཀྱི་མཐོང་ཐོས་མྱོང་གསུམ། །རང་

ཤག་གི་ཉལ་ཁྲིའི་སྟེང་ནས། །ཡིག་ཐོག་ཏུ་ཕབ་པར་

བརྩོན་ཡོད། །

དུས་རབས་འདིའི་མི་རབས།
མིང་། ཚེ་རིང་དབང་མོ། འཛིན་གྲྭ། བརྒྱད་པ།

དེང་སང་ལ་དྭགས་ཡུལ་

ལ། །ཕྱི་མི་མང་པོ་བསླེབས་

ཏེ། །གནོད་པ་མང་པོ་བསྐྱལ་

ནས། །ལ་དྭགས་ཡུལ་ལྗོངས་

བཤིག་སོང་། །དེང་སང་ལ་དྭགས་བུ་མོ། །ཆང་

དང་སྦི་རག་འཐུང་ནས། །ཡུལ་ལྗོངས་མཛེས་པོ་དེ་

ལ། །ཆང་དང་སྦི་རག་བསྐངས་སོང་། །ལ་དྭགས་མི་

མང་ཀུན་ལ། །འཇུ་ལེ་ཧ་ལེ་ཟེར་བའི། །སྤྱོད་བཟང་

གཅིག་ཀྱང་མི་འདུག །དབང་མོ་སེམས་པ་སྐྱོ་སོང་། 

།བཟི་སྨན་ཐ་མག་ཟེར་བ། །ལ་དྭགས་ཡུལ་ལ་འཚོང་

འདུག །ན་གཞོན་ཕོ་མོས་འཐུང་ནས། །མི་བྱེད་ལས་

ངན་བྱེད་འདུག །མི་ཚི་དེ་ལ་བསགས་པས། །ལས་

ངན་དེ་དག་ཚང་མ། །ཡང་བསྐྱར་བྱེད་པའི་བསམ་

བློ། །གཅིག་ཀྱང་བཏང་རོགས་མ་གནང་། །འཇུ་

འཇུ་ང་ཡི་ཞུ་བ། །ལན་གཅིག་གསན་གནང་མི་མང་

། །རང་གི་སྲོག་ཀྱང་མི་གཏོང་། །གཞན་གི་སྲོག་ཀྱང་

མ་ལེན། །མཛེས་པའི་ཡུལ་ལྗོངས་སྐྱོབས་ནས། །མི་

ཚེ་སྐྱིད་པོ་གཏོང་དང་། །ཐོབ་པའི་མི་ལུས་རིན་ཆེན། 

།ཆོས་ལ་བརྩོན་ཏེ་འབུད་རོགས། །མི་ལུས་རིན་ཆེན་

འདི་ལ། །བཟི་སྨན་ཐ་མག་སྤང་སྟེ། །ཕ་མའི་ཞབས་

ཏོག་ཞུས་ནས། །ཕ་མའི་དྲི་ལན་འཇལ་རོགས། །རང་

ཡུལ་མཛེས་པོ་འདི་ལ། །མི་བྱེད་དགུ་བྱེད་སྤང་ནས། 

།རང་ཡུལ་སྲུང་བའི་ཆེད་དུ། །རིག་གནས་ཀུན་ལ་

བརྩོན་དང་། །
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ཁ་བའི་མྱོང་ཚོར།
མིང་། བསྟན་འཛིན་བདེ་ཆེན། འཛིན་གྲྭ བཅུ་གཅིག་པ།

དབེན་པའི་ས་གནས་འདི་

རུ། །དྲྭ་རྒྱ་མེད་པ་ཡིན་ཡང་། 

།ཁ་བའི་མེ་ཏོག་འབབ་པས། 

།སེམས་ལ་བདེ་སྐྱིད་སྐྲུན་བྱུང་

། །སྐྱིད་པོ་འདྲ་མིན་མྱོང་བྱུང་། །ཁ་བ་མང་པོ་བབས་

པས། །ང་རང་གྲུང་པོ་བྱེད་ནས། །ཚང་མར་ཁ་བ་

འཕངས་ཡིན། །རྗེས་སུ་ནང་ལ་ལོག་དུས། །ཁོང་

ཚོས་ང་རང་བཟུང་སྟེ། །ཁ་བའི་དཀྱིལ་ལ་སྐྱུར་སོང་

། །རང་རྩེད་རང་ལ་ཕོག་སོང་། །སེམས་པ་ཤིན་

ཏུ་དགའ་སོང་། །ཉིན་མོ་ཤིན་ཏུ་སྐྱིད་སོང་། །ཁ་བ་

དཀའ་དྲིན་ཅན་གྱིས། །ཆུང་དུས་བསྐྱར་དུ་དྲན་སོང་། 

།དགུན་དུས་བབས་པའི་ཁ་བ། །ལ་དྭགས་ལྗོངས་ཀྱི་

རྒྱན་ཆ། །གུས་མོའི་སྙིང་ནས་རྟག་ཏུ། །དགུན་ཁར་

སྒུག་བཞིན་ཡོད་དོ། །

དེང་དུས་ཀྱི་ལ་དྭགས།
མིང་། པདྨ་བཀྲ་ཤིས། འཛིན་གྲྭ། ལྷ་བྲིས་ལོ་རིམ་དང་པོ།

དེ ང ་དུས ་ཀྱི ་ལ ་དྭགས་

མི་མང་པོ། །ཕྱི་དངོས་པོའི་

ཡར་རྒྱས་ཆུ་ལྟར་རྒྱུགས། 

།ནང་སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་

མ་ཞི་ནས། །སྲོག་བཅད་པའི་བསམ་མེད་མང་དུ་

འགྲོ། །དེང་དུས་ཀྱི་ལ་དྭགས་མི་མང་པོ། །མགོ་སྐོར་

བ་སྤྱོད་ངན་བྱེད་མཁན་མང། །ལས་ངན་པ་བསད་

བཏུབ་བྱེད་པ་མང། །སྔོན་དུས་ཀྱི་ལ་དྭགས་ཉམས་

བཞིན་འགྲོ། །དེང་དུས་ཀྱི་ལ་དྭགས་མི་མང་པོ། །མི་

ཆེ་ཆུང་གུས་ཞབས་བརྩི་བཀུར་མེད། །ཕྱི་ཚན་རིག་

ཡར་རྒྱས་མང་དྲག་ནས། །ནང་སེམས་ཀྱི་ཞི་བདེ་

སྟོང་བར་ཉེ། །ཕྱིར་དབྱིན་ཇིའི་སྐད་ཡིག་སྦྱོང་མཁན་

ཀུན། །མཐར་མཁས་པ་འགྱུར་བའི་གོ་སྐབས་ཡོད། 

།ནང་སེམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་མེད། །ལས་རྒྱུ་

འབྲས་རྣམ་བཞག་ཤེས་མཁན་མེད། 

ཀ་བཤད་ཚིག་གི་རོལ་དབྱངས།
མིང་། ཚེ་རིང་བདེ་སྐྱིད། འཛིན་གྲྭ། བསྟན་བཅོས་ལོ་རིམ་དང་པོ།

ཀ་ར་བུ་རམ་མང་པོ་ཟས། 

།ཁ་སོ་སོ་གཉིས་ཐམས་ཅད་

རུལ། །ག་པར་ཕྱིན་ཀྱང་སོ་

མེད་པ། །ངོ་ཚ་ཅན་གྱི་བུ་མོ་

ང་། །ཅ་གས་བསྐྱངས་པའི་ལུས་པོ་ལ། །ཆ་འཇོག་

བྱེད་མཁན་མེད་ན་ཡང་། །ཇ་ཪོ་བཞིན་དུ་བོར་བར། 

།ཉ་རྒྱས་ཟླ་བར་ངོས་འཛིན་མཛོད། །ཏ་ལའི་སྡོང་

པོར་འཛེགས་འདོད་ཀྱང་། །ཐ་ཆད་ང་ལ་ཤེད་རྩལ་

མེད། །ད་ལྟ་ང་ཆོ་གཞོན་ནུ་ཡིན། །ན་ཚར་མེད་པས་

སྐྱིད་པ་ལ། །པ་པ་ཟེར་བ་དབྱིན་སྐད་དང་། །ཕ་བཟང་

ཟེར་བ་རང་སྐད་ཡིན། །བུ་ཕྲུག་ཟེར་བ་བརྩེ་སྐད་

ཡིན། །མ་མ་ཟེར་བ་ལྷ་མོ་ཡིན། །ཙ་ག་ཙིག་གེས་

དོན་མི་འགྲུབ། །ཚ་གེ་ཚིག་གེས་ལས་མི་འགྲུབ། 

།ཛ་ལང་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་དང་། །ཝ་མོ་ལྟ་བུའི་གཡོ་

སྒྱུ་མེད། །ཞ་ར་རྣམས་ལ་ལམ་འགྲོགས་བྱེད། །ཟ་མ་

ཞིམ་པོ་ཁོང་ལ་སྤྲད། །འ་ཅག་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་བཟང་

ཐོག །ཡ་རབས་གོམ་གཤིས་ཤེས་པ་དགོས། །ར་

བ་གངས་རིས་བསྐོར་བའི་ནང་། །ལ་ལ་ནང་གི་ལས་

མེད་ལ། །ཤ་ཚ་མེད་མཁན་འགའ་རེ་ཡོད། །ས་ཐོག་

རང་ཉིད་ཕ་མ་བཞག །ཧ་ཧ་ནམ་ཞིག་སྒྲོགས་པའི་

ཚེ། །ཨ་མ་ཁྱེད་ཉིད་ཡིད་ལ་དྲན། །

བྱོན་པ་ལེགས།
མིང་། ངག་དབང་ལྷ་མོ། བསྟན་བཅོས་ལོ་རིམ་དང་པོ།

ཁང་ཁྱིམ་སྐྱོ ་བའི ་ཤ་ཚ་

ཅན་གྱི་མོ། །གསེར་ལས་

ལྷག་པའི་བཤེས་གཉེན་དམ་

པ་མཇལ། །རིག་གནས་བཅུ་

ཡི་སློབ་སྦྱོང་ཟབ་མོ་བ། །གསེར་ཁང་འདྲ་བའི་སློབ་

གྲྭར་བྱོན་པ་ལེགས། །ཕྱོགས་བཞིའི་ཡུལ་ནས་སྐྱོད་

པའི་སློབ་ཕྲུག་གིས། །མ་འོངས་ལ་དྭགས་ལྗོངས་

ཀྱི་ཡར་རྒྱས་ཆེད། །རང་སྐད་ཀ་ཁ་ཡི་གེར་བརྩོན་

བཞིན་ཡོད། །མཐོ་རིམ་སློབ་གྲྭ་འདི་རུ་བྱོན་པ་

ལེགས། །འདི་ཕྱི་གཉིས་ལ་ཕན་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ། 

།སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ཐར་བའི་སློབ་སྦྱོང་ལེན། །བདེ་

བའི་ཞིང་ཁམས་འདི་རུ་སླེབས་པ་དང་། །ཁང་བཟང་

ཆོས་ར་འདི་རུ་བྱོན་པ་ལེགས། །སྤྱོད་ངན་སློབ་ཕྲུག་

མཐོང་བའི་དུས་འདི་ལ། །སྤྱོད་བཟང་ལམ་ལ་ཁྲིད་

པའི་དགེ་རྒན་མཇལ། །སྤྱོད་ངན་སྤྱོད་བཟང་སློབ་

པའི་བཤེས་གཉེན་མང། །ནོར་བུ་གླིང་ག་འདི་རུ་

བྱོན་པ་ལེགས། །མ་འོངས་ལ་དྭགས་སློབ་ཕྲུག་ཕོ་མོ་

རྣམས། །བདེན་པར་རང་གི་ཤེས་རིག་སྐྱོབ་འདོད་

ན། །གཞན་གྱི་ལད་མོ་བྱེད་ནས་འགྲུལ་དགོས་མེད། 

།ཤེས་རིག་སྲུང་བའི་སློབ་གྲྭར་བྱོན་པ་ལེགས། །ཕྱི་

ཡི་དངོས་པོར་སྙིང་པོ་མེད་གཟིགས་ནས། །རིག་

གནས་ཆེ་ཆུང་འཛོམས་པའི་གླིང་དུ་སྐྱོད། །རང་ལ་

ཅི་འདོད་གང་འདོད་ལེན་རྒྱུ་འདུག །དབུས་གཞུང་

མཐོ་སློབ་འདི་རུ་བྱོན་པར་ལེགས། །
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བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་ཕ་མ།
མིང་། ངག་དབང་གསེར་མཚོ། འཛིན་གྲྭ། བཅུ་པ།

དྲི ན ་ཆེ ན ་ཕ ་མ ་གཉིས ་

ཀྱིས། །བྱམས་དང་བརྩེ་བས་

བསྐྱངས་བྱུང་། །ཁྱེད་ཀྱིས་

གནང་པའི་བྱམས་བརྩེ། །བུ་

མོས་ཡིད་ལ་བཅངས་ཡོད། །མི་ཡུལ་འདི་ཡི་ནང་

ལ། །ཚེ་སྔོན་བསོད་ནམས་བསགས་ཏེ། །ཕ་མ་ཁྱེད་

གཉིས་མཇལ་ནས། །བུ་མོ་བསོད་ནམས་ཆེ་སོང་

། །ཉིན་ལྟར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ། །དྲིན་ཅན་ཕ་

མ་རྣམ་གཉིས། །སྐུ་ཚེ་ཡུན་རིང་གནས་ཕྱིར། །བུ་

མོས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ཡོད། །ནམ་ཡང་བརྗེད་ཐབས་

མེད་པའི། །རྩ་ཆེན་ཕ་མའི་བསླབ་བྱ། །ཞལ་འཛུམ་

ལྡན་བའི་བཞིན་རས། །བུ་མོའི་ཡིད་ལ་འཁོར་སོང་

། །དྲིན་ཆེན་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱིས། །དཀའ་ངལ་མང་པོ་

བརྒྱབ་སྟེ། །བུ་མོ་སློབ་གྲྭར་བཏང་པའི། །བཀའ་དྲིན་

ནམ་ཡང་བརྗེད་མེད། །འཛམ་གླིང་འདི་ཡི་ནང་ལ། 

།ཕ་མ་ཁྱེད་རྣམས་བཞིན་དུ། །བྱམས་བརྩེ་སྒྲོལ་མར་

མཚུངས་པ། །བུ་མོས་ནམ་ཡང་མ་མཐོང་། །བྱམས་

བརྩེས་ཕྱུག་པའི་ཕ་མ། །བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་ཕ་མ། 

།འཛམ་གླིང་འདི་ཡི་དཀོན་མཆོག །བུ་མོའི་སེམས་

ཀྱི་ནོར་བུ། །

ཐོབ་དཀའ་བའི་མི་ལུས།
མིང་། བསྟན་འཛིན་བུ་ཁྲིད། འཛིན་གྲྭ། བརྒྱད་པ།

མི ་ལུས ་རིན ་ཅན ་ཐོབ ། 

།སེམས ་ལ ་བདེ ་བ ་རྒྱས། 

།ཡིན་ཀྱང་བུ་མོ་ང། །སྡུག་

སྔལ་མང་པོ་འཕྲད། །ང་རང་

བསོད་བདེ་ཅན། །མི་ལུས་རིན་ཅན་ཐོབ། །དེ་ལས་

སྐྱིད་པ་ནི། །བཟང་དཀར་ཡུལ་དུ་སྐྱེས། །མི་ལུས་

རིན་ཅན་འདི། །ཡང་བསྐྱར་ཐོབ་པའི་ཆེད། །སྨོན་

ལམ་ཡང་ཡང་བཏབ། །རྩ་བའི་བླ་མ་མཁྱེན། །མི་

ལུས་ཐོབ་ན་ཡང། །སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་བྱུང་། །སྡུག་

བསྔལ་སེལ་བའི་ལམ། །ནང་པའི་ཆོས་འདི་ཡིན། 

།ཨ་ཧ་སྐྱིད་པ་ལ། །མི་ཚེ་འདི་ནང་ལ། །མི་རྣམས་

བསོད་བདེ་ཅན། །མི་ལུས་རིན་ཅན་ཐོབ། །མི་ལུས་

རིན་ཅན་དེ། །འཕྲོ་བརླག་མ་བཏང་རོགས། །མི་ལུས་

ཐོབ་པ་འདི། །བསོད་བདེ་ཆེན་པོ་ཡིན། །མི་ཚེ་འདི་

ཡི་ནང་། །མི་ལུས་ཐོབ་པ་འདི། །འཕྲོ་བརླག་མ་བཏང་

ནས། །དགེ་བ་ཡང་ཡང་གསོགས། །

དགུན་དུས་ཀྱི་ལ་དྭགས།
མིང་། བསྟན་འཛིན་དབྱངས་སྒྲོལ། འཛིན་གྲྭ། བསྟན་བཅོས་ལོ་རིམ་གསུམ་པ།

ཕྱོ གས ་བཞི ར ་ གང ་ དུ ་

བལྟས་ཀྱང་། །ཁ་བའི་གངས་

རིས་སྐོར་ཡོད། །དགུན་དུས་

ལ་དྭགས་ཡུལ་ལྗོངས། །ལྷ་

ཡུལ་འདྲ་བ་མཛེས་སོང་། །དགུན་དུས་ལ་དྭགས་

ནང་ལ། །རིན་ཆེན་གསེར་དང་འདྲ་བ། །ཁ་བ་མང་པོ་

བབ་སོང་། །མི་མང་དེ་ལ་དགའ་སོང་། །ཤིང་སྡོང་ལོ་

མ་བྲལ་ནས། །ཟླ་བ་གཉིས་ཙམ་ལུས་སོང་། །ཡིན་

ཀྱང་ཤིང་སྡོང་སྒང་ལ། །ཁ་བའི་མེ་ཏོག་འབར་ཡོད། 

།དགུན་དུས་ཁ་བ་མཉམ་དུ། །སློབ་ཕྲུག་རྩེད་མོ་རྩེད་

བཞིན། །སྐྱིད་པའི་ཧ་ཧི་མཉམ་དུ། །ཟུར་ཁྲིད་ཁང་དུ་

སླེབས་བྱུང་། །དགུན་དུས་མི་མང་ཀུན་ཡང་། །ལས་

གནས་ངལ་གསོ་ཐོབ་ཡིན། །མི་མང་ཆོས་ལ་འཇུག་

ནས། །མ་ཎི་ཡང་ཡང་འདོན་ཡིན། །དགུན་དུས་ལ་

དྭགས་ནང་ལ། །འཛམ་གླིང་ཀུན་ལ་སྐད་གྲགས། 

།སྔོན་མའི་ལུགས་སྲོལ་མཉམ་དུ། །ལ་དྭགས་ལོ་

གསར་བརྩིས་ཡིན། །

མཛེས་པའི་དགུན་དུས།
མིང་། བསྟན་འཛིན་དབང་མོ། འཛིན་གྲྭ། བསྟན་བཅོས་ལོ་རིམ་གསུམ་པ།

མཛེས་པའི་ལ་དྭགས་ནང་

ལ། །བོད་ཟླ་བཅུ་གཉིས་ནང་

དུ། །དགུན་གྱི་ནམ་བཟའ་

སླེབས་སོང་། །སེམས་ལ་

སྐྱིད་པོ་བྱུང་སོང་། །ང་ཡི་མཛེས་པའི་ལ་དྭགས། 

།ཁ་བ་མང་པོ་བབས་སོང་། །བཀྲ་ཤིས་ཁ་དར་

བཏགས་པས། །ཀུན་གྱིས་ཡིད་དབང་འཕྲོག་སོང་། 

།ལ་དྭགས་ཡུལ་ལྗོངས་ནང་ལ། །ཁ་བའི་རྒྱན་ཆས་

བརྒྱན་ཡོད། །ཕྱོགས་བཞི་གང་དུ་བལྟས་ཀྱང་། །ལ་

དྭགས་མཛེས་པོ་མཐོང་སོང་། །སྐྱིད་པའི་ལ་དྭགས་

ཡུལ་དུ། །སྐྱེས་པས་སྐལ་བཟང་བྱུང་སོང་། །དགུན་

དུས་ཁ་བ་བབས་པས། །དབྱར་དུས་སྟོན་ཏོག་སྨིན་

སོང་། །གནམ་ནས་ཁ་བ་བབས་དུས། །ལ་དྭགས་

མི་མང་བསོད་བདེ། །ཁ་བ་བབས་པས་མ་ཡིན། 

།སངས་རྒྱས་བྱིན་རླབས་བབས་ཡིན། །དགུན་དུས་

གྲང་མོའི་དུས་ལ། །ལ་དྭགས་མི་མང་ཚང་མ། །ཁ་བ་

བབས་པ་མ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་བྱིན་རླབས་བབས་

ཡིན། །དགུན་དུས་གྲང་མོའི་དུས་ལ། །ལ་དྭགས་

མི་མང་ཚང་མ། །སྔ་མོའི་གྱོན་ཆས་གྱོན་ཡིན། །ལ་

དྭགས་ཤེས་རིག་སྐྱོབ་འདུག །དགུན་ཟླ་གྲང་མོ་ཡོང་

བ། །ཁ་བ་ཡང་ཡང་བབས་སོང་། །གསེར་ཟངས་

རིན་ཆེན་དེ་ནི། །ཁ་བ་དཀར་པོ་ཡིན་སྙམ། །
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སེམས་སྡུག།
མིང་། བསྟན་འཛིན་ཚེ་སྐྱིད། འཛིན་གྲྭ། དགུ་པ།

སེ མ ས ་ སྐྱི ད ་ པོ ་ ཡོ ད ་

པའི་དུས་འདི་ལ། །འཛུམ་

བཞད་པའི་མེ་ཏོག་ཡང་ཡང་

འབར། །ངའི་སེམས་ལ་ཡོད་

པའི་བརྩེ་དུང་དེ། །ད་དེ་རིང་ཁྱེད་ལ་བཤད་དགོས་

བསམ། །གསེར་འདྲ་བཞིན་མེ་ཏོག་ཡལ་ག་ལྡན། 

།ཁྱེད་མཛེས་མའི་ཞལ་གདོང་བདེ་མོ་མཇལ། །ངས་

ནམ་ཞིག་ཁྱེད་རང་མཐོང་བའི་ཚེ། །ཚེས་བཅོ་ལྔའི་

ཟླ་བའི་འོད་དཀར་མཇལ། །ད་ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་སྐད་

ལེགས་མོ་དེ། །སྒྲ་ང་ཡིས་དང་པོ་ཐོས་པའི་དུས། 

།སེམས་ནང་ལ་ཚོར་བ་འདྲ་མིན་སྐྱེས། །ང་སྐྱེ་བུའི་

སེམས་པ་དབང་མེེད་ཤོར། །ད་ཁྱེད་ལ་བསྟོད་པ་ཅི་

ཞིག་ཕུལ། །ངའི་སྙིང་གི་སྙིང་གཏམ་ཚིག་གསུམ་

དེ། །ད་བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བའི་ཚེས་བཟང་སླེབས། །ངས་

ཁྱོད་ལ་བསྟོད་པ་ཕུལ་དགོས་བསམ། །ད་དེ་རིང་

དུས་བཟང་ཞག་བཟང་ལ། །མོ་ང་ཡི་སྙིང་གི་བུ་ག་

ཀུན། །ད་བུ་ཚ་ཁྱེད་ལ་ཤོད་འདོད་བྱུང་། །མོ་ང་ཡི་

སེམས་པ་བདེ་བྱེད་ཡིན། །ལོ་མང་པོ་ཁྱོད་དང་མ་

འཇལ་དུས། །སེམས་ནང་ལ་འཚེར་ཀ་མང་པོ་བྱུང་

། །ད་བཤད་ན་སུ་ལ་བཤད་དགོས་བསམ། །ད་ཉན་

མཁན་མེད་པས་སེམས་པ་སྐྱོ། །ཁྱེད་དཀོན་མཆོག་

གསུམ་ལ་ཞུ་བ་ཡིན། །མོ་འཇིག་རྟེན་འདི་ནང་སྡོད་

འདོད་བྱུང་། །འདིར་གནས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་མང་

པོས་མནར། །ང་བུ་མོའི་བདེ་སྐྱིད་ཅིག་ཅར་འཕྲོག །

འདྲ་མཉམ།
མིང་། ངག་དབང་དབྱངས་ཅན། འཛིན་གྲྭ། བསྟན་བཅོས་ལོ་རིམ་དང་པོ།

འ དྲ ་ མ ཉ མ ་ ཞེ ས ་ པ འི ་

གྲོང་རྣམས་ལ། །ཆེ་ཆུང་

མཐོ་དམན་འདྲ་མཉམ་མེད། 

།ཁྲིམས་ཀྱི ་ཐོག ་ནས་གྲོང ་

རྣམས་ལ། །གོ་སྐབས་ལྡན་པའི་འདྲ་མཉམ་ཡོད། 

།བཟང་པོའི་རིགས་ཀུན་གནམ་བབས་མིན། །ངན་

པའི་རིགས་ཀུན་ས་ཐོན་མིན། རུས་པ་ཐོན་པོ་

གསེར་བྱས་མིན། །དམའ་མོ་རྡོ་ལས་གྲུབ་པ་མིན། 

།ནང་པའི་ལུགས་ལ་མི་རྣམས་ཀྱིས། །འདྲ་འདྲ་ངོས་

འཛིན་བྱེད་ཀྱང་འདིར། །རྒྱུ་སྔར་མི་འདྲ་མི་རྣམས་

ལ། །བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཁྱབ་ཕྱིར་འདྲ། །གོས་

དཀར་པོ་དངུལ་ལས་གྲུབ་པ་མིན། །ནག་པོ་སོལ་

ལས་གྲུབ་པ་མིན། །ཤ་ཁྲག་ལྡན་པའི་མི་རྣམས་ལ། 

།རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་མཐོ་དམན་མེད། །བརྗོད་བྱའི་

ཚིགས་འདི་ཏོག་ཙམ་མེད། །དཔྱད་དུས་དོན་ལ་གོ་

རྒྱུ་ཡོད། །དེ་ཕྱིར་ཡང་ཡང་ཚིག་དོན་ལ། །བསམ་བློ་

གཏོང་མཛོད་བློ་ལྡན་རྣམས། །

འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀྱི་སྐྱབས་གནས།
མིང་། ཨོ་རྒྱན་བཀྲ་ཤིས། འཛིན་གྲྭ། བསྟན་བཅོས་ལོ་རིམ་དང་པོ།

འཕགས ་མཆོག ་ རྡོ ་ རྗེ ་

འཆང་གི་སྤྲུལ་པ་ཁོང་། །པན་

ཆེན་ནཱ་རོ ་པ་ཡི ་རྒྱན་དྲུག་

གསོལ། །སེམས་ཅན་ཡོངས་

ལ་འདི་ཕྱི་ལམ་སྟོན་པ། །ང་ཡི་བླ་མ་རྒྱལ་དབང་

འབྲུག་པ་མཆོག །བོད་ཟླ་དང་པོའི་ཚེས་བཅུའི་དུས་

བཟང་ལ། །གནས་ཆེན་པདྨའི་མཚོ་རུ་མཁའ་འགྲོ་

ཡི། །དབྱངས་དང་རོལ་མོའི་མཆོད་པ་མཉམ་བསུས་

ནས། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཕེབས་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །གཏི་

མུག་མུན་པའི་ནང་དུ་ཐིམ་པའི་སྐབས། །སྒྲོན་མེ་ལྟར་

དུ་བླ་མ་དངོས་སུ་མཇལ། །ཚེ་སྔོན་བསོད་ནམས་

བསགས་པའི་འབྲས་བུ་རུ། །ཚེ་འདིར་བླ་མ་ཁྱེད་

ཀྱི་བཀའ་དབང་ཐོབ། །ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་ལྡན་

པའི་མི་ཚེའི་ནང་། །ནཱ་རོའི་རྣམ་སྤྲུལ་བརྟེན་ནས་རྒྱན་

དྲུག་རྣམས། །མཇའ་མཚོན་ལྟར་བཞིན་ཉོན་མོངས་

མེད་པར་བྱེད། །དྲིན་ཅན་བླ་མ་ཁྱེད་ཉིད་ངོ་མཚར་

ཆེ། །སྙིང་ཁོངས་རུས་པའི་གཏིང་ནས་སྨོན་ལམ་

ཡིན། །བླ་མ་ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་སློབ་ཐོབ་པ་དེས། །གུས་

པས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འབད་བརྩོན་བྱེད། །གྲོགས་

དང་འཕྲིན་ལས་ཡོང་བའི་རེ་སྨོན་ཡིན། །

མཚན་མོའི་རྨི་ལམ།
མིང་། ཐུབ་བསྟན་རྡོ་རྗེ། འཛིན་གྲྭ། བཅུ་གཉིས་པ།

བཅོ ་ལྔའི ་མཚན་མོ ་ལ ། 

།མལ་ཆས་དྲོད ་སོང ་ནས། 

།བུ་ཆུང་རྡོ་རྗེ་ལ། །རྨི་ལམ་

ཁྱད་ཅན་རྨིས། །རྨི་ལམ་རྟེན་

འབྲེལ་བཟང་། །དབུལ་བའི་བུ་ཆུང་ལ། །གསེར་

དངུལ་ཕ་ལམ་སོགས། །དཔལ་འབྱོར་རྙེད་པ་རྨིས། 

།བུ་ང་འདོད་པའི་དབང་། །ནོར་བུ་ལེན་དགོས་

བསམ། །ཞྭ་མོ་དམར་པོའི་ནང་། །ཕ་ལམ་གསུམ་

ཙམ་ཆུད། །སེམས་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱིས། །ལྷག་

ལུས་ནོར་མཐོང་ནས། །འདོད་རྔམ་ཧམ་སེམས་དེས། 

།ཅི་ཞིག་བྱེད་དགོས་བསམ། །ཐོ་རངས་ཤར་བ་དང་

། །བུ་ཆུང་མིག་ཕྱེད་སོང་། །རྨི་ལམ་ངོ་མར་འཁྲུལ། 

།ཞྭ་མོ་འཚོལ་དུ་ཕྱིན། །བསམ་བློ་ཏན་ཏན་གཏོང་། 

།ནོར་བདག་སེམས་ནད་ལས། །ནོར་མེད་རྡོ་རྗེ་ངའི། 

།སྐྱིད་པའི་མི་ཚེ་གྲགས། །འདོད་རྔམས་བྱེད་རྒྱུ་མེད། 

།ནོར་རང་སེམས་རྒྱུ་དོར། །དེ་ལྟའི་རྨི་ལམ་དེ། །བུ་

ངས་མཐོང་ངོ་མཚར། །

༢༠༢༤/༠༡/༠༥  དགུན་ཆོས་ཐེངས་དྲུག་པའི་

སྐབས་བུ་ང་རང་ལ་མཐོང་བའི་མི་ལམ་དེ་རྩོམ་ནང་

བྲིས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་བྱས། ཡིག་ནོར་ཡོད་ན་

དགོངས་དག་ཞུ།
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ལ་དྭགས་གླེའི་དབུས་གཞུང་ནང་བའི་རིག་གནས་གཙུག་ལག་སློག་གཉེར་ཁང་གི་སློབ་ཕྲུག་བདེ་དོན་ ཚོགས་པའི་བཅའ་ཁྲིམས་དང་
ལས་འགན་གཤམ་གསལ།

༡༽ ཚོགས་པའི་མིང་།

ཀ༽ ལ་དྭགས་གླེའི་དབུས་གཞུང་ནང་བའི་རིག་

གནས་མཐོ་སློབ་ཁང་གི་སློབ་ཕྲུག་བདེ་དོན་ཚོགས་

པ།

༢༽ བདེ་དོན་ཚོགས་པའི་དམིགས་ཡུལ།

ཀ༽ ལ་དྭགས་གླེའི་དབུས་གཞུང་ནང་པའི་

རིག་གནས་མཐོ་སློབ་ཁང་གི་སློབ་ཕྲུག་རྣམས་ཀྱི་

ཤེས་ཡོན་ཡར་རྒྱས་གཏོང་ཐབས་གཙོ་བོ་དང་། དེ་

བཞིན་མཐོ་སློབ་ཁང་གི་སྒྲིག་ལམ་ཀུན་སྤྱོད་ཡར་

རྒྱས་གཏོང་ཐབས་ཀྱི་ཐོག་འབྲེལ་ཡོད་འཛིན་སྐྱོང་

ལ་རོགས་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ། སློབ་ཕྲུག་ནད་མནར་བྱུང་བ་

རྣམས་ལ་རོགས་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ་སོགས་སློབ་ཕྲུག་གི་

བདེ་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་དོན་བསྒྲུབ་རྒྱུ་ཁོ་ནའི་

ཆེད་དུ་ཡིན།

༣༽ ཚོགས་མི་དང་དཔལ་འབྱོར་འདུ་འགོད།

ཀ༽ དབུས་གཞུང་ནང་པའི་རིག་གནས་མཐོ་

སློབ་ཁང་གི་སློབ་ཕྲུག་ཚང་མ་ཚོགས་པ་འདིའི ་

ཚོགས་མི་ཡིན།

ཁ༽ ཚོགས་པ་འདིའི་ཚོགས་མི་རྣམས་ནས་དུས་

ཚོད་ངེས་ཅན་ཞིག་ཏུ་ཟླ་བ་གཉིས་རེའི་མཚམས་སུ་

ཚོགས་དོད་སྒོར་ ༢༠ རེ་བསྡུ་རྒྱུ། དེ་བཞིན་ངེས་

སྟོན་པ་དང་སློབ་ཕྲུག་རིགས་སྡེ་འགན་འཛིན་ལ་

དགོངས་སྐོར་ཞུས་ཏེ་སྐབས་མཚམས་ཀྱི་ཤེས་ཡོན་

ཡར་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུ་སོགས་ཀྱི་ལས་འགུལ་ཁག་ངོ་

སྤྲོད་ལེགས་པར་བྱས་ནས་ཚོགས་པ་གཞན་དང་

མི་སྒེར་ཁག་ནས་ཀྱང་ཞལ་ འདེབས་རིགས་ཐབས་

ཤེས་བྱེད་ཆོག །

༤༽ རྒྱུན་ལས་དང་ལས་འགན།

ཀ༽ རྒྱུན་ལས་མི་བཅུ་གཉིས་ཡིན་ཞིང་དེ་དག་

གི་ནང་ནས་མཚན་གནས་ཡོད་པའི་མི་དྲུག་དང༌། དེ་

དག་གི་ལས་འགན་གཤམ་གསལ་ལྟར་ཡིན། ལས་

དོན་གང་ཞིག་སྒྲུབ་ནའང་རྒྱུན་ལས་བཅུ་གཉིས་པོས་

ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ནས་སུམ་ཆ་གཉིས་ཀྱིས་མོས་

མཐུན་བྱུང་མཚམས་ལས་དོན་དེ་སྒྲུབ་ཆོག །

ཁ༽ རྒྱུན་ལས་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་ཕྲུག་གི་ཤེས་

ཡོན་ཡར་རྒྱས་གཏོང་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐོར་ལ་ཚོགས་འདུ་

ཡང་ནས་ཡང་དུ་ཚོགས་ དགོས་ཤིང་། ཚོགས་འདུ་

ཚོགས་སྐབས་ཚོགས་གཙོ་དང་། ཚོགས་གཞོན། 

དྲུང་ཆེ་བཅས་ཀྱིས་རྒྱུ་མཚན་ལྡན་པའི་ཐག་ཆོད་ 

གནང་བ་རྣམས་ལ་བརྩི་འཇོག་མང་བྱེད་དགོས།

ག༽ ཚོགས་གཙོ་དང་དངུལ་གཉེར་གྱིས་སྐོར་ 

༡༠༠༠ ཙམ་འགྲོ་སོང་གཏོང་ཆོག་ཅིང༌། དེ་ལས་

མང་བ་གཏོང་དགོས་བྱུང་ཚེ་ ཚོགས་འདུ་འཚོགས་

ཏེ་གཏན་འབེབས་བྱས་ནས་མ་གཏོགས་འགྲོ་སོང་

གཏོང་མི་ཆོག །

ཇ༽ དངུལ་རྣམས་བདེ་དོན་ཚོགས་པའི་མིང་

ཐོག་ཏུ་དངུལ་ཁང་གི་ནང་དུ་འཇོག་དགོས་ཤིང་

། དངུལ་བཏོན་པའི་ཚེ་ཅེཀ་ འཛིན་བཀོལ་ནས་མ་

གཏོགས་ཐད་ཀར་དངུལ་བཏོན་མི་ཆོག །དེ་ཡང་

ཚོགས་གཙོ་དང་དངུལ་གཉེར་གཉིས་ཀའི་མཚན་

རྟགས་མེད་པར་དངུལ་བཏོན་མི ་ཆོག་པ་བྱེད་

དགོས།

མཚན་གནས་ཡོད་པའི་མི་དྲུག་ནི།

ཀ༽ ཚོགས་གཙོ།

ཁ༽ ཚོགས་གཞོན།

ག༽ དྲུང་ཆེ།

ང༽ དྲུང་གཞོན།

ཅ༽ དངུལ་གཉེར།

ཆ༽ དངུལ་གཉེར་ལས་རོགས།

ཚོགས་གཙོའི་ལས་འགན།

ཀ༽ ཚོགས་གཙོས་ཚོགས་པ་འདི་ཡི་ལས་དོན་

སྒྲུབ་ཕྱོགས་གཤས་གསལ་ལྟར་འགན་འཁུར་གཙོ་

བོར་བཞེས་རྒྱུ་དང༌། ལས་དོན་སྒྲུབ་ཚུལ་འཆར་

གཞི་ལེགས་པར་བཏིང་ནས་ཚོགས་གཞོན་སོགས་

དང་གོ་བསྡུར་གྱིས་ལས་དོན་འཐུས་ཚང་སྒྲུབ་པ་ 

དང་། དྲུང་ཆེ་སོགས་ལས་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ལས་

དོན་སྒྲུབ་ཕྱོགས་ཐད་ལྟ་རྟོག་བྱ་རྒྱུ་སོགས་མདོར་ན་

ཚོགས་པ་འདིའི་འཛིན་སྐྱོང་གི་འགན་འཁུར་གཙོ་

བོར་བཞེས་རྒྱུ།

ཚོགས་གཞོན་གྱི་ལས་འགན།

ཚོགས་གཙོའི ་ལམ་སྟོན་འོག་ཚོགས་གཙོས་

ལས་འགན་གང་ཞིག་སྤྲད་ཀྱང་འཐུས་ཚང་དང་

། ཚོགས་གཙོ་མེད་ཚེ་ཚོགས་གཞོན་གྱིས་ཚོགས་

གཙོའི་ལས་འགན་ཆ་ཚང་བསྒྲུབ་རྒྱུ།

དྲུང་ཆེའི་ལས་འགན།

ཚོགས་གཙོ་དང་ཚོགས་གཞོན་གྱི་ལམ་སྟོན་འོག་

ཡིག་འབྲེལ་གྱི་རིགས་ཆ་ཚང་དང༌། ཚོགས་པའི་

ཡིག་ཆ་རྣམས་ཉར་ཚགས་ཚུལ་ལྡན་བྱ་རྒྱུ།

དྲུང་གཞོན་གྱི་ལས་འགན།

དྲུང་ཆེའི་འོག་ལས་དོན་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲུབ་རྒྱུ་

དང་། དྲུང་ཆེ་མེད་ཚེ་དྲུང་གཞོན་གྱིས་དྲུང་ཆེའི་

ལས་འགན་ཆ་ཚང་བསྒྲུབ་རྒྱུ།

དངུལ་གཉེར་གྱི་ལས་འགན།

ཚོགས་པའི་དངུལ་རྣམས་དངུལ་ཁང་གི་ནང་དུ་

ཉར་ཚགས་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་པ་དང་། བྱུང་སོང་གི་

རྩིས་ཁྲ་ཁ་གསལ་ཉར་ཚགས་དང་། ཚོགས་གཙོ་

སོགས་ལ་དགོངས་སྐོར་ཞུས་ཏེ་བདེ་དོན་གྱི་ཆེད་

དུ་དཔལ་འབྱོར་འདུ་འགོད་གཙོ་བོར་བྱ་རྒྱུ་དང་། དེ་

ཡང་ངེས་སྟོན་པ་དང་སློབ་ཕྲུག་རིགས་སྡེ་འགན་

འཛིན་ལ་དགོངས་ལེན་ངེས་པར་དུ་ཞུ་དགོས།

དངུལ་གཉེར་ལས་རོགས།

དངུལ་གཉེར་གྱི་ལམ་སྟོན་ལྟར་བྱུང་སོང་གི་རྩིས་
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ཤོག་ངོ་ 1 འཕྲོས་ལྷག་མ།  ལྗོངས་ཀྱི་བླ་མ་སྐྱེས་

ཆེན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་

དགོན་པ་ཁག་རིམ་བཞིན་མཇལ་བ་དང་ལྷན་དུ། 

སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་དགོས་ངེས་ཆེ་བའི་ལག་

ཆ་ལྟ་བུར་དེང་རབས་ཀྱི་ཤེས་ཡོན་དང་ཚན་རིག་གི་

སློབ་སྦྱོང་སྤྲོད་མུས་ཅན་གྱི་སློབ་གྲྭ་དང་གཙུག་ལག་

ཁང་གསར་པ་འགར་ལྟ་སྐོར་ཕྱིན་པའི་གོ་སྐབས་

ཐོབ་ཡོད་པ་ཡིན། མ་ཟད་རེས་གཟའ་པ་སངས་ཉིན་

མཁས་དབང་གི་གསུང་བཤད་དང་བགྲོ་གླེང་སྐབས་

རིག་གནས་མཁས་དབང་རྒན་བེ་རི་རྒྱལ་སྲས་དང་

སྙན་གྲགས་ཅན་གྱི་དགེ་རྒན་སྐུ་ཞབས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་

རྒྱལ། དེ་བཞིན་རང་རེའི་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་

ཁང་གི་ལོ་རྒྱུས་སྨྲ་བ་མཁས་དབང་རིག་མཚོ་བསྟན་

འཛིན་མི་འགྱུར་སོགས་ཀྱིས་སློབ་ཕྲུག་རྣམ་དང་

མཉམ་དུ་འདྲི་བ་དྲིས་ལན་རྒྱས་པ་ཐུགས་བརྩེ་ཆེན་

པོས་གནང་བའི་ཉེར་ལེན་ལས་སློབ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་

ཕན་ཐོགས་ཆེན་པ་བྱུང་ཡོད་པ་སློབ་ཕྲུག་རྣམས་

ཀྱིས་བཤད་པར་མཛད།

ཡང་སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༠༡ ཚེས་ ༡༦ ཉིན་

གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་གི་འཛིན་སྐྱོང་དཔོན་

པོ་མཁན་པོ་དཀོན་མཆོག་རིག་འཛིན་མཆོག་དང་

དགེ་རྒན་རྣམ་པའི་ལྷན་དུ་ཟབ་སྦྱོང་གི་མཇུག་བསྡུའི་

མཛད་སྒོ་ཞིག་ཀྱང་གྲ་སྒྲིག་ཞུས། ཟབ་སྦྱོང་དེ་ནི་

དབུས་གཞུང་ནང་པའི་རིག་གནས་གཙུག་ལག་སློབ་

གཉེར་ཁང་གི་སློབ་ཕྲུག་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་ཡོན་ཡར་

རྒྱས་དང་དོན་གཉེར་གོང་འཕེལ་ཡོང་བའི་ཆེད་ལོ་

ལྟར་སློབ་ཕྲུག་བདེ་དོན་ཚོགས་པས་གྲ་སྒྲིག་ཞུས་

དང་ཞུ་བཞིན་པ་ཡིན་ནོ།།

ཁྲ་ཉར་ཚགས་བྱ་རྒྱུར་རོགས་སྐྱོར་དང༌། བདེ་དོན་

གྱི་ཅ་ལག་རྣམས་ཐོ་འགོད་དང་འབྲེལ་བདག་སྐྱོང་

ཚུལ་ལྡན་བྱ་རྒྱུ།

༥༽ ཚོགས་གཙོ་སོགས་རྒྱུན་ལས་རྣམས་བསྐོ་

ཚུལ།

ཀ༽ཐོག་མར་ཁང་ཚན་སོ་སོའི་སློབ་ཕྲུག་རྣམས་

འཚོགས་ནས་ཆོས་བརྒྱུད་དང༌། ཡུལ་ལུང་། མི་

རིགས་སོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་འདེམས 

བསྐོ་ཚད་ལྡན་འོང་ཕྱིར་དཔལ་ལྡན་ངེས་སྟོན་པ་དང་

སློབ་ཕྲུག་རིགས་སྡེ་འགན་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་ལས་

བྱེད་འདེམས་ཕྱོགས་དང་འབྲེལ་བའི་བཀའ་སློབ་

བཀའ་དྲིན་ཆེ་རྒྱུ།

ཁ༽ སྒྲིག་ཁྲིམས་ཚོགས་ཆུང་གི་གཟིགས་རྟོག་

འོག་ཁང་ཚན་སོ་སོའི་སློབ་ཕྲུག་འོས་ཤོག་འཕེན་

མཁན་རྣམས་ཀྱིས་འོས་ཤོག་འཕེན་སའི་ཚོགས་མི་

རྣམས་ཀྱི་ཤེས་ཡོན་དང་། ལས་དོན་སྒྲུབ་པར་འཇོན་

ཐང་། སྤྱི་པའི་འགན་འཁྲི་འཁུར་ནུས་པ་ལ་ སོགས་

པའི་སྤྱི་ཕན་ཁྱད་ཆོས་ལ་གཞིགས་ནས་རང་མོས་

ཀྱིས་གསང་བའི་ལམ་ནས་རང་རང་གི་ཁང་ཚན་

ནས་མི་བཞི་རེ་འདེམས་སྒྲུག་བྱ་རྒྱུ། གལ་ཏེ་མི་

གཉིས་ཀྱི་མིང་བྲིས་ཡོད་ན་འོས་ཤོག་བརྩིས་མེད་

གཏོང་རྒྱུ།

ག༽གོང་གསལ་ཁང་ཚན་རྣམས་ནས་འདེམས་

ཐོན་བྱུང་བའི་མི་བཅུ་གཉིས་དེ་སློབ་ཕྲུག་བདེ་དོན་

ཚོགས་པའི་རྒྱུན་ལས་ཚོགས་མིར་འདེམས་ཐོན་

བྱུང་བར་ངོས་འཛིན་བྱ་རྒྱུ། དེ་ནས་ཚོགས་མི་

བཅུ་གཉིས་བོ་དེས་གོང་གསལ་ལྟར་ཤེས་ཡོན་

དང་འཇོན་ཐང་སྤྱི་སེམས་ཅན་གྱི་སློབ་ཕྲུག་རྒན་པ་

གཅིག་ཐད་ཀར་རམ་འོས་ཤོག་གི་ལམ་ནས་ཚོགས་

གཙོར་བསྐོ་རྒྱུ། དེ་ནས་ ཚོགས་གཙོས་ཉིན་གཉིས་

ཀྱི་ནང་དུ་འདེམས་ཐོན་བྱུང་བའི་རྒྱུན་ལས་མི་བཅུ་

གཅིག་ལས་རང་མོས་ཀྱིས་ཚོགས་གཞོན་དང་། དྲུང་

ཆེ། དྲུང་གཞོན། དངུལ་གཉེར། དངུལ་གཉེར་ལས་

རོགས་བཅས་བསྐོ་བཞག་བྱས་ནས་མཚན་ཐོ་ཁ་

གསལ་དཔལ་ལྡན་ཉེ་བའི་རིགས་བདག་མཆོག་ལ་

འབུལ་དགོས།

ང༽ ཚོགས་གཙོ་སོགས་མི་དྲུག་ལས་གཞན་

སློབ་ཕྲུག་དྲུག་པོ་དེས་ཚོགས་གཙོ་སོགས་ཀྱི་ལས་

རོགས་དང༌། རྒྱུན་ལས་འཐུས་མིའི་ཚུལ་དུ་ཕྱག་

ལས་མཛད་དགོས་ཤིང་། ཚོགས་གཙོས་ཚོགས་

གཞོན་སོགས་མི་བཅུ་གཅིག་པོ་དེ་མཐོ་སློབ་ཁང་

གི་སྒྲིག་ལམ་ཚོགས་ཆུང༌། རིག་གཞུང་འཁྲབ་སྟོན་

ཚོགས་ཆུང་། རྒྱུགས་སྤྲོད་ཚོགས་ཆུང་། (Extra 
Curricular Committee) བཅས་ཚོགས་

ཆུང་བཞི་པོར་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་པར་བསྐོ་བཞག་

བྱེད་དགོས།

ཅ༽ སློབ་ཕྲུག་བདེ་དོན་ཚོགས་པའི་ཚོགས་མིར་

འདེམས་ཐོན་བྱུང་བའི་ཁང་ཚན་སོ་སོའི་ཚོགས་

མི ་དེ ་དག་གནས་རིམ་ཐོག་ལ་བསྐོ་བཞག་ཟིན་

པའི་རྗེས་དཔལ་ལྡན་ངེས་སྟོན་པའི་ལས་ཁུངས་

ནས་ཡིག་བྲིས་ཚད་ལྡན་ཐོག་ཡོངས་ཁྱབ་གསལ་

བསྒྲགས་ གནང་ནས་དེའི་འདྲ་བཤུས་གསར་བསྐོས་

ཚོགས་མི་སོ་སོ་ལ་གནང་དགོས་རྒྱུ།

ཆ༽ རྒྱུན་ལས་དང་ཚོགས་གཙོ་བསྐོ་གཞག་

བྱེད་སྐབས་འོས་ཤོག་འཕེན་ཚུལ་གྱི་བྱ་རིམ་ཚུལ་

དང་མཐུན་པ་མ་བྱུང་བའམ་དེ ་ལ་དྭོགས་ཆའི ་

རིགས་བྱུང་ཚེ་འོས་ཤོག་གི་གྲུབ་འབྲས་དེ་ཉིད་

བརྩིས་མེད་དང་སླར་འོས་ཤོག་འཕེན་དགོས་ཡིན་

མིན་གྱི་ཐག་གཅོད་དང་། གལ་ཏེ་མིན་ན་བདེ་དོན་

ཚོགས་པའི་ཚོགས་མི་ཐད་བསྐོས་གནང་ཚུལ་ཟད་

དཔལ་ལྡན་ངེས་སྟོན་པ་མཆོག་དང་། འཛིན་སྐྱོང་

འགན་འཛིན། སློབ་ཕྲུག་རིགས་སྡེ་འགན་འཛིན། 

སྒྲིག་ལམ་ཚོགས་ཆུང་གི་འགན་འཛིན་བཅས་ཀྱིས་ 

གྲོས་བསྡུར་མཛད་ནས་ཐག་གཅོད་གནང་འཐུས་

ཆོག་པ་ཡིན།

༦༽ ཚོགས་མི་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཡུན།

ཀ༽ སློབ་ཕྲུག་བདེ་དོན་ཚོགས་པའི་ལས་ཡུན་

ལོ་གཅིག་ཡིན་ལ། ལོ་གཅིག་གི་རྗེས་སུ་རྩིས་ལེན་

རྩིས་སྤྲོད་ཚུལ་ལྡན་དང་ འབྲེལ་དགོངས་པ་ཞུ་

དགོས།

འཕྲོས་ལྷག་མ་འདོན་ཐེངས་རྗེས་མར་གཟིགས་རྒྱུ།
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སྤྱི་ཁྱབ་སློབ་སྟོན་པ། མཁན་པོ་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་བཟང་།

སློབ་སྟོན་པ། རྒན་དཀོན་མཆོག་ཚེ་རིང་།

རྩོམ་སྒྲིག་པ། བསྟན་འཛིན་མིག་དམར་དང་།

ཚེ་དབང་བློ་ལྡན།

དཔར་གཞི་ཇུས་འགོད་པ་དང་པར་སྐྲུན་པ།

མཁན་པོ་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་བཟང་།

སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ལོའི་སྤྱི་ཟླ་ ༠༣ ཚེས་སུམ་

ཅུའི་ཉིན་དབུས་གཞུང་ནང་པའི་རིག་གནས་གཙུག་

ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་གི་སློབ་ཕྲུག་བདེ་དོན་ཚོགས་

པ་ཐེངས་དགུ་པའི་སྒོ་སྒྲིག་འོག་དགུན་ཆོས་ཐེངས་

དྲུག་པའི་མཐར་ཕྱིན་མཛད་སྒོ་སྟབས་བདེ་ཞིག་

འཚོགས་ཡོད། 

མཛད་སྒོ་འདིའི་ཐོག་ལ་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་

ཁང་གི་ཉེ་བའི་རིགས་བདག་མཆོག་ཚོགས་མགོན་

དུ་ཆིབས་བསྒྱུར་བསྐྱངས་པ་དང་དེ་བཞིན་འཛིན་

སྐྱོང་དཔོན་པོ་དགེན་དཀོན་མཆོག་རིག་འཛིན་དང་

ཨཡི་བི་ཇྷ་ཇི་མཆོག་དང་སློབ་ཕྲུག་རིག་བདེ་འགན་

འཛིན་དགེན་འཕྲིན་ལས་དབྱངས་འབྱོར་མཆོག  

གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་དང་འབྲིང་རིམ་གོང་

འོག་གཉིས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་དབུ་བཞུགས་

ཐོག་སློབ་ཕྲུག་ཡོངས་རྫོགས་ལྷན་དུ་འཛོམས་ནས་

སློབ་ཕྲུག་བདེ་དོན་ལྷན་ཚོགས་སྐབས་དགུ་པའི་

ཚོགས་གཙོ་ངག་དབང་གསེར་མཚོ་ལགས་ནས་

འཚམས་འདྲིའི་གསུང་བཤད་དང་སྦྲགས་མཛད་

སྒོའི་ལས་རིམ་དངོས་སུ་དབུ་བཙུགས་ཞུས་ཡོད། 

རིམ་བཞིན་སློབ་མ་རེ་ཟུང་ནས་ཉེ་བའི་རིགས་

བདག་མཆོག་ལ་བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་བསྟོད་ཚིག་

རྐང་གསུམ་སྙན་ཞིང་འཇེབས་པའི་འགྱུར་ངག་གིས་

ཀུན་གྱི་རྣ་བའི་ལམ་དུ་ཕུལ་ཡོད་པ་དང་། སྐབས་

འདིའི་དགུན་ཆོས་ལ་མཉམ་ཞུགས་གནང་བའི་སློབ་

ཕྲུག་རེ་འགའ་ནས་ཉིན་མཚན་བལྟོས་པ་མེད་པར་

སློབ་གཉེར་ལ་འབད་འབུངས་ལྷོད་མེད་གནང་བའི་

དུས་ཡུན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དགུན་ཆོས་འདི་དང་

འབྲེལ་བའི་རང་གི་ཉམས་མྱོང་མ་སྦས་གསལ་བར་

བརྗོད་པའི་གཏམ་བཤད་སྐད་ཡིག་སྣ་ཚོགས་པའི་

སྟེང་ནས་ཕུལ་ཡོད། དེ་བཞིན་བརྗོད་བྱ་རང་གི་མྱོང་

བ་རྗོད་བྱེད་སྙན་ཚིག་གི་ལམ་ནས་འདུ་བྱེད་ཡི་གེར་

འཕོས་པའི་སྙན་ངག་ཀྱང་གྱེར་འདོན་བྱས་ཡོད། 

དེ་བཞིན་དུ་སྐབས་འདིའི་དགུན་ཆོས་ཀྱི་གོ་སྒྲིག་

པ་སློབ་ཕྲུག་བདེ་དོན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ངོས་ནས་

མཉམ་ཞུགས་པའི་སློབ་མ་ལྔ་བཅུ་ཙམ་ལ་མཉམ་

ཞུགས་གནང་བའི་གཟེངས་བསྟོད་དང་ཚད་འཛིན་

དཔང་རྟགས་སུ་ཕྱག་འཁྱེར་དང་ལྷན་དུ་རིན་ཐང་ཆེ་

བའི་དཔེ་དེབ་ཀྱང་གསོལ་རས་སུ་བསྩལ་ཡོད།

དུས་སྐབས་བཟང་པོ་འདི་དང་བསྟུན་ནས་ཉེ་ཆར་

གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་གི་སློབ་མ་རེ་ཟུང་ནས་

ཕྱོགས་གཞན་དུ་རྒྱང་བསྐྱོད་ཀྱིས་རྩོད་པའི་འགྲན་

བསྡུར་ནང་མཉམ་ཞུགས་གནང་སྟེ་ཨང་རིམ་དང་

པོར་སོན་པ་ལ་སློབ་ཕྲུག་བདེ ་ དོ ན ་ལྷན ་ཚོགས ་

ནས་ལྷད་མེད་འཛུམ་པའི་སེམས་པ་དྭངས་གཙང་

གི་མཚོན་བྱེད་དུ་མཇལ་དར་ཕུལ་ཞིང་ཡི་རངས་ཀྱི་

བསྔགས་བརྗོད་ཀྱང་ནར་མར་ཞུས་ཡོད། དེ་བཞིན་

ཧེ་དརབད་ཀྱི་རྒྱལ་ཡོངས་མཛད་རིམ་ནང་མཉམ་

ཞུགས་གནང་བའི་སློབ་མ་འགའ་ལའང་མཇལ་དར་

ཕུལ་ཡོད།

མཛད་རིམ་མཇུག་བསྡུ་ལ་ཉེ་བའི་ཚེ་སློབ་ཕྲུག་

བདེ་དོན་ལྷན་ཚོགས་ཐེངས་དགུ་པ་ནས་བདེ་དོན་

ལྷན་ཚོགས་གསར་པའི་འོས་མི་རྣམས་ལ་དགའ་

བསུའི་མཇལ་དར་དང་བཅས་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་

གང་མང་ཞུས་ཡོད། 

མཉམ་ཞུགས་པའི་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་མཐར་ཕྱིན་

མཛད་སྒོ་འདིའི་ཐོག་ཏུ་རིག་གཞུང་འཁྲབ་སྟོན་དང་

གླུ་གར་གྱི་གཟིགས་མོ་གཅིག་ལས་གཅིག་མཚར་

བའི་ངོ་མཚར་ཅན་སྤྱན་ལམ་དུ་ཕུལ་ཞིང་། མཇུག་

མཐར་ཉེ་བའི་རིག་བདག་མཆོག་ནས་སློབ་མ་རྣམས་

ལ་བྱམས་བརྩེའི་ཐུགས་དགོངས་ལས་བྱོན་པའི་

ལྷད་མེད་པའི་བཀའ་སློབ་ཟབ་མོ་བསྩལ་བ་དང་

འབྱུང་འགྱུར་གྱི་བདེ་དོན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་མི་

རྣམས་ལ་ལམ་སྟོན་ཀྱང་མི་དམན་པ་ཞིག་གནང་བ་

དང་དེ་བཞིན་མ་འོངས་དགུན་ཆོས་ནང་ད་ལན་ལས་

ཀྱང་ལྷག་པའི་རོགས་རམ་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་རྒྱུའི་

ཞལ་བཞེས་བསྩལ་གནང་མཛད་ཡོད། དེ་བཞིན་

འཛིན་སྐྱོང་དཔོན་པོ་རྣམ་གཉིས་དང་སློབ་ཕྲུག་རིག་

བདེ་འགན་འཛིན་མཆོག་ནས་ཀྱང་སློབ་མ་རྣམས་ལ་

མ་འོངས་པའི་མདུན་ལམ་སྔར་ལས་ཀྱང་དགེ་བའི་

སྨོན་ལམ་དང་བཀའ་སློབ་བསྩལ་གནང་མཛད་ཅིང་། 

མཐར་སློབ་ཕྲུག་བདེ་དོན་ཚོགས་པའི་དངུལ་གཉེར་

བ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་མགོན་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེའི་གསུང་

བཤད་དང་བཅས་མཐར་ཕྱིན་མཛད་སྒོ་ལེགས་པར་

གྲུབ་བོ། ། 

བདེ་དོན་ཚོགས་པ་སྐབས་དགུ་པའི་དགུན་ཆོས་ཐེངས་དྲུག་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་མཛད་སྒོ་སྐབས་དཔལ་ལྡན་ཉེ་བའི་རིག་བདག་མཆོག་གིས་སློབ་ཕྲུག་རྣམས་ཀྱི་རྩོམ་ཤོག་དང་གླུ་གཞས་སོགས་ལ་གཟིགས་སྐོར་གྱི་རྣམ་པ།


