
CIBS              Year -2023     2301     
རྒྱུགས་དུས་དང་པོ།      Semester: 1

st
  

འཛིན་གྲྭ བསྟན་བཅོས་ལོ་རིམ་དང་པོ།     Class: Shastri I Year  

སོབ་ཚན། རིག་གནས།       Subject: Bhoti Literature  

དི་ཤོག དང་པོ།         Paper: 1
st
      

དུས་ཡུན། ཆུ་ཚོད། ༣       Time: 3 Hour 

འཐོབ་ཨང། ༧༠        Max. Marks: 70 
 
ཀ༽ གཤམ་གསལ་དི་བ་རྣམས་ལ་ལན་བིས། ཨང་རེ་རེ་ཡོད།      ༡x༡༠=༡༠ 

༡༽ སིར་མངོན་བརོད་ལ་དབེ་བ་དུ་ཡོད། 
༢༽ མངོན་བརོད་ཀི་བརོད་བ་གང་ཡིན་ནམ།  
༣༽ རྫས་བརོད་པ་ཐོག་མའི་གསལ་བེད་སྐབས་རྫས་གང་ཡིན་ནམ། 
༤༽ རིགས་བརོད་གསལ་བེད་སྐབས་རིགས་གང་ཡིན་ནམ། 
༥༽ འགོག་རྒྱན་ནང་ཚང་དགོས་པ་གཙོ་བོ་གང་ཡིན་ནམ། 
༦༽ མངོན་བརོད་ལ་ཁག་ཙམ་ཡོད། 
༧༽ དོན་རྒྱན་གང་ལ་ཟེར་རམ། 
༨༽ མངོན་བརོད་ཚིག་གི་གཏེར་སུས་བརྩམས། 
༩༽ མངོན་བརོད་རྒྱ་མཚོ་ཆུ་ཐིགས་སུས་བརྩམས། 
༡༠༽ དོན་སྐོར་བའི་རྒྱན་གང་ལ་ཟེར། 
  
 
ཁ༽ གཤམ་གསལ་དི་བ་བདུན་ནས་ལྔ་ལ་ལན་བིས། ཨང་ལྔ་རེ་ཡོད།    ༥x༥=༢༥ 
༡༽ གསལ་བེད་རྒྱན་གི་སིའི་གོ་དོན་དང་ཕེང་བའི་གསལ་བེད་ཀི་རྒྱན་གང་ལ་ཟེར། 
༢༽ ཁོ་བས་འགོག་པ་དང་སིང་རེས་འགོག་པའི་རྒྱན་གི་ནང་དོན་བརོད་བ་གང་ཡིན་ནམ། 
༣༽ འགོད་པས་འགོག་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་འགོག་པའི་རྒྱན་ཇི་ལྟར་འབི་དགོས་གསལ་བཤད་བིས། 
༤༽  གསལ་བེད་རྒྱན་གང་རུང་ཐོག་རང་གི་བླ་མ་ལ་བསྟོད་རྩོམ་ཞིག་བིས། 
༥༽ དགུན་དུས་དང་འབེལ་རང་རྩོམ་བིས། 
༦༽ ཚིག་དོན་ག཈ིས་ཀ་སྐོར་བའི་རྒྱན་ཇི་ལྟར་འབི་དགོས། 
༧༽མངོན་བརོད་གལ་ཆེ་བའི་སྐོར་གསལ་བཤད་བིས། 
              ཤོག་ངོས་ག཈ིས་པར་གཟིགས། 
 



ག༽ གཤམ་གསལ་དི་བ་བརྒྱད་ནས་ལྔ་ལ་ལན་བིས། ཨང་བདུན་རེ་ཡོད།     ༧x༥=༣༥ 
༡༽ དབར་དུས་དང་འབེལ་ནས་གསལ་བེད་རྒྱན་གང་རུང་ཐོག་རང་རྩོམ་ཤོ་ལོ་ཀ་གསུམ་བིས། 
༢༽ ཚིགས་བཅད་ཀི་རྩོམ་ཡིག་ཇི་ལྟར་འབི་དགོས་གསལ་བཤད་ལེགས་པར་བིས། 
༣༽ འགོག་རྒྱན་སིའི་གོ་དོན་དང་དབེ་བ་རེ་རེ་བཞིན་བིས། 
༤༽ མངོན་བརོད་ལས། དེད་ཀི་མིང་། བ་སིའི་མིང་། ཁུ་བྱུག་མིང་དང་མ཈མ་གོ་དོན་བཅས་བིས། 
༥༽ ཚིག་དོན་ག཈ིས་ཀ་སྐོར་བའི་རྒྱན་ནང་འབེལ་རང་རྩོམ་བིས། 
༦༽ སན་ངག་མེ་ལོང་མའི་འགེལ་པའི་བྱུང་རིམ་བིས། 
༧༽ སོབ་དཔོན་དབྱུག་པ་ཅན་གི་མཛད་རྣམ་སིང་བསྡུས་བིས། 
༨༽ རྒྱན་གང་རུང་དང་སྦྱར་ནས་རང་གི་ཕ་མ་ལ་བསྟོད་རྩོམ་ཤོ་ལོ་ཀ་ལྔ་བིས། 
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རྒྱུགས་དུས་དང་པོ།      Semester: 1

st
  

འཛིན་གྲྭ བསྟན་བཅོས་ལོ་རིམ་དང་པོ།     Class: Shastri I Year  

སོབ་ཚན། རྒྱ་གཞུང།     Subject: Bhot Bauddh Darshan 

དི་ཤོག གསུམ་པ།        Paper: 3
rd

           

དུས་ཡུན། ཆུ་ཚོད། ༣       Time: 3 Hour 

འཐོབ་ཨང། ༧༠        Max. Marks: 70 
 
ཀ༽ གཤམ་གསལ་དི་བ་རྣམས་ལ་ལན་བིས། ཨང་རེ་རེ་ཡོད།      ༡x༡༠=༡༠ 

༡) སྐབས་ག཈ིས་པའི་བསྟན་བའི་གཙོ་བོ་གང་ཡིན།  
༢) ལམ་ཤེས་ལ་བང་འཕགས་ཀི་མཁེན་པ་ཡིན་པས་ཁབ་བམ་ཁབ།  
༣) གཞི་ཤེས་཈ན་ཐོས་ཀི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་དམ་མེད།  
༤) འཁོར་བ་ལ་མཐའ་ཡོད་དམ་མེད།  
༥) རོགས་རིགས་ག཈ིས་འགལ་ལམ་མི་འགལ།  
༦) སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱའམ་མི་རྒྱ།  
༧) མཐོང་ལམ་ལ་མ཈མ་གཞག་ཡིན་པས་ཁབ་དང་མི་ཁབ།  
༨) ཐེག་དམན་རིགས་ངེས་ལ་སྟོང་཈ིད་རོགས་པ་ཡོད་དམ་མེད།  
༩) རིགས་ལྔའི་རེས་འབང་གིས་རིགས་ཆད་སེམས་ཅན་ཁས་ལེན་ནམ་མི་ལེན།  
༡༠) འཁོར་བ་ལས་གོལ་བར་སྟོང་཈ིད་རོགས་དགོས་སམ་མི་དགོས།  
 
ཁ༽ གཤམ་གསལ་དི་བ་བདུན་ནས་ལྔ་ལ་ལན་བིས། ཨང་ལྔ་རེ་ཡོད།    ༥x༥=༢༥ 
༡)  ལྷ་རྣམས་རུང་བར་བ་བའི་ཕིར། ཞེས་སོགས་ཀིས་བསྟན་པ་ལྟར། ལམ་ཤེས་ཀི་ཡན་ལག་གི་མཚན་཈ིད་དང་། དབེ་བ།      
      ས་མཚམས་བཅས་བིས། 
༢)  མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དང་། གཅིག་འདོད་མཁན་སོ་སོའ་ིལུགས་ཀིས་སྒྲུབ་བེད་རིགས་པ་དང་། ལུང་བིས། 
༣)  འཁོར་བ་ལ་མཐའ་ཡོད་མེད་ལུང་རིགས་ཀི་ལམ་ནས་གསལ་བར་བིས། 
༤)  རང་རྒྱལ་གི་ཆོས་སྟོན་ཚུལ་རྩ་བ་དང་སྦྱར་ཏེ་གསལ་བར་བིས། 
༥)  ས་དགུ་ལ་ནི་ཆེན་པོ་ཡི། །ཆེན་པོ་ལ་སོགས་དི་མ་ཡི། །ག཈ེན་པོ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ལ།ཞེས་པའི་དོན་བིས།།   
༦)  དེ་ལ་ཀླན་ཀ་སྤངས་པ་ཡིས། ལམ་ནི་འཇལ་དང་གཞལ་བ་དག །མ཈མ་པ་཈ིད་ཀི་ཁམས་གསུམ་གི། །ག཈ེན་པོ་཈ིད་དུ་ 
    འདོད་པ་ཡིན། ཞེས་པའི་དོན་དང་། སངས་རྒྱས་ཀི་རྣམ་དག་རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་བར་སྒྲུབ་ཚུལ་བིས། 

ཤོག་ངོས་ག཈ིས་པར་གཟིགས། 



༧  ལམ་ཤེས་ཀི་རེས་སུ་གཞི་ཤེས་འཆད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བིས། 
               
ག༽ གཤམ་གསལ་དི་བ་བརྒྱད་ནས་ལྔ་ལ་ལན་བིས། ཨང་བདུན་རེ་ཡོད།     ༧x༥=༣༥ 
༡)  ཚུ་རོལ་ཕ་རོལ་མཐའ་ལ་མིན། །དེ་དག་བར་ན་མི་གནས་པ། །དུས་རྣམས་མ཈མ་པ་཈ིད་ཤེས་ཕིར། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ 
    ཕིན་པར་འདོད། ཅེས་པའི་གོ་དོན་བིས། 
༢)  རྣམ་དག་སོམ་ལམ་གི་མཚན་཈ིད། དབེ་བ། ས་མཚམས། རྣམ་དག་སོམ་ལམ་གི་ཁད་ཆོས་ལྔ་བིས། 
༣)  དབུ་མ་ཐལ་རང་ག཈ིས་ཀི་ལུགས་ལ་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་སེ་ཚུལ་བིས། 
༤) ལམ་ཤེས་བསོམ་པ་པོའ་ིརེན་གི་གང་ཟག་གིས་ཐེག་ཆེན་གི་སོམ་ལམ་སོམ་ཚུལ་བིས། 
༥)  སོམ་ལམ་གི་བེད་པའི་དོན་དང་། དེའི་དབེ་བ་དྲུག་བིས། 
༦)  རྣམ་དག་སོམ་ལམ་ལ་ཀླན་ཀ་སྤོང་ཚུལ་བིས། 
༧)  འདིར་བསྟན་སིད་ཞིའི་མཐའ་འགོག་བེད་ཀི་ལམ་ངོས་བཟུང་སྟེ། དེ་འགོག་ཚུལ་བིས། 
༨)  མི་རག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་བང་སེམས་ཀི་གཞི་ཤེས་཈མས་སུ་ལེན་ཚུལ་བིས། 
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རྒྱུགས་དུས་དང་པོ།      Semester: 1

st
  

འཛིན་གྲྭ བསྟན་བཅོས་ལོ་རིམ་དང་པོ།     Class: Shastri I Year  

སོབ་ཚན། རྒྱ་གཞུང།       Subject: Bhot Bauddh Darshan 

དི་ཤོག བཞི་པ།         Paper: 4
th

        

དུས་ཡུན། ཆུ་ཚོད། ༣       Time: 3 Hour 

འཐོབ་ཨང། ༧༠        Max. Marks: 70 
 
ཀ༽ གཤམ་གསལ་དི་བ་རྣམས་ལ་ལན་བིས། ཨང་རེ་རེ་ཡོད།      ༡x༡༠=༡༠ 

༡) ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ལ་རང་འགེལ་ཡོད་དམ་མེད།  
༢) ཚད་མ་རྣམ་འགེལ་ལ་ལེའུ་ཙམ་ཡོད།  
༣) མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀི་མཚན་གཞི་རེ་བིས།  
༤) རིག་པ་ཡིན་ན་སེ་བ་ཕི་མ་མཚམས་སྦྱོར་བས་ཁབ་བམ་མ་ཁབ།  
༥) མར་མེ་དེ་མར་མེ་འོད་ཀི་ལོག་བེད་ཀི་རྒྱུ་ཁད་པར་ཅན་ཡིན་ནམ་མིན།  
༦) ཈ེར་ལེན་གི་མཚན་཈ིད་བིས།  
༧) ཚད་མ་རྣམ་འགེལ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་གང་གི་གཞུང་ཡིན།  
༨) བཅད་ཤེས་དང་ཚད་མའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་དམ་མེད།  
༩) མདོ་སེ་པའི་ལུགས་ལ་ལྷག་མེད་དག་བཅམ་གི་རིག་པ་རྒྱུན་ཆད་དམ་མི་ཆད།  
༡༠) རྒྱང་འཕེན་པས་སིང་རེ་མཐའ་མེད་དུ་མི་འཕེལ་བའི་དཔེ་གང་བཀོད་དམ།  
 
ཁ༽ གཤམ་གསལ་དི་བ་བདུན་ནས་ལྔ་ལ་ལན་བིས། ཨང་ལྔ་རེ་ཡོད།    ༥x༥=༢༥ 
༡) ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ཀི་མཆོད་བརོད་དང་རྩོམ་པ་དམ་བཅའ་བ་ངོས་ཟུངས།  
༢) རང་ལས་རང་གི་ངོབོ་རོགས། །ཞེས་སོགས་ཀིས་བསྟན་པའི་རང་ལས་ངེས་དང་གཞན་ལས་ངེས་ཀི་ཚད་མའི་དོན་དང།  
   དེ་དག་གི་མཚན་གཞི་རེ་བིས། 
༣) མཆོད་བརོད་དུ་ཚད་མར་གྱུར་པ། །ཞེསགྱུར་པ་སོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་བིས།   
༤) རེན་དང་བརེན་པའི་དོན་དང། བརྩེ་བ་དང་ཤེས་རབ་སོགས་རེན་བརེན་པ་ཡིན་ཚུལ་བིས།  
༥) སྤངས་པ་བདེ་གཤེགས་ཁད་པར་གསུམ་ངོས་བཟུང་ནས་དེ་དག་གང་ལས་ཁད་པར་འཕགས་ཚུལ་བིས།  
༦) སོབ་པ་཈ིད་གཟིགས་ལམ་གསུངས་པ། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་སོབ་པ་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་བིས།  
༧) དེ་ཕིར་ཚད་ཡིན། ཞེས་པའི་གཞུང་གིས་བསྟན་པ་ལྟར་དེ་དག་ཀུན་ལས་ཚད་མར་གྲུབ་ཚུལ་བིས།  

ཤོག་ངོས་ག཈ིས་པར་གཟིགས། 



 
ག༽ གཤམ་གསལ་དི་བ་བརྒྱད་ནས་ལྔ་ལ་ལན་བིས། ཨང་བདུན་རེ་ཡོད།     ༧x༥=༣༥ 
༡) མཆོད་བརོད་ཀིས་སྟོན་པ་ལ་མཆོད་པར་བརོད་ཚུལ་རྒྱས་པ་བིས།  
 ༢) ཚད་མ་སླུ་མེད་ཅན་ཤེས་པ། །ཞེས་སོགས་ཀི་གཞུང་ནས་བསྟན་པའི་ཚད་མའི་མཚན་཈ིད་དང། ཚད་མའི་མཚན་཈ིད་ཀི་ 
    ཟུར་དུ་གསར་རོགས་སྦྱར་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཁ་གསལ་བིས།   
༣) བླང་དང་དོར་བའི་དངོས་པོ་ནི། །འཇུག་ལ་དེ་གཙོ་ཡིན་ཕིར་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀིས་བསྟན་པའི་ཚད་མའི་ཆོད་པ་དང་ 
     མ་ཆོད་པའི་འབས་བུའི་དོན་དང་མཚན་གཞི་བཅས་བིས། 
༤) རང་ལུགས་ཀིས་ཀུན་མཁེན་ངོས་འཛིན་ཚུལ་བིས།  
༥) སྒྲུབ་བེད་ཐུགས་རེ་གོམས་ལས་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་དང་པོའ་ིསྒྲུབ་བེད་དུ་བསྟན་ཚུལ་དང།   
    སིང་རེ་གོམས་ན་མཐའ་མེད་དུ་འཕེལ་ཚུལ་བིས།    
༦) སེ་བ་ཡོངས་སུ་ལེན་པ་དང། །ཞེས་སོགས་ཀིས་བསྟན་པའི་སེ་བ་སྔ་ཕི་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་བེད་ཀི་རིགས་པ་རྣམས་བིས།  
༧) རག་ཏུ་དེ་ཡི་རེས་འཇུག་ཕིར། །ཞེས་སོགས་ཀིས་བསྟན་པའི་ལོག་བེད་ཀི་རྒྱུ་ཁད་པར་ཅན་གི་དོན་བིས།   
༨) བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་བས་པ། །ཞེས་སོགས་ཀི་གཞུང་གིས་བསྟན་པ་ལྟར་གི་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ངོས་འཛིན་ནས་ 
   དེའི་ག཈ེན་པོ་གང་ཡིན་གསལ་པོ་བིས།   
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རྒྱུགས་དུས་དང་པོ།      Semester: 1
st
  

འཛིན་གྲྭ བསྟན་བཅོས་ལོ་རིམ་དང་པོ།     Class: Shastri I Year  

སོབ་ཚན། རྒྱལ་རབས་དང་ཆོས་འབྱུང།     Subject: Bhot Puranic History  

དི་ཤོག དྲུག་པ།         Paper: 6
th

     

དུས་ཡུན། ཆུ་ཚོད། ༣       Time: 3 Hour 

འཐོབ་ཨང། ༧༠        Max. Marks: 70 
   

ཀ༽ གཤམ་གསལ་དི་བ་རྣམས་ལ་ལན་བིས། ཨང་རེ་རེ་ཡོད།      ༡x༡༠=༡༠ 
༡) མ་སེས་དགའི་ཡབ་ཀི་མཚན་ལ་གང་ཟེར།  
༢) བཀའ་བསྡུ་ག཈ིས་པ་གནས་གང་དུ་མཛད།  
༣) ཡུལ་བཅོམ་བརླག་ལ་དེང་སང་མིང་གང་ཟེར།     
༤) སྐར་རྒྱལ་བསྲུངས་མ་ཞེས་བ་བ་དེ་སུ་ཡིན།  
༥) ཨོ་ཌི་བི་ཤའི་དེང་རབས་ཀི་མིང་གང་ཡིན།  
༦) སོབ་དཔོན་ཟླ་བ་གགས་པས་མཛད་པའི་བཞི་བརྒྱ་པའི་འགེལ་པ་ལྟར་ཨཱརྱ་དེ་བ་གང་དུ་འཁྲུངས་པར་བཞེད།  
༧) སོབ་དཔོན་ར་དབངས་སུས་བཏུལ་བར་མཛད།  
༨) སིན་གི་ཕོ་཈་བ་བའི་སན་དངགས་ཀི་བསྟན་བཅོས་སུས་བརྩམས་པར་མཛད།  
༩) འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀི་སོབ་མ་ལེགས་ཤོས་སུ་ཡིན།   
༡༠) འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀིས་རྒྱལ་བ་བམས་པ་ལོ་ཙམ་སྒྲུབ་ནས་གྲུབ།    

ཁ༽ གཤམ་གསལ་དི་བ་བདུན་ནས་ལྔ་ལ་ལན་བིས། ཨང་ལྔ་རེ་ཡོད།    ༥x༥=༢༥ 
༡) ཤ་ནའི་གོས་ཅན་གི་རྣམ་ཐར་བིས།  
༢) དག་བཅོམ་པ་཈ི་མ་གུང་པས་ཁ་ཆེའི་ཡུལ་གི་ཀླུ་རྣམས་ཇི་ལྟར་བཏུལ།  
༣) ཙཎྜལ་ཨ་ཤོ་ཀ་པའམ་གཏུམ་མོ་ཨ་ཤོ་ཀ་ཞེས་པའི་མིང་ཇི་ལྟར་ཐོགས།  
༤) བཀའི་བསྡུ་བ་གསུམ་པའི་སྐོར་བིས།  
༥) ལྷ་ཆེན་པོའམ་མཧཱ་དེ་བ་ཞེས་བ་བའི་དགེ་སོང་གིས་རེན་གིས་དགེ་འདུན་གི་སེའི་ནང་དུ་རྩོད་པ་ཇི་ལྟར་ལངས།  
༦) ཀླ་ཀློའ་ིཆོས་དང་པོར་བྱུང་ཚུལ་ལ་རྩོམ་པ་པོའ་ིདགོངས་པ་ཇི་ལྟར་ཡོད། 
༧) ཀཱ་ལི་དཱ་སའི་ལོ་རྒྱུས་བིས།   
          ཤོག་ངོས་ག཈ིས་པར་གཟིགས། 



ག༽ གཤམ་གསལ་དི་བ་བརྒྱད་ནས་ལྔ་ལ་ལན་བིས། ཨང་བདུན་རེ་ཡོད།     ༧x༥=༣༥ 
༡) མྱ་ངན་མེད་ཀི་བུ་ཀུ་ན་ལའི་རྣམ་ཐར་བིས།  
༢) ཐེག་ཆེན་གི་སོབ་དཔོན་ལྔ་བརྒྱས་ནཱ་ལནྡཱར་གཙུག་ལག་ཁང་བརྒྱད་ཅིའི་ཕིར་བཞེངས་པར་མཛད།   
༣) ཀཱ་ལི་དཱ་ས་སྒྲའི་བསྟན་བཅོས་ལ་མཁསཔ་ཇི་ལྟར་འགྱུར།  
༤) བམ་ཟེ་པུཥྱ་མི་ཏྲའམ་རྒྱལ་བཤེསཀིས་ཡུལ་དབུས་ནས་ཛཱ་ལན་དྷ་རའི་བར་གི་གཙུག་ལག་ཁང་མང་པོ་ཅི་ཕིར་མེ་ལ་ 
    བསེགས། 
༥) ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱ་གར་ལ་དར་ཚུལ་སྐོར་བིས།  
༦) སོབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀི་རྣམ་ཐར་བིས།  
༧) སྟོན་པའི་གཏད་རབས་བདུན་པའི་སྐོར་བིས།   
༨) འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་ཤིག་བིས།   
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རྒྱུགས་དུས་དང་པོ།      Semester: 1
st
  

འཛིན་གྲྭ བསྟན་བཅོས་ལོ་རིམ་དང་པོ།     Class: Shastri I Year  

སོབ་ཚན། རིང་མའི་རང་གཞུང།      Subject: Nyingma Sampradaya  

དི་ཤོག ལྔ་པ།         Paper: 5
th

    

དུས་ཡུན། ཆུ་ཚོད། ༣       Time: 3 Hour 

འཐོབ་ཨང། ༧༠        Max. Marks: 70 
 
ཀ༽ གཤམ་གསལ་དི་བ་རྣམས་ལ་ལན་བིས། ཨང་རེ་རེ་ཡོད།      ༡x༡༠=༡༠ 
༡) མི་བསླུ་བ་ཡིན་ན་ཚད་མ་ཡིན་དགོས་སམ།  
༢) ཚད་མ་ཡིན་ན་རིག་པ་ཡིན་དགོས་སམ།  
༣) ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དམ།  
༤) ཡུལ་རོགས་ན་ཚད་མ་ཡིན་དགོས་སམ།  
༥) སེས་བུ་ཚད་མ་ཡིན་ན་ཐམས་ཅད་ཤེས་དགོས་སམ།  
༦) སིན་བུའི་གངས་ཤེས་ན་ཕན་འདོགས་ཡོད་དམ།  
༧) སེ་བ་ཕི་མ་མི་འདོད་མཁན་སུ་ཡིན་ནམ།  
༨) བློ་ལུས་ལ་སེས་པ་སུ་ཡིས་འདོད་དམ།  
༩) སྡུག་བསྔལ་སྤོང་བའི་ཐབས་གང་ཡིན་ནམ།  
༡༠) འཁོར་བའི་རྩ་བ་གང་ཡིན་ནམ།  
 
ཁ༽ གཤམ་གསལ་དི་བ་བདུན་ནས་ལྔ་ལ་ལན་བིས། ཨང་ལྔ་རེ་ཡོད།    ༥x༥=༢༥ 
༡) ཚད་མའི་གོ་དོན་དང་དབེ་བ་བཅས་བིས།  
༢) བསྟན་བཅོས་རོངས་པ་ཟློག་བེད་ཡིན། །ཅེས་པའི་བསྟན་དོན་བིས།  
༣) ལུགས་འབྱུང་གི་གཏན་ཚིགས་བཞི་རེ་རེ་ནས་བིས།  
༤) ཚད་མའི་སེས་བུ་དང་ཚད་མའི་ཁད་པར་བིས། །  
༥) ཐམས་ཅད་རིག་མཛད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་ཀི་རྩོད་པ་དང་ལན་བིས།  
༦) འཁོར་བའི་རྩ་བ་ངོས་འཛིན་ནས་དེ་སྤོང་ཚུལ་བིས། 
 ༧) ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའ་ིདོན་དང། དབེ་བ་བཅས་བིས།  
 

ཤོག་ངོས་ག཈ིས་པར་གཟིགས། 



ག༽ གཤམ་གསལ་དི་བ་བརྒྱད་ནས་ལྔ་ལ་ལན་བིས། ཨང་བདུན་རེ་ཡོད།     ༧x༥=༣༥ 
༡) སེས་བ་སྔ་ཕི་མཁས་ལེན་མཁན་ངོས་བཟུང་ནས་དེ་ཡིས་སེས་པ་སྔ་ཕི་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་བཀོད་གསལ་པོར་བིས།  
༢) ཚད་མར་འགྱུར་པ་འགོ་ལ་ཕན་བཞེད་པ། །སྟོན་པ་བདེ་གཤེགས་སོབ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའི་བསྟན་དོན་བིས།  
༣) ཐབས་བྱུང་དེ་རྒྱུ་ལོག་གྱུར་པ། །ཞེས་པའི་བདེན་བཞི་བསྟན་ཚུལ་བིས།  
༤) བདེ་གཤེགས་ཅེས་པའི་དོན་གཞུང་ནས་བསྟན་པ་ལྟར་བིས།  
༥) སེས་པ་ཕི་མ་བསྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་རང་གིས་གང་ཤེས་བིས།  
༦) ཚད་མ་ཡིན་ན་ཤེས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་རྩ་ཚིག་དང་སྦྱར་ཏེ་བིས།  
༧) རག་པ་རང་བྱུང་གི་ཚད་མ་སུ་ཡིས་འདོད་དམ་དེའི་སྐོར་བིས།  
༨) རྒྱུགས་དུས་སྔ་མའི་སྐབས་རང་གིས་གང་ཤེས་པ་རྣམས་བིས།  
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རྒྱུགས་དུས་དང་པོ།       Semester: 1
st
  

འཛིན་གྲྭ བསྟན་བཅོས་ལོ་རིམ་དང་པོ།      Class: Shastri I Year  

སོབ་ཚན། བཀའ་བརྒྱུད་རང་གཞུང།         Subject: Kargyud Sampradaya Shastra 

དི་ཤོག ལྔ་པ།          Paper: 5
th

    

དུས་ཡུན། ཆུ་ཚོད། ༣        Time: 3 Hour 

འཐོབ་ཨང། ༧༠         Max. Marks: 70     
 

ཀ༽ གཤམ་གསལ་དི་བ་རྣམས་ལ་ལན་བིས། ཨང་རེ་རེ་ཡོད།      ༡x༡༠=༡༠ 
༡)    ཚད་མ་སེ་བདུན་ལས་ལུས་ལྟ་བུའི་བསྟན་བཅོས་གསུམ་གང་ཡིན།  
༢)    ཚད་མ་རིག་གཞུང་རྒྱ་མཚོ་མཛད་པ་པོ་སུ་ཡིན་ནམ།  
༣)   རང་ལུགས་སུ་ཚད་མིན་གི་བློ་ལ་ཙམ་ཡོད།   
༤)   རང་ལུགས་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ན་གསར་རོགས་ཡིན་དགོས་སམ་མི་དགོས།  
༥)   བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགེལ་འདི་སེ་སོད་གང་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཡིན།  
༦)   མངོན་སུམ་དང་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ག཈ིས་དོན་གཅིག་ཡིན་ནམ་མིན།  
༧)   རྣམ་འགེལ་གི་ལེའུ་བཞི་གང་ཡིན།  
༨)    ཚད་མའི་མཚན་཈ིད་ཀི་ཟུར་དུ་གསར་དུ་ཞེས་སྦྱར་དགོས་སམ་མི་དགོས། 
༩)   ཚད་སྒྲུབ་ལེའུ་དེ་གཞུང་གང་གི་འགེལ་བ་ཡིན།  
༡༠)  ཀར་པ་ཆོས་གགས་རྒྱ་མཚོ་དུས་རབས་ག་དུས་བོན་པ་ཡིན་ནམ། 
 
ཁ༽ གཤམ་གསལ་དི་བ་བདུན་ནས་ལྔ་ལ་ལན་བིས། ཨང་ལྔ་རེ་ཡོད།    ༥x༥=༢༥ 
༡)  ཚད་མ་རྣམ་འགེལ་གི་མཚན་དོན་དང་རྒྱ་སྐད་དུ་སོས་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཅས་བིས།  
༢)  རྣམ་འགེལ་མཆོད་བརོད་ཀི་བསྡུས་དོན་སྐོར་གང་ཤེས་བིས།  
༣) ཚད་མ་རྣམ་འགེལ་གི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་ངོས་བཟུང་ནས་རོག་གེ་ཚིག་དོན་བརྒྱད་གང་ཡིན་བིས།  
༤) དེ་ལན་བཅོམ་ལན་ཚད་མ་཈ིད། །ཞེས་པའི་གཞུང་གི་བསྟན་དོན་རང་གཞུང་ལྟར་བིས། 
༥) ཚད་མའི་གཞུང་ལ་སོབ་སྦྱོང་བེད་དགོས་དོན་སྐོར་དཔྱད་ནས་བིས། 
༦) ཚད་མིན་གི་བློའ་ིམཚན་཈ིད་དང་དབེ་བ་ཙམ་ཡོད་ངོས་བཟུང་ནས་མངོན་སུམ་བཅས་ཤེས་གཞི་མཐུན་ཡོད་མེད་སྐོར  
    བིས། 
༧) ཚན་རིག་དང་། ནང་པའི་ཚད་མ་ག཈ིས་ལ་ཁད་པར་གང་ཡོད་མེད་སྐོར་དཔྱད་ནས་བིས།  

ཤོག་ངོས་ག཈ིས་པར་གཟིགས། 



ག༽ གཤམ་གསལ་དི་བ་བརྒྱད་ནས་ལྔ་ལ་ལན་བིས། ཨང་བདུན་རེ་ཡོད།     ༧x༥=༣༥ 
༡)   རྣམ་འགེལ་ལེའིུ་གོ་རིམ་གཞན་གི་འདོད་ཚུལ་དང་རང་ལུགས་ལ་ཇི་ལྟར་འཇོག་མིན་རྒྱུ་མཚན་བཅས་བིས།  
༢)   རོག་པའི་དྲྭ་བ་རྣམ་བསལ་ཅིང་། །ཞེས་སོགས་ཀི་ཤོ་ལོ་ཀ་ངོས་བཟུང་ནས་དེ་སྐུ་གསུམ་དང་སྦྱར་ནས་འཆད་ཚུལ་ 
      བིས།   
༣)   རྣམ་འགེལ་གི་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བའི་གཞུང་ངོས་བཟུང་ནས་དེའི་དོན་བིས། 
༤)   བླང་དང་དོར་བའི་དེ་཈ིད་ནི། །ཐབས་དང་བཅས་པ་རིག་མཛད་པ། །གང་ཚེ་ཚད་མ་཈ིད་འདོད་ཀི། །ཐམས་ཅད་རིག་ 
      མཛད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་཈ེ་བར་མཁོ་བ་མཁེན་པ་ཙམ་གིས་སྟོན་པ་ཚད་མར་བསྟན་ཚུལ་ངོས་ཟུངས།  
༥)    སྒྲུབ་བེད་ཐུགས་རེ་གོམས་ལས་དེ། །ཞེས་པའི་སྐབས་རྒྱུ་ཕུན་ཚོགས་སྒྲུབ་ཚུལ་སྦྱོར་བ་བཅས་ཁ་གསལ་བིས།  
༦)    མངོན་སུམ་དང་རེས་དཔག་ཚད་མའི་མཚན་཈ིད། མཚན་གཞི་བཅས་ངོས་ཟུངས།  
༧)    སོབ་དཔོན་ཆོས་གགས་ཀི་རྣམ་ཐར་ཡིག་ཕེང་བརྒྱད་ལས་མི་ཉུང་བ་ཞིག་བིས།  
༨)    རྒྱང་འཕེན་པས་སེ་བ་སྔ་ཕི་མེད་པའི་དཔེ་དང་། རྒྱུ་མཚན་བཅས་ངོས་བཟུང་ནས་དེ་འགོག་ཚུལ་སྐོར་ངོས་ཟུངས།  
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རྒྱུགས་དུས་དང་པོ།     Semester: 1
st
  

འཛིན་གྲྭ བསྟན་བཅོས་ལོ་རིམ་དང་པོ།    Class: Shastri I Year  

སོབ་ཚན། ས་སའི་རང་གཞུང།     Subject: Sakya Sampradaya Shastra 

དི་ཤོག ལྔ་པ།        Paper: 5
th

    

དུས་ཡུན། ཆུ་ཚོད། ༣      Time: 3 Hour 

འཐོབ་ཨང། ༧༠       Max. Marks: 70     

ཀ༽ གཤམ་གསལ་དི་བ་རྣམས་ལ་ལན་བིས། ཨང་རེ་རེ་ཡོད།      ༡x༡༠=༡༠ 
༡) ཚད་མ་རྣམ་འགེལ་རྩོམ་པ་པོ་སུ་ཡིན་ནམ།  
༢) རྣམ་འགེལ་ལེའུ་ག཈ིས་པའི་བརོད་བ་གང་ཡིན་ནམ།  
༣) ལུགས་འབྱུང་གི་སྐབས་སུ་སྒྲུབ་བ་དང་སྒྲུབ་བེད་ཇི་ཙམ་ཡོད་བིས།    
༤) མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ཀིས་ལུས་སེམས་རྒྱུ་འབས་འདོད་མི་འདོད་བིས།  
༥) མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ཀིས་རག་པ་རང་བྱུང་གི་ཚད་མ་ཁས་ལེན་ནམ་མི་ལེན་བིས།  
༦) ནང་པས་མི་རག་རང་བྱུང་གི་ཚད་མ་འདོད་དམ་མི་འདོད་བིས།  
༧) དགོས་པའི་དོན་ཀུན་ཤེས་ལན་ཚད་མ་འཐད་དང་མི་འཐད་བིས།  
༨) སེམས་ཀི་རྒྱུ་གང་ཡིན་ནམ།  
༩) ལུས་སེམས་཈ེར་ལེན་ཅན་གི་རྒྱུ་འབས་དགག་པ་ཡིན་ནམ་མིན།  
༡༠) ཚད་མ་རྣམ་འགེལ་གི་རྣམ་བཤད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའ་ིའོད་ཟེར་རྩོམ་པ་པོ་སུ་ཡིན་ནམ།  

ཁ༽ གཤམ་གསལ་དི་བ་བདུན་ནས་ལྔ་ལ་ལན་ཡིག་ཕེང་བརྒྱད་ལས་མི་ཉུང་བ་བིས། ཨང་ལྔ་རེ་ཡོད། ༥x༥=༢༥ 
༡) ཚད་མའི་མཚན་཈ིད་དང་བ་བེད་ལས་གསུམ་ལ་མི་སླུ་བ་ཡིན་པའི་ཚུལ་བིས།  
༢) རང་ལུགས་དང་གཞན་ལུགས་ག཈ིས་ཀི་ཚད་མའི་མཚན་཈ིད་ཀི་ཁད་པར་བིས།  
༣) སྒྲུབ་བེད་ཐུགས་རེའི་རིགས་པས་བསྒྲུབ་ཅེས་པའི་སྐབས་སུ་སྒྲུབ་བེད་ཀི་ངོ་བོ་དང། དེའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་བིས།   
༤) རྣམ་འགེལ་ལེའུ་ག཈ིས་པ་དེ་ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ཀི་ཤོ་ལོ་ཀ་གང་གི་འགེལ་པ་ཡིན་ནམ།  
༥) ཚད་མའི་མཚན་཈ིད་དང་དབེ་བ་བིས།  
༦) སྡུག་བསྔལ་གི་རྒྱུ་དང་དེའི་ག཈ེན་པོ་གང་ཡིན་བིས།  
༧) སེམས་འབྱུང་བའི་ལུས་ལས་སེ་བ་ཧ་ཅང་ཐལ། དབང་བཅས་ལུས་ལས་སེ་ན་ང་ཐལ། །རག་པའི་ལུས་ལས་སེ་ན་ཧ་ཅང་ 
    ཐལ། །ཞེས་པ་གང་རུང་གཅིག་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་ཚུལ་བིས།   

ཤོག་ངོས་ག཈ིས་པར་གཟིགས། 



 

ག༽ གཤམ་གསལ་དི་བ་བརྒྱད་ནས་ལྔ་ལ་ལན་ཡིག་ཕེང་བཅོ་ལྔ་ལས་མི་ཉུང་བ་བིས། ཨང་བདུན་རེ་ཡོད།     ༧x༥=༣༥ 
༡) སྟོན་པ་ཚད་མའི་སེས་བུ་སྒྲུབ་བེད་ཀི་རིགས་པ་རྣམས་གཞུང་ལྟར་གསལ་པོར་བིས།      
༢) བླང་དང་འདོར་བའི་དེ་཈ིད་ནི། །ཐབས་དང་བཅས་པ་རིག་མཛད་པ། །གང་དེ་ཚད་མ་཈ིད་འདོད་ཀི། །ཐམས་ཅད་རིག་ 
    མཛད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་གཞུང་གི་བསྟན་དོན་བིས།  
༣) མཚན་཈ིད་ཀི་སིའི་སོན་གང་དང་གང་ཡིན་གསལ་པོར་བིས།  
༤) སེ་བ་སྔ་མ་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་བེད་ཀི་རིགས་པ་གང་ཡོད་བིས།  
༥) ཚད་མའི་སེས་བུ་རྒྱུ་ཕུན་ཚོགས་ལས་འཁྲུངས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ནམ་བིས།  
༦) གོམས་ལ་བརྩེ་བའི་བདག་཈ིད་དེ། །ཆགས་བལ་ཆགས་དང་ཡིད་ལོག་བཞིན། །ཞེས་སོགས་ཀི་བརྩེ་སོགས་མཐའ་མེད་ 
    དུ་འཕེལ་བའི་དཔེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་བིས།  
༧) སྦྱོར་བ་ཕུན་ཚོགས་སེས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ནམ།  
༨) སོབ་ཚན་འདིའི་ནང་སིང་དོན་གང་ཤེས་གསལ་པོ་བིས།   
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རྒྱུགས་དུས་དང་པོ།              Semester: 1

st
  

འཛིན་གྲྭ བསྟན་བཅོས་ལོ་རིམ་དང་པོ།              Class: Shastri I Year  

སོབ་ཚན། དགེ་ལུགས་རང་གཞུང།              Subject: Geluk Sampradaya Shastra 

དི་ཤོག ལྔ་པ།         Paper: 5
th

       

དུས་ཡུན། ཆུ་ཚོད། ༣       Time: 3 Hour 

འཐོབ་ཨང། ༧༠        Max. Marks: 70 
 
ཀ༽ གཤམ་གསལ་དི་བ་རྣམས་ལ་ལན་བིས། ཨང་རེ་རེ་ཡོད།      ༡x༡༠=༡༠ 
༡༽ ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་དང། ཚད་མ་རྣམ་འགེལ་མཛད་པ་པོའ་ིམཚན་སོ་སོ་ནས་བིས།  
༢༽  ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ལ་རང་འགེལ་ཡོད་དམ་མེད།  
༣༽  རྒྱུ་ཕུན་ཚོགས་ག཈ིས་ངོས་ཟུངས།  
༤༽  བདེ་གཤེགས་ལ་ཙམ་ཡོད།  
༥༽  ལུགས་འབྱུང་གི་སྐབས་སུ་བསྒྲུབ་བའི་གཙོ་བོ་དེ་གང་ཡིན།  
༦༽ དབང་པོ་རྣམས་ཡིད་བློ་རོག་པའི་ལོག་བེད་ཀི་རྒྱུ་ཁད་པར་ཅན་ཡིན་ནམ་མིན།  
༧༽ མར་མེ་དེ་མར་མེ་འོད་ཀི་ལོག་བེད་ཀི་རྒྱུ་ཁད་པར་ཅན་ཡིན་ནམ་མིན།  
༨༽  ཚད་མ་རྣམ་འགེལ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་གང་གི་གཞུང་ཡིན།  
༩༽ ཈ེར་ལེན་གི་མཚན་཈ིད་བིས།  
༡༠༽ རེན་བརན་པའི་དོན་བིས།  
 
ཁ༽ གཤམ་གསལ་དི་བ་བདུན་ནས་ལྔ་ལ་ལན་བིས། ཨང་ལྔ་རེ་ཡོད།    ༥x༥=༢༥ 
༡༽ ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ཀི་མཆོད་བརོད་ངོས་བཟུང་ནས་སྟོན་པ་ལ་མཆོད་པར་བརོད་ཚུལ་བིས།  
༢༽ རྩ་བ་ལས། རང་ལས་རང་གི་ངོ་བོ་རོགས། །ཐ་སད་ལ་ནི་ཚད་མ་཈ིད། །ཅེས་སོགས་ཀིས་བསྟན་པ་ལྟར་རང་ལས་ངེས་ 
    ཀི་ཚད་མ་དང། གཞན་ལས་ངེས་ཀི་ཚད་མ་ག཈ིས་ཀི་དོན་དང། དེ་དག་གི་མཚན་གཞི་བཅས་བིས། 
༣༽ ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ཀི་མཆོད་བརོད་དུ་གྱུར་པ་སོས་པ་ལ་དགོས་པ་བིས།  
༤༽ རྩ་བར། སྒྲུབ་བེད་ཐུགགས་རེ་གོམས་ལས་ཏེ། །ཞེས་པས་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་ཚུལ་བིས།  
༥༽ རྩ་བར། ཐ་མལ་པ་སེས་མ་ཐག་གི་དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་སོགས་འབྱུང་བའི་ལུས་འབའ་ཞིག་ལས་སེས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ 
     ཚུལ་གཞུང་ལྟར་བིས།   
༦༽ རྩ་བར། བརྩེ་ལན་སྡུག་བསྔལ་གཞོམ་པའི་ཕིར། །ཐབས་རྣམ་ལ་ནི་མངོན་སྦྱར་མཛད། །ཐབས་བྱུང་དེ་རྒྱུ་ལོག་གྱུར་ 
               ཤོག་ངོས་ག཈ིས་པར་གཟིགས། 



 
      པ། །དེ་འཆད་པ་ནི་དཀའ་བ་ཡིན། །ཞེས་པའི་ཚིག་དོན་རང་གཞུང་ལྟར་བིས།   
༧༽ སྤངས་པ་ཁད་པར་གསུམ་ལན་དེ་གང་ཡིན་བིས་ནས་དེ་དག་གང་ལས་ཁད་པར་འཕགས་ཚུལ་བཅས་བིས།  
 
ག༽ གཤམ་གསལ་དི་བ་བརྒྱད་ནས་ལྔ་ལ་ལན་བིས། ཨང་བདུན་རེ་ཡོད།     ༧x༥=༣༥  
༡༽ ལུགས་འབྱུང་དང། ལུགས་ལོག་གི་དོན་དང། ལུགས་འབྱུང་དང། ལུགས་ལོག་ག཈ིས་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཁ་གསལ་ 
     བིས།   
༢༽ རྩ་བར། ཚད་མ་སླུ་མེད་ཅན་ཤེས་པ། །ཞེས་སོགས་ཀི་ཚད་མའི་མཚན་཈ིད་དང། ཚད་མའི་མཚན་཈ིད་ལ་གསར་རོགས་ 
     སྦྱར་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བིས།   
༣༽ རྩ་བ་ལས། བླང་དང་དོར་བའི་དངོས་པོ་ཡི། །འཇུག་ལ་དེ་གཙོ་ཡིན་ཕིར་དང། །ཞེས་སོགས་ཀིས་བསྟན་པ་ལྟར་ཚད་ 
      མའི་ཆོད་པ་དང། མ་ཆོད་པའི་དོན་དང་མཚན་གཞི་བཅས་བིས། 
༤༽ རྩ་བར། སོད་འཇུག་དབིབས་ཀི་ཁད་པར་དང། །དོན་བེད་པ་ལ་སོགས་པ་དག །ཞེས་པའི་འཇིག་རེན་གི་བེད་པོ་དབང་ 
     ཕྱུག་སྒྲུབ་བེད་ཀི་རིགས་པ་རྣམས་ཁ་གསལ་བིས། 
༥༽  རྩ་བར། བློ་ནི་ལུས་ལ་བརེན་པའི་ཕིར། །གོམས་པས་གྲུབ་པ་མེད་ཅེས་ན། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པ་ལྟར་རྒྱང་ 
      འཕེན་གི་སེ་བ་སྔ་ཕི་མེད་པའི་སྒྲུབ་བེད་དང་། རང་ལུགས་ཀིས་དེ་འགོག་ཚུལ་བཅས་བིས།  
༦༽ རྩ་བར། སེ་བ་ཡོངས་སུ་ལེན་པ་དང། །འབྱུང་རྔུབ་དབང་པོ་བློ་དག་ནི། །རང་གི་རིགས་ལ་ལྟོས་མེད་ཅན། །ཞེས་ 
     སོགས་ཀིས་བསྟན་པ་ལྟར་རང་ལུགས་ཀི་སེ་བ་སྔ་ཕི་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་བེད་ཀི་རིགས་པ་རྣམས་བིས།   
༧༽ རག་ཏུ་དེ་ཡི་རེས་འཇུག་ཕིར། །གང་ཞིག་ཡོད་པས་འཕན་འདོགས་བེད། །ཅེས་སོགས་ཀིས་བསྟན་པ་ལྟར་ལོག་བེད་ 
     ཀི་རྒྱུ་ཁད་པར་ཅན་གི་དོན་བིས།   
༨༽ གོམས་ལས་ཁད་པར་འགྱུར་ན་ཡང། །མཆོངས་དང་ཆུ་ཡི་དོད་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་ཀིས་བསྟན་པ་ལྟར་སིང་རེ་སེ་ 
    བ་དུ་མར་གོམས་པ་སིད་ཀང་མཐའ་མེད་དུ་འཕེལ་བ་མི་འཐད་པའི་རྩོད་ལན་བཅས་བིས། 
 

 

 


