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ལོ་འཁོར་རྒྱུགས་སོད་ཆེན་མོ།    Annual Examination   

འཛིན་གྲྭ ལོ་རིམ་དང་པོ།     Class: Sowa-Rigpa I Year  

སོབ་ཚན། གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས། གེང་གཞི། གེང་སོང།  Subject: History & Contents of rgyud bshi  

དི་ཤོག  དང་པོ།        Paper: 1
st
            

དུས་ཡུན། ཆུ་ཚོད། ༣       Time: 3 Hour 

འཐོབ་ཨང། ༧༠        Max. Marks: 70 

 
ཀ༽ གཤམ་གསལ་ཚིག་རྣམས་ཀི་གོ་དོན་བིས། ཨང་རེ་རེ་ཡོད།      ༡x༡༠=༡༠ 
༡) རྒྱ་གར།       
༢) དང་སོང། 
༣) གསང་བ།        
༤) གེང་གཞི། 
༥) བདུད་རི། 
༦) རྒྱུད་བཞི། 
༧) གེང་སོང། 
༨) ཈ེས་པ་གསུམ། 
༩) ཨ་རུ་ར། 
༡༠) ཅོང་ཞི། 

 
ཁ༽ གཤམ་གསལ་དི་བ་ལྔ་ལ་ལན་བིས། ཨང་ལྔ་རེ་ཡོད།     ༥x༥=༢༥ 
༡) ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ལྡན་ཁ་གསལ་བིས།  
༢) སྨན་གི་རོ་དྲུག་དང་སྨན་གི་ནུས་པ་བརྒྱད་བིས།  
༣) གསང་བ་མན་ངག་ཞེས་པའི་གོ་དོན་བིས།  
༤) བདུད་རི་སིང་པོ་ཞེས་པའི་དོན་ཁ་གསལ་བིས།  
༥) སྨན་བཟང་པོ་དྲུག་ངོས་འཛིན་དང་བཟང་པོ་དྲུག་ཅེས་པའི་གོ་དོན་བིས།  
༦) གསོ་བ་རི་པར་བསབ་པའི་དགོས་འབེལ་གང་དང་གང་ཡིན་ནམ། དེ་དག་ལ་འགེལ་བརོད་བིས།  
༧) ཨ་རུ་ར་རིགས་ལྔའི་ཕན་ནུས་ཁ་གསལ་བིས།  
 

ཤོག་ངོས་ག཈ིས་པར་གཟིགས། 
 



ག༽ གཤམ་གསལ་དི་བ་ལྔ་ལ་ལན་རྒྱས་པ་བིས། ཨང་བདུན་རེ་ཡོད།      ༧x༥=༣༥ 
༡) སྨན་པ་དུང་གི་ཐོར་ཅོག་ཅན་གི་ཡབ་ཡུམ་གི་ཡུལ་གང་ཡིན་ནམ།  
༢) མཚན་སྐད་ག཈ིས་སྨྲ་བའི་དགོས་པ་ཅི་ཡིན་ནམ།  
༣) བརོད་བྱ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལ་བརོད་བྱེད་སྐབས་བཅོ་ལྔ་སྦྱར་ནས་བིས།  
༤) སྨན་པ་འཚོ་བྱེད་གཞོན་ནུའི་ལོ་རྒྱུས་བིས།  
༥) དགའ་བོ་མངལ་དུ་འཇུག་གི་མདོ་མཛད་པ་པོ་སུ་ཡིན་ནམ།  
༦) མཚན་རྒྱ་སྐད་བརོད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་ནམ།   
༧) ཅོང་ཞི་རིགས་ལྔའི་མདོག་དབྱིབས་ནུས་པ་བཅས་བིས།  
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ལོ་འཁོར་རྒྱུགས་སོད་ཆེན་མོ།    Annual Examination   

འཛིན་གྲྭ ལོ་རིམ་དང་པོ།     Class: Sowa-Rigpa I Year  

སོབ་ཚན། གནས་ལུགས་ནད་གཞི།     Subject: Fundamentals of Sowa-Rigpa  

དི་ཤོག  ག཈ིས་པ།        Paper: 2
nd

             

དུས་ཡུན། ཆུ་ཚོད། ༣       Time: 3 Hour 

འཐོབ་ཨང། ༧༠        Max. Marks: 70 

 
ཀ༽ གཤམ་གསལ་དི་བ་རྣམས་ལ་ལན་བིས། ཨང་རེ་རེ་ཡོད།      ༡x༡༠=༡༠ 
༡) ནད་ཞེས་པའི་གོ་དོན་བིས།       
༢) སྨན་ཞེས་པའི་དོན་བིས།   
༣) ལུས་ཟུངས་ལས་ཟུངས་ཞེས་པའི་དོན་བིས།        
༤) ཁྲག་གི་དངས་མ་གང་ཡིན།  
༥) དི་མ་གསུམ་ལས་གཅིག་བིས།  
༦) ལྡོག་རྒྱ་ག་ཚོད་ཡོད་དམ།  
༧) བརྡ་སྦྱོར་འཕིན་པ་ཞེས་པའི་དོན་བིས།  
༨) སོངས་སྐྱུགས་ཞེས་པའི་དོན་བིས།  
༩) བྱ་མྱང་ཞེས་པའི་དོན་བིས།  
༡༠) ཡལ་གའི་གངས་ག་ཚོད་ཡོད།  

 
ཁ༽ གཤམ་གསལ་དི་བ་ལྔ་ལ་ལན་བིས། ཨང་ལྔ་རེ་ཡོད།     ༥x༥=༢༥ 
༡) མཁྲིས་པ་དང་བད་ཀན་ག཈ིས་ཀི་ནང་གསེས་དབྱེ་བ་ལྔ་རེ་བིས།  
༢) ནད་དང་རྟགས་ག཈ིས་ཀི་བར་ལ་འགེལ་བ་གང་ཡོད་སྐོར་བིས།  
༣) མཁྲིས་པའི་ལྡང་དུས་གང་ཡིན། དེའི་དུས་ལ་ལྡང་བའི་རྒྱུ་མཚན་བིས།  
༤) ནུས་པ་ལི་ལ་སྣུམ་པའི་ཟས་སོད་ཀིས་བད་ཀན་སོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་བིས།  
༥) ནད་དང་ག཈ེན་པོ་ག཈ིས་དང་཈ི་མ་དང་ནད་མེད་ག཈ིས་ལ་དཔེ་དོན་ཇི་ལྟར་སྦྱར་ཡོད།  
༦) མཁྲིས་པའི་ཟས་སྐོམ་དང་སོད་ལམ་གི་ག཈ེན་རྣམས་རེ་རེ་ནས་བིས།  
༧) ར་བ་གསུམ་ལས་སེས་པའི་སོང་པོ་ག་ཚོད་ཡོད་རེ་རེ་ནས་བིས།  
 

ཤོག་ངོས་ག཈ིས་པར་གཟིགས། 
 



ག༽ གཤམ་གསལ་དི་བ་ལྔ་ལ་ལན་རྒྱས་པ་བིས། ཨང་བདུན་རེ་ཡོད།      ༧x༥=༣༥ 
༡) རླུང་དང་བད་ཀན་གང་བ་ཆུ་ཡིན་ཏེ། །ཁྲག་དང་མཁྲིས་པ་ཚ་བ་མེ་རུ་འདོད། །སིན་དང་ཆུ་སེར་ཚ་གང་ཐུན་མོང་གནས། །ཞེས་པའི་ 
    འགེལ་པ་བིས། 
༢) ནད་བརྟག་ཐབས་ཀི་སྐོར་ལ་རང་རོམ་ཚིག་བརྒྱ་ལས་མ་ཉུང་བ་ཞིག་བིས།  
༣) བད་ཀན་གི་སོང་རེན་ན་ལུགས་གོམས་པའི་སྐོར་ལ་བིས།  
༤) བད་ཀན་གི་ནད་ལ་རོ་ཚ་སྐྱུར་བསྐ་གསུམ་དང་ནུས་པ་བིས།  
༥) སོད་རྩུབ་ཡང་གསུམ་བརྟེན་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བིས།  
༥) མཁྲིས་པའི་ནད་ལ་རང་རེའི་གསོ་རིག་གཞུང་དང་ཕི་ལུགས་དེང་དུས་ཚན་རིག་གཞུང་ག཈ིས་ཀི་ག཈ེན་པོ་བརྟེན་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་ 
   གང་ཡོད།   
༦) གསོ་རིག་རྒྱུད་བཞི་ལ་ལག་ལེན་དང་཈མས་ལེན་བྱེད་ན་སངས་རྒྱས་ཀི་གོ་འཕང་ཐོབ་བམ་མི་ཐོབ་རྒྱུ་མཚན་བིས།  
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ལོ་འཁོར་རྒྱུགས་སོད་ཆེན་མོ།    Annual Examination   

འཛིན་གྲྭ ལོ་རིམ་དང་པོ།     Class: Sowa-Rigpa I Year  

སོབ་ཚན། གྲུབ་པ་ལུས་ཀི་སེ་ཚན།    Subject: Anatomy  

དི་ཤོག  གསུམ་པ།        Paper: 3
rd

           

དུས་ཡུན། ཆུ་ཚོད། ༣       Time: 3 Hour 

འཐོབ་ཨང། ༧༠        Max. Marks: 70 

 
ཀ༽ གཤམ་གསལ་ཚིག་རྣམས་ཀི་གོ་དོན་བིས། ཨང་རེ་རེ་ཡོད།      ༡x༡༠=༡༠ 
༡) ལུས་ཀི་གནས་ལུགས།       
༢) འད་དཔེ། 
༣) ཆགས་པའི་ར།       
༤) འབེལ་བའི་ར། 
༥) གནད། 
༦) མངལ། 
༧) ཈ི་མའི་དྭངས་མ། 
༨) ཟླ་བའི་དྭངས་མ། 
༩) བཙའ་བ། 
༡༠) ལྟེ་བ། 

 
ཁ༽ གཤམ་གསལ་དི་བ་བདུན་ནས་ལྔ་ལ་ལན་བིས། ཨང་ལྔ་རེ་ཡོད།     ༥x༥=༢༥ 
༡) མིའི་ལུས་རྟེན་འདི་཈ིད་འགོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་ནང་ནས་མཆོག་གམ་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་ནམ།   
༢) མངལ་ཆགས་པའི་རྒྱུ་གཙོ་བོ་གང་དང་གང་ཡིན་ནམ།  
༣) མངལ་ཆགས་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་ནི་ལྟེ་བ་སེ། །ཞེས་པའི་ལྟེ་བ་ནི་མངལ་གནས་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་དངོས་ཡིན་ནམ།  
༤) ལས་མ་འཛོམས་ཞེས་པའི་གོ་དོན་ཇི་ལྟར་ཡིན་ནམ།  
༥) ལྟེ་བ་བསྒྱུར་བའི་དུས་ནམ་ཡིན།  
༦) བུད་མེད་རྣམས་ལ་མངལ་ལྡན་པའི་སྐབས་སུ་ཟླ་མཚན་མི་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ནམ།  
༧) གནས་སྐབས་གསུམ་གང་དང་གང་ཡིན།  
 

ཤོག་ངོས་ག཈ིས་པར་གཟིགས། 
 



ག༽ གཤམ་གསལ་དི་བ་བརྒྱད་ནས་ལྔ་ལ་ལན་བིས། ཨང་བདུན་རེ་ཡོད།      ༧x༥=༣༥ 
༡) དོན་ལྔའི་བྱེད་ལས་ཇི་ལྟར་ཡིན་ནམ།  
༢) སོད་དྲུག་སོ་སོའ་ིབྱེད་ལས་དང་དཔེ་རིས་བཅས་བིས།  
༣) ནང་ར་དར་གི་དཔྱངས་ཐག་བཅུ་གསུམ་ཁ་གསལ་བིས།  
༤) རུས་རིགས་཈ི་ཤུ་ར་གསུམ་ཁ་གསལ་བིས།  
༥) འབེལ་བ་རའི་གནས་ལུགས་བསན་པ་ལ་ས་བཅད་ཇི་ཙམ་ཡོད།  
༦) མི་ལ་ཚེའི་ར་གསུམ། །ཞེས་པའི་ར་གསུམ་ཁ་གསལ་བིས། 
༧) གཏར་ར་བདུན་བཅུ་དོན་ནདུན་ཁ་གསལ་བིས།  
༨) ལུས་ལ་ཤ་དང་ཁྲག་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་ར་ཆེན་཈ེར་བཞི་གང་ཡིན་ནམ།   
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ལོ་འཁོར་རྒྱུགས་སོད་ཆེན་མོ།    Annual Examination   

འཛིན་གྲྭ ལོ་རིམ་དང་པོ།     Class: Sowa-Rigpa I Year  

སོབ་ཚན། ལུས་ཀི་མཚན་཈ིད།    Subject: Physiology  

དི་ཤོག  བཞི་པ།        Paper: 4
th

          

དུས་ཡུན། ཆུ་ཚོད། ༣       Time: 3 Hour 

འཐོབ་ཨང། ༧༠        Max. Marks: 70 

 
ཀ༽ གཤམ་གསལ་ཚིག་རྣམས་ཀི་གོ་དོན་བིས། ཨང་རེ་རེ་ཡོད།      ༡x༡༠=༡༠ 
༡) མེ་དོད།       
༢) དི་མ། 
༣) སིགས་མ།        
༤) འཇིག་ལྟས། 
༥) རང་བཞིན། 
༦) ལུང་མ་བསན། 
༧) ལྡན་པ། 
༨) འདུས་པ། 
༩) ཈ེས་པ། 
༡༠) མཚན་཈ིད། 
 
ཁ༽ གཤམ་གསལ་དི་བ་བདུན་ནས་ལྔ་ལ་ལན་བིས། ཨང་ལྔ་རེ་ཡོད།     ༥x༥=༢༥ 
༡) གནོད་བྱ་ཁམས་ལ་དབྱེ་བ་ག་ཚོད་ཡོད།   
༢) གནོད་བྱེད་཈ེས་པའི་དབྱེ་བ་ཁ་གསལ་བིས།  
༣) མེ་དོག་ཅེས་པའི་ངོ་བོ་དང། མེ་དོད་སྲུང་ཐབས་བིས།  
༤) གཙོ་བའི་མེ་དོད་དང་འཁོར་གི་མེ་དོད་ལ་ཇི་ལྟར་ངོས་འཛིན་དགོས།  
༥) རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་གསུམ་གངས་དང་གོ་རིམ་ཇི་ལྟར་གྲུབ་བམ།  
༦) ཈ེས་པ་སིའི་ལས་རྣམས་བིས། 
༧) ནད་ཀི་མཚན་཈ིད་཈ི་ཤུ་གང་ཡིན་བིས།  
 

ཤོག་ངོས་ག཈ིས་པར་གཟིགས། 



 
ག༽ གཤམ་གསལ་དི་བ་བརྒྱད་ནས་ལྔ་ལ་ལན་བིས། ཨང་བདུན་རེ་ཡོད།      ༧x༥=༣༥ 
༡) མིའི་རང་བཞིན་བདུན་ཁ་གསལ་བིས།   
༢) རི་ལམ་གི་དབྱེ་བ་དང་འབས་བུ་འབྱུང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ནམ།  
༣) རླུང་གི་རང་བཞིན་ཅན་གི་མི་རྣམས་ཀི་རྟགས་རྣམས་ཇི་ལྟར་ཡིན་ནམ།  
༤) འཇིག་ལྟས་ལ་བསབ་དགོས་པའི་དགོས་པ་གཙོ་བོ་གང་ཡིན།  
༥) ཤིན་ཏུ་཈ེ་བའི་འཆི་ལྟས་ལ་འབྱུང་བ་ལྔ་དང་དབང་པོ་ལྔ་ཐིམ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ནམ།  
༦) འབྱུང་བ་ལྔ་ལྡན་ཟས་ཀི་ཡོན་ཏན་གིས་ལུས་ཀི་འབྱུང་བ་ལྔ་རྒྱས་པར་ཞེས་པའི་འབྱུང་བ་ལྔ་ལྡན་གི་ཟས་གང་ཡིན་ནམ། 
༧) སྨན་པ་ནད་པའི་ཁྱིམ་དུ་འཇུག་པའི་ལྟས་བཟང་ངན་གང་ཡིན་ནམ། 
༨) ལུས་བཟུང་བདུན་གི་སིག་མ་གང་ཡིན་ནམ།  
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ལོ་འཁོར་རྒྱུགས་སོད་ཆེན་མོ།    Annual Examination   

འཛིན་གྲྭ ལོ་རིམ་དང་པོ།     Class: Sowa-Rigpa I Year  

སོབ་ཚན། འཕེལ་གིབ་ནད་ཀི་སེ་ཚན།   Subject: Characteristic of Disorders  

དི་ཤོག  ལྔ་པ།         Paper: 5
th

          

དུས་ཡུན། ཆུ་ཚོད། ༣       Time: 3 Hour 

འཐོབ་ཨང། ༧༠        Max. Marks: 70 

 
ཀ༽ གཤམ་གསལ་ཚིག་རྣམས་ལ་འགེལ་བཤད་རེ་བིས། ཨང་རེ་རེ་ཡོད།      ༡x༡༠=༡༠ 
༡) ག་ཆད་ངུས།       
༢) འཕེལ་འགིབ།  
༣) བླ་ག཈ན།         
༤) མ་གཅིས་སེམས།  
༥) དམན་ལྷག་ལོག  
༦) རང་རྒྱུད་ཅན།  
༧) ལུང་མ་བསན།  
༨) སོང་རེན།  
༩) སེར་ཅན།  
༡༠) སེ་མཆེད།  

 
ཁ༽ གཤམ་གསལ་དི་བ་བདུན་ནས་ལྔ་ལ་ལན་བིས། ཨང་ལྔ་རེ་ཡོད།     ༥x༥=༢༥ 
༡) འཕེལ་གིབ་ནད་ཀི་གནས་ལ་ཇི་ལྟར་སོབ་སྦྱོང་བྱེད་དགོས་སམ།  
༢) མཁྲིས་པ་འཁྲུགས་པས་ལུས་ཟུངས་བསེག་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ནམ།  
༣) རྟ་ཡིས་བརྡབས་དང་གཡང་ལ་ལྷུངས་སོགས་མཁྲིས་ནད་ཀི་སོང་རེན་དུ་བཞག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན།  
༤) ཡིད་ཀི་སོད་ལམ་དམན་པས་ནད་ཇི་ལྟར་སེ་ཞིང་མཆེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན།  
༥) ནད་འཇུག་པའི་རྒྱུ་གསུམ་གང་དག་ཡིན་ནམ།  
༦) ཞུ་དང་མ་ཞུའི་བར་ཞེས་པའི་གནས་གང་ལ་དངོས་འཛི་དགོས་སམ།  
༧) འཕེལ་འགིབ་ནད་ཀི་གནས་ལ་ས་བཅད་རྣམ་པ་ཇི་ཙམ་ཡོད།  
 
 

ཤོག་ངོས་ག཈ིས་པར་གཟིགས། 



ག༽ གཤམ་གསལ་དི་བ་བརྒྱད་ནས་ལྔ་ལ་ལན་ཁ་གསལ་བིས། ཨང་བདུན་རེ་ཡོད།     ༧x༥=༣༥ 
༡) ཈ེས་པ་འཕེལ་ཟད་ཀི་རྒྱུ་རུ་ཟས་སོད་གཙོ་ཆེ་བར་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་ནམ།  
༢) ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་ར་བཞི་ཞེས་པ་གང་གང་ཡིན་བིས།  
༣) རླུང་ནད་འཕེལ་བའི་རྟགས་རྣམས་ཁ་གསལ་བིས།  
༤) ཈ེས་པའི་སོ་ནས་བརྒྱ་ར་གཅིག་གང་ཡིན་བིས།  
༥) མདངས་ཞེས་པའི་བརོད་དོན་གཙོ་བོ་གང་ཡིན་པ་དང་དེ་ཟད་པའི་བཅོས་ཐབས་བིས།  
༦) གསོག་ལྡང་ཞི་གསུམ་དུས་ཀི་སོ་ནས་བསན་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་དང་རླུང་གསོག་ལྡང་ཞི་གསུམ་གི་དུས་གང་ཡིན་བིས། 
༧) ལྡན་པ་གསུམ་གི་གནས་གང་ཡིན་བིས། 
༨) རིགས་ཀི་སོ་ནས་ནད་བརྒྱ་ར་གཅིག་གང་ཡིན་བིས།  


