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དུས་ཡུན་ག཈ིས་པའི་རྒྱུགས་སྤྲོད།     Second Term Test  

འཛིན་གྲྭ གསྤྲོ་བ་རིག་པ།  ལྤྲོ་རིམ་དང་པྤྲོ།    Class: BSRMS First Year  

སྤྲོབ་ཚན། གསྤྲོ་རིག་ལྤྲོ་རྒྱུས།      Subject: History of Sowa-Rigpa 

དི་ཤྤྲོག  དང་པྤྲོ། ཀ༽       Paper: 1
st
 (A)          

དུས་ཡུན། ཆུ་ཚོད། ༣        Time: 3 Hour 

འཐྤྲོབ་ཨང། ༡༠༠         Max. Marks: 100 

 
ཀ༽ གཤམ་གསལ་དི་བ་རྣམས་ལ་ལན་བིས། ཨང་རེ་རེ་ཡྤྲོད།       ༡x༢༠=༢༠ 
༡) གཡུ་ཐྤྲོག་རིང་མའི་ཡབ་ཀི་མཚན་བིས། ༢) གཡུ་ཐྤྲོག་རིང་མའི་ཡུམ་གི་མཚན་བིས། ༣) གཡུ་ཐྤྲོག་ཞེས་པའི་དྤྲོན་བིས།  
༤) གཡུ་ཐྤྲོག་རིང་མ་རྒྱ་གར་དུ་ལན་ཙམ་ཕེབས། ༥) ལྤྲོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པྤྲོའ་ིཡབ་ཀི་མཚན་བིས། ༦) ལྤྲོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་
པྤྲོའ་ིཡུམ་གི་མཚན་བིས། ༧) གཡུ་ཐྤྲོག་རིང་མའི་འཁྲུངས་ལྤྲོ་བིས།   ༨) ལྤྲོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པྤྲོའ་ིའཁྲུངས་ཡུལ་བིས། 
༩) ལྤྲོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པྤྲོའ་ིའཁྲུངས་ལྤྲོ་བིས། ༡༠) རིག་སྨན་པ་དུང་གི་ཐྤྲོར་ཅྤྲོག་ ༡༡) དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞི་གང་དང་
གང་ཡིན།  ༡༢) རྒྱུད་བཞི་གཏེར་ནས་སྤྲོན་པ་པྤྲོ་སུ་ཡིན།  ༡༣) རྒྱུད་བཞི་གཏེར་དུ་སྦ་བ་པྤྲོ་སུ་ཡིན།  
༡༤) སྨན་པ་དུང་གི་ཐྤྲོར་ཅྤྲོག་ཅན་གི་ཡབ་ཀི་མཚ཈་བིས། ༡༥) སྨན་པ་དུང་གི་ཐྤྲོར་ཅྤྲོག་ཅན་གི་ཡུམ་གི་མཚན་བིས།      
༡༦) སྨན་པ་དུང་གི་ཐྤྲོར་ཅྤྲོག་ཅན་གི་ཡབ་ཡུམ་ག཈ིས་ཀི་ཡུལ་གང་ཡིན།  ༡༧) ལྷ་ཐྤྲོ་ཐྤྲོ་རི་ག཈ན་བཙན་སུ་ཡིན་ནམ། ༡༨) ཡན་
ལག་བརྒྱད་རེ་རེ་བཞིན་བིས། ༡༩) ལ་དྭགས་སུ་གསྤྲོ་དཔྱད་དར་ཚུལ་བིས། ༢༠) ལྤྲོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པྤྲོའ་ིརྒྱ་གར་གི་
གསྤྲོ་དཔྱད་བྤྲོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་བ་གང་ཡིན།    
 
ཁ༽ གཤམ་གསལ་དི་བ་བརྒྱད་ལ་ལན་བིས། ཨང་ལྔ་རེ་ཡྤྲོད།       ༥x༨=༤༠ 
༡) ལྤྲོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པྤྲོའ་ིསྤྲོབ་མ་གཙོ་བྤྲོ་བཞིའི་མཚན་བིས།  
༢) རྒྱུད་བཞི་གཏེར་མའི་ལུགས་བིས།  
༣) རྒྱུད་བཞི་བཀའི་ལུགས་བིས།  
༤) རྒྱུད་བཞི་གཏེར་ནས་སྤྲོན་པ་པྤྲོའ་ིམཚན་བིས།  
༥) སྨན་པ་དུང་གི་ཐྤྲོར་ཅྤྲོག་ཅན་གི་ལྤྲོ་རྒྱུས་བིས།  
༦) ལྷ་ཐྤྲོ་ཐྤྲོ་རི་ག཈ན་བཙན་གི་སྐབས་སུ་རྒྱ་གར་གི་གསྤྲོ་དཔྱད་བྤྲོད་ལ་དར་བ་ཡིན་ནམ།  
༧) སྲས་དུང་གི་ཐྤྲོར་ཅྤྲོག་ཅན་གིས་རང་཈ིད་ཀི་ཡབ་ཀི་དྲུང་ནས་གསྤྲོ་དཔྱད་ཀི་མདྤྲོ་ལྔ་བསབ་པའི་མདྤྲོ་ལྔ་དེ་གང་དང་གང་ཡིན།  
༨) གསྤྲོ་རིག་གི་ལྤྲོ་རྒྱུས་བིས།  
 
ག༽ གཤམ་གསལ་དི་བ་བཞི་ལ་ལན་བིས། ཨང་བཅུ་རེ་ཡྤྲོད།       ༡༠x༤=༤༠ 
༡) ལྤྲོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པྤྲོའ་ིརྣམ་ཐར་བིས།        ཤྤྲོག་ངྤྲོས་ག཈ིས་པར་གཟིགས། 



༢) གཡུ་ཐྤྲོག་རིང་མའི་རྣམ་ཐར་བིས།  
༣) བཙན་པྤྲོ་སྲྤྲོང་བཙན་སྒམ་པྤྲོའ་ིསྐབས་ཀི་གསྤྲོ་རིག་ལྤྲོ་རྒྱུས་བིས།  
༤) གུ་རུ་པདྨ་སཾབྷཱ་བ་བི་མ་ལ་མི་ཏྲ་ཡིས་གསྤྲོ་དཔྱད་སེལ་ཚུལ་བིས།  
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དུས་ཡུན་ག཈ིས་པའི་རྒྱུགས་སྤྲོད།     Second Term Test  

འཛིན་གྲྭ གསྤྲོ་བ་རིག་པ།  ལྤྲོ་རིམ་དང་པྤྲོ།    Class: BSRMS First Year  

སྤྲོབ་ཚན། གཞི་རེའི་ལྟ་གྲུབ།    Subject: Fundamental & Principles of Sowa-Rigpa  

དི་ཤྤྲོག  དང་པྤྲོ། ཁ༽       Paper: 1
st
 (B)          

དུས་ཡུན། ཆུ་ཚོད། ༣        Time: 3 Hour 

འཐྤྲོབ་ཨང། ༡༠༠         Max. Marks: 100 

 
ཀ༽ གཤམ་གསལ་དི་བ་རྣམས་ལ་ལན་བིས། ཨང་རེ་རེ་ཡྤྲོད།       ༡x༢༠=༢༠ 
༡) ར་བ་གསུམ། ༢) བལྟ་བ། ༣) རེག་པ། ༤) དི་བ། ༥) ཞི་བེད། ༦) སྤྲོང་བེད།  
༧) འབས་བུ་གསུམ། ༨) ར་བ་ལྔ། ༩) ངྤྲོས་འཛིན་བརྟག ༡༠) གསྤྲོ་བེད་ཐབས། ༡༡) ཁུ་བ་གསུམ།  
༡༢) སྨན་མར་རྣམ་པ་ལྔ། ༡༣) ལེ་བལྟ་བ། ༡༤) ཆུ་བལྟ་བ།  ༡༥) སྤྲོད་ལམ། ༡༦) ནང་གི་རྒྱུ། ༡༧) ནང་གི་རེན།  
༡༨) གྲང་ཤུམ་བེད། ༡༩) བ་རྨྱང། ༢༠) གཟེར་བ་ངེས་མེད།  

 
ཁ༽ གཤམ་གསལ་དི་བ་བརྒྱད་ལ་ལན་བིས། ཨང་ལྔ་རེ་ཡྤྲོད།       ༥x༨=༤༠ 
༡) ར་བ་གསུམ་ལ་འདིལ་བའི་སྤྲོང་པྤྲོ་དགུ་བིས།  
༢) རྒྱུ་ལམ་བཅྤྲོ་ལྔ་རེ་རེ་བཞིན་཈ེས་གསུམ་ལ་སར་ནས་བིས།  
༣) ངྤྲོས་འཛིན་རྟགས་ལ་རྟགས་དགྤྲོས་པ་ཅི་ཡིན།  
༤) རླུང་ནད་ཀི་རྟགས་བིས།  
༥) མཁིས་པའི་ནད་ཀི་རྟགས་བིས།  
༦) བད་ཀན་ནད་ཀི་རྟགས་རྣམས་བིས།  
༧) དེ་ལྟར་རྣམ་གྲངས་བརྒྱད་ཅུ་ར་བརྒྱད་ཞེས་པའི་དྤྲོན་བིས།  
༨) ནད་ལྡང་བའི་དུས་དགུ་རེ་རེ་བཞིན་བིས།  
 
ག༽ གཤམ་གསལ་དི་བ་བཞི་ལ་ལན་རྒྱས་པར་་བིས། ཨང་བཅུ་རེ་ཡྤྲོད།      ༡༠x༤=༤༠ 
༡) རླུང་ནད་ཀི་བཅྤྲོས་ཐབས་བིས།  
༢) མཁིས་པའི་ནད་ཀི་བཅྤྲོས་ཐབས་བིས།  
༣) བད་ཀན་ནད་ཀི་བཅྤྲོས་ཐབས་བིས།  
༤) དེ་ལྟར་གསྤྲོ་ཐབས་དགུ་བཅུ་ར་བརྒྱད་ཀི་གྲངས་འདེན་བིས།  
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དུས་ཡུན་ག཈ིས་པའི་རྒྱུགས་སྤྲོད།     Second Term Test  

འཛིན་གྲྭ གསྤྲོ་བ་རིག་པ།  ལྤྲོ་རིམ་དང་པྤྲོ།    Class: BSRMS First Year  

སྤྲོབ་ཚན། གྲུབ་པ་ལུས།        Subject: Human Anatomy  

དི་ཤྤྲོག  ག཈ིས་པ། ཀ༽       Paper: 2
nd

 (A)          

དུས་ཡུན། ཆུ་ཚོད། ༣        Time: 3 Hour 

འཐྤྲོབ་ཨང། ༡༠༠         Max. Marks: 100 

 
ཀ༽ གཤམ་གསལ་དི་བ་཈ི་ཤུ་ལ་ལན་བིས། ཨང་རེ་རེ་ཡྤྲོད།      ༡x༢༠=༢༠ 
༡) ཕྤྲོ་བ་ཞེས་པའི་དྤྲོན་གང་ཡིན།  
༢) གྲུབ་པ་ལུས་ཀི་གནས་ལ་དབེ་བ་ཙམ་ཡྤྲོད།  
༣) རྒྱུད་བཞི་གང་གང་ཡིན།  
༤) ཕུང་པྤྲོ་ཞེས་པ་དྤྲོན་གང་ཡིན།  
༥) རྒྱུད་གང་གི་ནང་འད་དཔེ་ལེའུ་བཤད་ཡྤྲོད།  
༦) ར་བ་བཞི་ལས་ཡན་ལག་བཅུ་གཅིག་ཇི་ལྟར་བེས།  
༧) ཡན་ལག་བཅུ་གཅིག་དང་གནས་བཅུ་གཅིག་དྤྲོན་གཅིག་ཡིན་ནམ་མིན།  
༨) བཤད་པའི་རྒྱུད་ཀི་ལེའུ་སྤྲོ་གཅིག་རྣམས་ར་བའི་ས་བཅད་ཙམ་གི་སྒྤྲོ་ནས་བསན་ཡྤྲོད།  
༩) སྤྲོག་རུས་ལ་ཕི་ལུགས་ནང་གང་ཟེར།  
༡༠) བང་ཁྤྲོག་སྤྲོད་སྨད་ག཈ིས་ཀི་བར་བཅྤྲོད་བེད་པ་གང་ཡིན།  
༡༡) མཁལ་མ་ཚིགས་པ་ཙམ་པའི་ཐད་ལ་གནས།  
༡༢) དྤྲོན་ལྔ་རེ་རེ་ནས་བིས།  
༡༣) ལུས་ཀི་འད་དཔེ་ནང་བཙུན་མྤྲོ་ཆེ་ཆུང་འད་ཟེར་བ་གང་ཡིན།  
༡༤) རྒྱུ་མ་དང་ལྤྲོང་ལ་ཕི་ལུགས་ཀི་ཐ་སྙད་བིས།  
༡༥) ཁྤྲོར་བ་གང་དང་སྲང་དེ་ག཈ིས་དྤྲོན་གཅིག་ཡིན་ནམ་མིན།  
༡༦) ལུས་ཀི་གནས་ལུགས་བསན་པ་ལ་དབེ་བ་ཙམ་ཡྤྲོད།  
༡༧) དི་མ་གསུམ་ཁ་ཟས་ཀི་དྭངས་མ་ཡིན་ནམ།  
༡༨) ཁག་དང་ཕི་སའི་ལྡང་ཚད་བིས།  
༡༩) ཆུ་སེར་ལྡང་ཚད་བིས།  
༢༠) གཅིན་གི་ལྡང་ཚད་ཙམ་ཡྤྲོད།  
 

ཤྤྲོག་ངྤྲོས་ག཈ིས་པར་གཟིགས། 



 
ཁ༽ གཤམ་གསལ་དི་བ་བརྒྱད་ལ་ལན་བིས། ཨང་ལྔ་རེ་ཡྤྲོད།       ༥x༨=༤༠ 
༡) ལུས་ཀི་འད་དཔེ་བསན་པའི་དགྤྲོས་པ་གང་ཡིན།  
༢) རིབ་མ་཈ེར་བཞི་ཕམ་འགྲེམས་ལེགས་པ་འད། །ཞེས་པའི་དཔེ་དྤྲོན་གང་ཡིན།  
༣) ཕྤྲོ་བ་གཡེས་བཅུ་བེད་པའི་ཁྤྲོག་མ་འད། །ཞེས་པའི་དྤྲོན་བིས།  
༤) ཈ེས་པ་གསུམ་གི་ལྡང་ཚད་ཀི་ཚད་གཞི་གསལ་པྤྲོར་བིས།  
༥) ཡན་ལག་ཚིགས་ཆེན་བཅུ་ག཈ིས་གང་གང་ཡིན་རེ་རེ་ནས་བིས།  
༦) སྤྲོ་ཡི་གྲངས་སུམ་ཅུ་ར་ག཈ིས་རྒྱས་པར་བིས།  
༧) ཆུ་བ་དང་རྒྱུས་པའི་ཁད་པར་རྒྱས་པར་བིས།  
༨) བུ་ག་སེ་དགུ་རེ་རེ་ནས་བིས།  
 
ག༽ གཤམ་གསལ་དི་བ་བཞི་ལ་ལན་བིས། ཨང་བཅུ་རེ་ཡྤྲོད།       ༡༠x༤=༤༠ 
༡) ལྡང་ཚད་ལུས་ཀི་གནས་ལུགས་བསན་པའི་དགྤྲོས་པ་རྒྱས་པར་བིས།  
༢) གནྤྲོད་བ་ཁམས་དང་གནྤྲོད་བེད་཈ེས་པའི་སྐྤྲོར་རྒྱས་པར་བིས།  
༣) ཈ེས་པ་དང་ལུས་ཟུངས་དི་མ་སྤྲོགས་ཀི་ལྡང་ཚད་དེ་དག་རྟེན་གི་གང་ཟག་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་དགྤྲོངས་ནས་གསུངས་ཡྤྲོད།  
༤) ཆུ་བ་བཅུ་དྲུག་རེ་རེ་ནས་ངྤྲོས་འཛིན།  
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དུས་ཡུན་ག཈ིས་པའི་རྒྱུགས་སྤྲོད།     Second Term Test  

འཛིན་གྲྭ གསྤྲོ་བ་རིག་པ།  ལྤྲོ་རིམ་དང་པྤྲོ།    Class: BSRMS First Year  

སྤྲོབ་ཚན། གྲུབ་པ་ལུས།        Subject: Human Physiology  

དི་ཤྤྲོག  ག཈ིས་པ། ཁ༽       Paper: 2
nd

 (B)          

དུས་ཡུན། ཆུ་ཚོད། ༣        Time: 3 Hour 

འཐྤྲོབ་ཨང། ༡༠༠         Max. Marks: 100 

 
ཀ༽ གཤམ་གསལ་དི་བ་཈ི་ཤུ་ལ་ལན་བིས། ཨང་རེ་རེ་ཡྤྲོད།      ༡x༢༠=༢༠ 
༡) ན་ཚོད་ཀི་སྒྤྲོ་ནས་ག་ཚོད་དབེ་ཡྤྲོད་དམ།  
༢) མ་ནིང་ཞེས་པའི་གྤྲོ་དྤྲོན་བིས།  
༣) ལྤྲོ་ག་ཚོད་བར་དུ་དར་མ་ཡིན།  
༤) མངར་སྐྱུར་ཁ་ཚའི་རྤྲོ་ལ་སྲེད་པའི་མིའི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་ནམ།  
༥) རྣམ་པར་མ་འགྱུར་བའི་ལུས། ཞེས་གང་ཡིན་ནམ།  
༦) ལུས་ཀི་འཇིག་ལྟས་ཀི་གཞུང་དྤྲོན་དངྤྲོས་ཀི་ར་བའི་ས་བཅད་དུ་ཡྤྲོད་དམ།  
༧) རི་ལམ་ག་དུས་མཐྤྲོང་ན་འབས་བུ་འབིན་པ་ཡིན།  
༨) རྣ་བ་སྲིད་འབར། ཞེས་པའི་དྤྲོན་གང་ཡིན།  
༩) ནམ་མཁའ་རང་གི་རང་བཞིན་ཡིན་མིན།  
༡༠) དབང་པྤྲོ་ག་ཚོད་ཡྤྲོད་དམ།  
༡༡) རླུང་ནུས་མཁའ་ལ་ཐིམས་པས་་་་་་་་་་་་་་་། ཞེས་པའི་ཚིག་ལྷག་མ་རྣམ་བིས།  
༡༢) འཆི་བསླུ་ཞེས་པའི་ལྟས་གང་ཡིན་ནམ།  
༡༣) ཟྤྲོག་ཐབས་མེད་པའི་ལྟས་གང་ཡིན།  
༡༤) འདྤྲོད་ཡྤྲོན་ལྔ་གང་ཡིན།  
༡༥) ལུས་ཀི་དབང་པྤྲོ་཈མས་པས་རེག་པ་མི་ཚོར་བས་གང་ལ་ཐིམ་པ་ཡིན།  
༡༦) རི་ལམ་ལ་དབེ་བ་དུ་ཡྤྲོད།  
༡༧) གཅེར་བུར་ཞེན་ནས་ལྷྤྲོ་ཕྤྲོགས་འགྲྤྲོ་རིས་འཆི། །ཞེས་པའི་ལྷྤྲོ་ཕྤྲོགས་ཀི་གནས་གང་ཡིན་ནམ།  
༡༨) སྨན་པ་སེམས་རྩུབ་མི་ཤེས་སྨྲ་བ་དང། །འདི་དུས་སེམས་རྩུབ་ཞེས་པ་གང་ཡིན།  
༡༩) འཇིག་ལྟས་ཞེས་པའི་དྤྲོན་གང་ཡིན།  
༢༠) ཈ེས་པ་རླུང་མཁིས་བད་ཀན་དང་འབྱུང་བ་འབེལ་ཡྤྲོད་དམ་མེད།  

 
ཤྤྲོག་ངྤྲོས་ག཈ིས་པར་གཟིགས། 



 
ཁ༽ གཤམ་གསལ་དི་བ་བརྒྱད་ལ་ལན་བིས། ཨང་ལྔ་རེ་ཡྤྲོད།       ༥x༨=༤༠ 
༡) རི་ལམ་རི་བའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན།  
༢) ན་ཚོད་ཀི་དབེ་བ་བསན་པ་དེ་རྒྱུ་མཚན་གང་ལ་བལྟྤྲོས་ནས་དབེ་དགྤྲོས།  
༣) མཁིས་པའི་རང་བཞིན་གི་མི་དུད་འགྲྤྲོ་གང་གི་རང་བཞིན་དང་ལྡན། ཅིའི་ཕིར།  
༤) རང་བཞིན་བདུན་རེ་རེ་ནས་བིས།  
༥) འབྱུང་བའི་ཐིམ་ཚུལ་སྐྤྲོར་བིས།  
༦) འཆི་ལྟས་འབྱུང་བའི་དཔེ་གང་དང་སར་ནས་བསན་ཡྤྲོད། ཅིའི་ཕིར།  
༧) ལྡན་དུས་ཀི་རང་བཞིན་སྐྤྲོར་མདྤྲོར་ཙམ་བིས།  
༨) སྨན་པ་ནད་པའི་ཁིམ་དུ་འབྱུང་བའི་རྟགས་གང་གང་ཡིན།  
 
ག༽ གཤམ་གསལ་དི་བ་བཞི་ལ་ལན་བིས། ཨང་བཅུ་རེ་ཡྤྲོད།       ༡༠x༤=༤༠ 
༡) ལུས་ཀི་ལས་དང་དབེ་བ་བསན་པར་཈ེས་པ་གསུམ་པྤྲོའ་ིརང་བཞིན་བསན་དགྤྲོས་དྤྲོན་གང་ཡིན།  
༢) ཕྤྲོ་཈ེའི་ལྟས་སྐྤྲོར་རྒྱས་པར་བིས།  
༣) འཇིག་ལྟས་ལ་བསབ་པའི་དགྤྲོས་པ་གཙོ་བྤྲོ་གང་ཡིན།  
༤) གསྤྲོ་རིག་དང་ཕི་ལུགས་ཀི་འཇིག་ལྟས་ལ་འབེལ་བ་དང་ཁད་པར་གང་ཡྤྲོད་རང་དངྤྲོས་ནས་བིས།  
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དུས་ཡུན་ག཈ིས་པའི་རྒྱུགས་སྤྲོད།     Second Term Test  

འཛིན་གྲྭ གསྤྲོ་བ་རིག་པ།  ལྤྲོ་རིམ་དང་པྤྲོ།    Class: BSRMS First Year  

སྤྲོབ་ཚན། ནད་བརྟག་ཐབས།        Subject: Pathology  

དི་ཤྤྲོག  གསུམ་པ།       Paper: 3
rd

           

དུས་ཡུན། ཆུ་ཚོད། ༣        Time: 3 Hour 

འཐྤྲོབ་ཨང། ༡༠༠         Max. Marks: 100 

 
ཀ༽ གཤམ་གསལ་དི་བ་཈ི་ཤུ་ལ་ལན་བིས། ཨང་རེ་རེ་ཡྤྲོད།      ༡x༢༠=༢༠ 
༡) མེས་པྤྲོའ་ིཞལ་ལུང་གི་རྤྲོམ་པ་པྤྲོ་སུ་ཡིན།  
༢) མན་ངག་ལྷན་ཐབབས་སུས་མཛད་པ་ཡིན།  
༣) རླུང་ལ་མཚན་཈ིད་ཟུར་ག་ཚོད་ཡྤྲོད།  
༤) མཁིས་པའི་ནད་ལ་རིགས་ཀི་དབེ་བ་ག་ཚོད་ཡྤྲོད།  
༥) སྤྲོང་རེན་ཞེས་པའི་དྤྲོན་བིས།  
༦) འཇུག་སྒྤྲོ་ག་ཚོད་ཡྤྲོད་དམ།  
༧) གཞྤྲོགས་ཕེད་འགུག་ཞེས་པ་དེ་གང་ཡིན།  
༨) ཐང་ལས་ལྷགས་ཞེས་པའི་དྤྲོན་བིས།  
༩) རླུང་གི་ཁད་པར་གི་རྟགས་གཅིག་བིས།  
༡༠) བད་ཀན་གི་ཁད་པར་གི་རྟགས་གཅིག་བིས།  
༡༡) གྲང་ཤུམ་ཞེས་པ་དེ་ནད་གང་གི་རྟགས་ཡིན།  
༡༢) ནད་ལ་དབེ་ན་ག་ཚོད་ཡྤྲོད།  
༡༣) ཈ེས་པ་ཞེས་པའི་དྤྲོན་བིས།  
༡༤) ནད་ཞེས་པ་དེ་གང་འད་ཞིག་ལ་ངྤྲོས་འཛིན་དགྤྲོས།  
༡༥) མཚན་཈ིད་ཟུར་ཡང་བ་རྣམ་པ་གྱུར་ན་རྟགས་གང་ཡྤྲོད།  
༡༦) འཇུག་སྒྤྲོ་ཞེས་པའི་དྤྲོན་བིས།  
༡༧) སྨུག་པྤྲོ་ལ་རྣམ་འགྱུར་ག་ཚོད་ཡྤྲོད།  
༡༨) སྨུག་པྤྲོའ་ིདུས་གསུམ་གང་ཡིན།  
༡༩) སྨུག་པྤྲོ་ལ་རྒྱུ་ག་ཚོད་ཡྤྲོད། 
 
 

ཤྤྲོག་ངྤྲོས་ག཈ིས་པར་གཟིགས། 



 
༢༠) འདུས་པ་ཞེས་པའི་དྤྲོན་གང་ཡིན།  
 
ཁ༽ གཤམ་གསལ་དི་བ་བརྒྱད་ལ་ལན་བིས། ཨང་ལྔ་རེ་ཡྤྲོད།       ༥x༨=༤༠ 
༡) འཕེལ་ཟད་འཁྲུགས་གསུམ་གི་དྤྲོན་དང་རླུང་འཕེལ་ཟད་འཁྲུགས་གསུམ་གི་རྟགས་བིས།  
༢) ནད་གཞི་མཁིས་པ་དང་སྤྲོད་ཀི་མཁིས་པ་ག཈ིས་ཀི་ཁད་པར་བིས།  
༣) བད་ཀན་ལགས་རིགས་དང་འཇུ་སྐེམས་ག཈ིས་ཀི་དྤྲོན་བིས།  
༤) ཈ེས་པའི་སྒྤྲོ་ནས་དབེ་བ་བརྒྱ་དང་གཅིག་རེ་རེ་ནས་བིས།  
༥) བད་ཀན་སྨུག་པྤྲོའ་ིརྒྱུ་ཡི་སྐྤྲོར་ལ་བིས།  
༦) བར་རྒྱས་འགིངས་འདིལ་ཞེས་པའི་དྤྲོན་རེ་རེ་ནས་བིས།  
༧) རླུང་གི་འཇུག་ཚུལ་གི་སྐྤྲོར་ལ་མདྤྲོར་བསྡུས་ཞིག་བིས།  
༨) གཞན་དབང་སྤྲོན་ལས་དང་ཡྤྲོངས་གྲུབ་ཚེ་ནད་ག཈ིས་ཀི་སྐྤྲོར་ལ་བིས།  
 
ག༽ གཤམ་གསལ་དི་བ་བཞི་ལ་ལན་བིས། ཨང་བཅུ་རེ་ཡྤྲོད།       ༡༠x༤=༤༠ 
༡) རླུང་དང་མཁིས་པ་ནད་ག཈ིས་ཀི་བརྟག་ཐབས་ཀི་ཁད་པར་གང་ཡྤྲོད་གསལ་པྤྲོ་བིས།  
༢) འདུས་ནད་ཞེས་པའི་དྤྲོན་དེའི་དབེ་བ་དཔེ་དང་བཅས་པ་གཞུང་བཞིན་བིས།  
༣) ཚན་རིག་དང་རང་རེའི་རྒྱུད་བཞི་ག཈ིས་ཀི་རླུང་ནད་ལ་རྒྱུ་དང་བརྟག་ཐབས་ཀི་ཁད་པར་གང་ཡྤྲོད།  
༤) རངརེའི་སི་ཚོགས་ནང་བད་ཀན་སྨུག་པྤྲོའ་ིནད་པ་མང་ཞིང་དེ་཈ིད་ཀི་སྐྤྲོར་ལ་རང་ངྤྲོས་ནས་དེང་དུས་ཀི་རིགས་པ་དང་མཐུན་པའི་ 
    དཔྱད་རྤྲོམ་མདྤྲོར་བསྡུས་ཞིག་བིས།   

  



CIBS             Year -2024             2619 

 

དུས་ཡུན་ག཈ིས་པའི་རྒྱུགས་སྤྲོད།     Second Term Test  

འཛིན་གྲྭ གསྤྲོ་བ་རིག་པ།  ལྤྲོ་རིམ་དང་པྤྲོ།    Class: BSRMS First Year  

སྤྲོབ་ཚན། ཐ་མལ་ནད་མེད། Subject: Principles & Disciplines of 

Disease Prevention, Public Health &  

Sowa-Rigpa Yogic Science 

དི་ཤྤྲོག  བཞི་པ།        Paper: 4
th

            

དུས་ཡུན། ཆུ་ཚོད། ༣        Time: 3 Hour 

འཐྤྲོབ་ཨང། ༡༠༠         Max. Marks: 100 

 
ཀ༽ གཤམ་གསལ་ཚིག་བཅུའི་གྤྲོ་དྤྲོན་དང་གཞན་བཅུའི་ལན་བིས། ཨང་རེ་རེ་ཡྤྲོད།     ༡x༢༠=༢༠ 
༡) གང་བུ་ཅན་གི་འབྲུ།  ༢) སྐྤྲོམ་ཤ  ༣) ཆག་ཚང་མི།  ༤) སྤྲོད། ༥) སྤྲོག   ༦) རལ་མཐུན་ཟ་
བའི་ཤ ༧) གཡྤྲོས་སར། ༨) ཁྲུམ་གསར། ༩) ཨ་སར། ༡༠) བརྒྱལ། 
༡༡) དུག་ལྡན་གི་ཟས་ཞེས་པ་གང་ཡིན་ནམ།  
༡༢) དུགས་ལྡན་གི་ཟས་ལ་དབེ་ན་ག་ཚོད་ཡྤྲོད་དམ།  
༡༣) ཞུན་མར་ཟྤྲོས་པའི་རེས་སུ་ཆུ་གྲང་མྤྲོ་མཐུངས་པ་ཡིན་ན་཈ེས་སྤྲོན་གང་ཡྤྲོད་དམ།  
༡༤) འབས་ཐུག་གི་དབེ་བ་གང་གང་ཡིན་བིས།   
༡༥) ལ་ཕུག་དབེ་བ་ག཈ིས་གང་ཡིན་ནམ།  
༡༦) སྣུམ་སི་ལ་དབེ་ན་ག་ཚོད་ཡྤྲོད་དམ།  
༡༧) རང་ལུགས་ལ་སྤྲོགས་པ་རྐང་ལག་བཞི་ཡྤྲོད་པའི་སེམས་ཅན་གི་ཤ་ཡི་ཕྤྲོ་མྤྲོ་ཡི་ཁད་པར་གང་ཡྤྲོད་དམ།  
༡༨) ཤ་གསར་རིང་ག཈ིས་ལས་དང་པྤྲོ་ཤ་གསར་པའི་རིགས་རྣམས་ནུས་པ་གང་ཡིན་ནམ།  
༡༩) རི་དྭགས་རྣམས་ཀི་ཤ་སི་ཙམ་ནུས་པ་གང་ཡིན་ནམ།  
༢༠ ཤ་རིགས་སེ་བརྒྱད་དེ་དག་གི་ནང་ནས་བར་པ་ག཈ིས་གང་ཡིན་ནམ།  

 
ཁ༽ གཤམ་གསལ་དི་བ་བརྒྱད་ལ་ལན་བིས། ཨང་ལྔ་རེ་ཡྤྲོད།       ༥x༨=༤༠ 
༡) འཚོ་བ་ཟས་ཀི་གནས་ལ་ས་བཅད་དུ་ཡྤྲོད།  
༢) མར་རིང་གི་ཕན་ཡྤྲོན་བིས།  
༣) ཟས་རྣམས་ལི་ཡང་ཚད་ལས་དཔགས་བ་སེ། །ཞེས་པའི་དྤྲོན་བིས།  
༤) ཟས་ཚོད་རན་པར་བསེན་ཚུལ་སྐྤྲོར་བིས།  
༥) ཟས་ལ་དུག་ཡྤྲོད་མེད་ཇི་ལྟར་ཡིན་ནམ།  
༦) ལུག་ཤ་དང་ར་ཤའི་སྤྲོན་ཡྤྲོན་རྣམས་བིས།  
                                                                                                                     ཤྤྲོག་ངྤྲོས་ག཈ིས་པར་གཟིགས། 



༧) ཆུ་ཡི་དབེ་བ་དང་ཆུ་སྐྤྲོལ་གི་ཕན་ཡྤྲོན་བིས།   
༨) ཟས་ཚོད་ལེགས་པར་ཟྤྲོས་པའི་ཕན་ཡྤྲོན་བིས།  
༩) གང་བུ་ཅན་གི་འབྲུ་ཡི་དབེ་བ་བིས།  
 
ག༽ གཤམ་གསལ་དི་བ་བཞི་ལ་ལན་བིས། ཨང་བཅུ་རེ་ཡྤྲོད།       ༡༠x༤=༤༠ 

༡) ཁ་ཟས་བསམ་པ་དང་ཟས་ཚོད་རན་པར་བཟའ་བའི་ལེའུ་གལ་ནད་ཁ་གསལ་བིས།  
༢) ལྟྤྲོ་བ་ཆ་ལས་ཟས་ཚོད་བཟུང་ཐབས་ཇི་ལྟར་ཡིན་ནམ།  
༣) ཟས་སྐྤྲོམ་སྤྲོར་བ་མཁས་པ་གཅེས་དགྤྲོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཁ་གསལ་བིས།  
༤) སྣུམ་སིའི་རྤྲོ་ནུས་ཡྤྲོན་ཏན་རྣམས་ཁ་གསལ་བིས།  
༥) ཚན་རིག་པའི་ཐ་སྙད་མིང་བཅུ་ཙམ་བིས།  
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དུས་ཡུན་ག཈ིས་པའི་རྒྱུགས་སྤྲོད།     Second Term Test  

འཛིན་གྲྭ གསྤྲོ་བ་རིག་པ།  ལྤྲོ་རིམ་དང་པྤྲོ།    Class: BSRMS First Year  

སྤྲོབ་ཚན། སྨན་རྫས།         Subject: Meteria Medica Part-I  

དི་ཤྤྲོག  ལྔ་པ།        Paper: 5
th

            

དུས་ཡུན། ཆུ་ཚོད། ༣        Time: 3 Hour 

འཐྤྲོབ་ཨང། ༡༠༠         Max. Marks: 100 

 
ཀ༽ གཤམ་གསལ་ཚིག་རྣམས་ཀི་དྤྲོན་བིས། ཨང་རེ་རེ་ཡྤྲོད།      ༡x༢༠=༢༠ 
༡༽ སྤྲོར་བ་སྨན་ཞེས་པ་བཤད་རྒྱུད་ཀི་གནས་བཅུ་གཅིག་ལས་གནས་ཙམ་པ་ཡིན། 
༢༽ སྨན་ཞེས་པའི་དྤྲོན་གང་ཡིན།  
༣༽ རྤྲོའ་ིམཚན་཈ིད་གང་ཡིན།  
༤༽ རྤྲོའ་ིརྟེན་གང་ཡིན།  
༥༽ འབྱུང་བ་མེ་རླུང་ག཈ིས་ཤས་ཆེ་བ་ལས་བསེད་པའི་རྤྲོ་དེ་གང་ཡིན།  
༦༽ སྡུད་བེད་ཅེས་པ་འབྱུང་བ་གང་གི་ལས་ཡིན།  
༧༽ རྩུབ་པའི་ནུས་པ་འབྱུང་བ་གང་ལ་ལྡན་ཡྤྲོད།  
༨༽ རྤྲོ་དྲུག་གང་དང་གང་ཡིན་ནམ། 
༩༽ རྤྲོ་བསྐ་བ་དང་ལྡན་པའི་སྨན་གཅིག་གི་མིང་བིས། 
༡༠༽ ཁའི་དི་སྤྲོང་ཐུབ་པའི་རྤྲོ་དེ་གང་ཡིན་ནམ།  
༡༡༽ ཧྤྲོང་ལེན་གི་རྤྲོ་གང་ཡིན་ནམ། 
༡༢༽ སྲིན་འཇྤྲོམས་ཐུབ་པའི་ནུས་པ་སྨན་གི་རྤྲོ་གང་ལ་ཡྤྲོད།  
༡༣༽ འབྱུང་བའི་ནུས་པ་དང་ངྤྲོ་བྤྲོའ་ིནུས་པ་ག཈ིས་ཀི་འབེལ་བ་ཇི་ལྟར་ཡིན།  
༡༤༽ རྤྲོ་མངར་བས་཈ེས་པ་གང་བསེད།  
༡༥༽ སྨན་ཞེས་པ་འབྱུང་འགྱུར་གང་གི་བདག་཈ིད་ཅན་ཡིན་ནམ།  
༡༦༽ ཞུ་རེས་ཞེས་པ་རྤྲོ་ཡིན་ནམ་ནུས་པ་ཡིན།  
༡༧༽ ལན་ཚྭ་བ་ལ་སྣུམ་པའི་ཡྤྲོན་ཏན་ནམ་ནུས་པ་ཇི་ཙམ་ཡྤྲོད།  
༡༨༽ སྤྲོའ་ིཚ་བ་གསུམ་གང་དང་གང་ཡིན་ནམ།  
༡༩༽ ནས་ཀི་ནུས་པ་ལི་བསིལ་ཡིན་པ་བདེན་ནམ་རྫུན། 
༢༠༽ སྲྤྲོ་ལྤྲོ་དཀར་པྤྲོའ་ིཆ་ཤས་གང་སྨན་དུ་གཙོ་ཆེར་བཀྤྲོལ།  
 

ཤྤྲོག་ངྤྲོས་ག཈ིས་པར་གཟིགས། 



ཁ༽ གཤམ་གསལ་དི་བ་བརྒྱད་ལ་ལན་བིས། ཨང་ལྔ་རེ་ཡྤྲོད།       ༥x༨=༤༠ 
༡༽ རྤྲོའ་ིངྤྲོ་བྤྲོ་དང་དབེ་བ་དེ་དག་སྤྲོ་སྤྲོའ་ིརྒྱུ་རྣམས་གསལ་བར་བིས། 
༢༽ འབྱུང་བ་ཞེས་པའི་ངྤྲོ་བྤྲོའམ་ས་བཤད་དང་སྤྲོ་སྤྲོའ་ིཡྤྲོན་ཏན་དང་བེད་ལས་བིས། 
༣༽ ནུས་པ་ཞེས་པ་ལ་རྒྱ་བྤྲོད་མཁས་པའི་ངྤྲོ་བྤྲོ་གང་འཇྤྲོག་པ་དང་ནུས་པ་བརྒྱད་རྣམས་རེ་རེ་ནས་བིས། 
༤༽ ཞུ་རེས་ཀི་ངྤྲོ་བྤྲོ་དང་ཞུ་ཚུལ། ༧རེ་ཟུར་མཁར་བའི་དེའི་ཐད་དགྤྲོངས་པ་གང་བཞེས་ཀི་ཡྤྲོད་པ་སྤྲོང་མིན་ཙམ་བིས།  
༥༽ སྨན་རྣམས་ཀི་རྤྲོ་མ཈མ་ཡང་ནུས་པ་སྤྲོ་སྤྲོ་འབྱུང་ཚུལ་ཐད་རྒྱུད་ནས་གང་གསུངས་ཡྤྲོད་པ་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་བིས།  
༦༽ སྨན་གི་ཡྤྲོན་ཏན་བཅུ་བདུན་གི་ནད་ཀི་མཚན་཈ིད་ཀི་ཟུར་཈ི་ཤུ་འཇྤྲོམས་ཚུལ་རེའུ་མིག་ནང་བཀྤྲོད་དགྤྲོས། 
༧༽ རྒྱུད་ལས། མི་མཐུན་འྤྲོག་མས་གྤྲོང་མ་ཟིལ་གི་གནྤྲོན། ཞེས་པར་འགྲེལ་པ་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་སྤྲོང་མིན་ཙམ་བིས། 
༨༽ རྒྱུད་ལས། མངར་སྐྱུར་ལན་ཚྭ་ཚ་བས་རླུང་འཇྤྲོམས་ཤིང་། ཞེས་པའི་སྐབས་རྤྲོ་དེ་དག་གིས་རླུང་འཇྤྲོམས་ཚུལ་སྐྤྲོར་བིས། 
 

ག༽ གཤམ་གསལ་དི་བ་བཞི་ལ་ལན་རྒྱས་པར་་བིས། ཨང་བཅུ་རེ་ཡྤྲོད།      ༡༠x༤=༤༠ 
༡༽ རྒྱུད་ཚིག། དེ་བསེད་འགྱུར་ཀང་ཤས་ཆེར་རྤྲོ་གཅིག་མིན། ཞེས་པའི་སྐབས་སིར་སྨན་རྣམས་ལ་འབྱུང་བ་ལྔ་ཀས་ཁབ་ཀང་བེ་བག་ 
     དུ་རྤྲོ་སྤྲོ་སྤྲོ་བསེད་པའི་དགྤྲོས་ཚུལ་བིས། 
༢༽ ལུས་ཀི་མཚན་཈ིད་བསན་པའི་སྐབས་ཁ་ཚ་བསྐ་གསུམ་ཞུ་རེས་ཚ་བར་ཞུ་བ་དང་འདིར་ཁ་བར་ཞུ་ཞེས་པའི་དགྤྲོས་དྤྲོན་གང་ཡིན་ 
     ནམ།  
༣༽ འབྱུང་བ་ས་ཆུའི་བསེད་པའི་རྤྲོ་མངར་བའི་ཡྤྲོན་ཏན་བཞི་བཅུ་འབྱུང་ཚུལ་རེའུ་མིག་ནང་བཀྤྲོད་ནས་དེ་འབྱུང་སངས་སྐྤྲོར་བིས། 
༤༽ དེལ་དམར་རིན་པྤྲོ་ཆེའི་ཤེལ་གང་དང་ཤེལ་ཕེང་བཅས་སུ་གསུངས་པའི་ངྤྲོ་བྤྲོའ་ིནུས་པ་བརྒྱད་སྐྤྲོར་བིས། 
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དུས་ཡུན་ག཈ིས་པའི་རྒྱུགས་སྤྲོད།     Second Term Test  

འཛིན་གྲྭ གསྤྲོ་བ་རིག་པ།  ལྤྲོ་རིམ་དང་པྤྲོ།    Class: BSRMS First Year  

སྤྲོབ་ཚན། སྐད་ཡིག         Subject: Bhoti Language  

དི་ཤྤྲོག  དྲུག་པ།        Paper: 6
th

            

དུས་ཡུན། ཆུ་ཚོད། ༣        Time: 3 Hour 

འཐྤྲོབ་ཨང། ༡༠༠         Max. Marks: 100 

 
ཀ༽ གཤམ་གསལ་དི་བ་཈ི་ཤུ་ལ་ལན་བིས། ཨང་རེ་རེ་ཡྤྲོད།      ༡x༢༠=༢༠ 
༡) རྒྱན་སྡུད་ཀི་ཚིག་ཕད་གསུམ་རེ་རེ་ནས་བིས།  
༢) རྒྱན་སྡུད་སྐབས་འཇུག་ཚུལ་ག་ཚོད་ཡྤྲོད།  
༣) ཕད་རང་དབང་ཅན་ག་ཚོད་ཡྤྲོད།  
༤) ནི་སའི་ཡུལ་འཇུག་ཡུལ་ག་ཚོད་ཡྤྲོད།  
༥) ནི་ས་དགར་བ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར་བརྤྲོད་གཅིག་བིས།  
༦) ནི་ས་བརྣན་པ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར་བརྤྲོད་གཅིག་བིས།  
༧) དང་སའི་འཇུག་ཡུལ་ལྔ་རེ་རེ་ནས་ངྤྲོས་ཟུངས།  
༨) དང་ས་སྡུད་པ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར་བརྤྲོད་གཅིག་བིས།  
༩) དང་ས་གདམས་ངག་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར་བརྤྲོད་གཅིག་བིས།  
༡༠) དང་ས་འབེད་པ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར་བརྤྲོད་གཅིག་བིས།  
༡༡) དེ་སའི་འཇུག་ཡུལ་ག་ཚོད་ཡྤྲོད།  
༡༢) དེ་ས་ཐ་སྙད་དབང་དུ་ཙམ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན།  
༡༣) དེ་ས་དངྤྲོས་པྤྲོའ་ིདབང་དུ་བཞི་ལ་འཇུག །ཅེས་པའི་བཞི་པྤྲོ་རེ་རེ་ན་ངྤྲོས་ཟུངས།  
༡༤) དེ་ས་དུས་ཀི་དབང་དུ་ག་ཚོད་ལ་འཇུག་པ་ཡིན།  
༡༥) དེ་ས་བདེན་པའི་དངྤྲོས་པྤྲོ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར་བརྤྲོད་གཅིག་བིས།  
༡༦) དེ་ས་དུས་མ་འྤྲོངས་པ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར་བརྤྲོད་གཅིག་བིས།  
༡༧) ལྷག་བཅས་ཀི་ཚིག་ཕད་གསུམ་ངྤྲོས་ཟུངས།  
༡༨) ལྷག་བཅས་ལ་དབེ་ན་ག་ཚོད་ཡྤྲོད།  
༡༩) མཚམས་སྤྲོར་ལྷག་བཅས་ཀི་དཔེ་མཚོན་དཔེར་བརྤྲོད་གཅིག་བིས།  
༢༠) སུམ་རྟགས་མུ་ཏིག་འཕེང་མཛེས་རྤྲོམ་པ་པྤྲོ་སུ་ཡིན་ནམ།  
          ཤྤྲོག་ངྤྲོས་ག཈ིས་པར་གཟིགས། 

 



ཁ༽ གཤམ་གསལ་དི་བ་བརྒྱད་ལ་ལན་བིས། ཨང་ལྔ་རེ་ཡྤྲོད།       ༥x༨=༤༠ 
༡) རྒྱན་སྡུད་བསན་པའི་ར་བ་ངྤྲོས་ཟུངས་ནས་ཚིག་འགྲེལ་བིས།  
༢) རྒྱན་སྡུད་ཀི་གྤྲོ་དྤྲོན་གསལ་པྤྲོ་བིས།  
༣) མཐུན་པའི་ཚིག་རྒྱན་གི་དཔེར་བརྤྲོད་ལྔ་བིས།  
༤) ཚིག་ཕད་ཞིང་སྤྲོགས་བསན་པའི་ར་བ་ངྤྲོས་ཟུངས་ནས་ཚིག་འགྲེལ་བིས།  
༥) ནི་ས་ཞེས་པའི་གྤྲོ་དྤྲོན་དང་འཇུག་ཡུལ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་ངྤྲོས་ཟུངས།  
༦) དགར་བ་ལ་དབེ་ན་ག་ཚོད་ཡྤྲོད་ངྤྲོས་ཟུངས་ནས་མཆྤྲོག་ཏུ་དགར་བའི་དཔེར་བརྤྲོད་ག཈ིས་བིས།  
༧) དེ་ས་བསན་པའི་ར་བ་ངྤྲོས་ཟུངས་ནས་དེ་ལ་ཚིག་འགྲེལ་བིས།  
༨) ལྷག་བཅས་ཀི་གྤྲོ་དྤྲོན་དང་དབེ་བ་རྣམས་ངྤྲོས་ཟུངས།  
 
ག༽ གཤམ་གསལ་དི་བ་བཞི་ལ་ལན་བིས། ཨང་བཅུ་རེ་ཡྤྲོད།       ༡༠x༤=༤༠ 

༡) ས་མཐར་དམིགས་གསལ་ཞེས་མ་གཏྤྲོགས། །ཤིང་ཤིག་ཤེའྤྲོ་ཤེ་ན་ཐྤྲོབ། །ཅེས་པའི་ཚིག་འགྲེལ་དཔེར་བརྤྲོད་དང་བཅས་བིས།  
༢) ནི་ས་ཞེས་པའི་གྤྲོ་དྤྲོན་དང་དགར་བརྣན་ག཈ིས་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར་བརྤྲོད་གང་མང་བིས།  
༣) དང་སའི་འཇུག་ཡུལ་རྣམས་ངྤྲོས་བཟུང་ནས་རྒྱུ་མཚན། ཚེ་སྐབས། གདམས་ངག་གསུམ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར་བརྤྲོད་རྒྱས་པ་བིས།  
༤) ལྷག་བཅས་ཀི་གྤྲོ་དྤྲོན་དང་དཔེར་བརྤྲོད་གང་ཤེས་བིས།  
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དུས་ཡུན་ག཈ིས་པའི་རྒྱུགས་སྤྲོད།     Second Term Test  

འཛིན་གྲྭ གསྤྲོ་བ་རིག་པ།  ལྤྲོ་རིམ་དང་པྤྲོ།    Class: BSRMS First Year  

སྤྲོབ་ཚན། འབྱུང་རིས་སྤྲོན་འགྲྤྲོ།      Subject: Sowa-Rigpa Medical Astrology  

དི་ཤྤྲོག  བདུན་པ།       Paper: 7
th

            

དུས་ཡུན། ཆུ་ཚོད། ༣        Time: 3 Hour 

འཐྤྲོབ་ཨང། ༡༠༠         Max. Marks: 100 

 

 
ཀ༽ གཤམ་གསལ་དི་བ་཈ི་ཤུ་ལ་ལན་བིས། ཨང་རེ་རེ་ཡྤྲོད།       ༡x༢༠=༢༠ 
༡) འབྱུང་རིས་ཀི་སྤྲོན་པ་སུ་ཡིན་ནམ། 
༢) བརི་ཐབས་བསྡུ་ན་རྣམ་པ་ག་ཚོད་ཡྤྲོད་དམ།  
༣) རུས་ཆེན་ལྔ་གང་ཡིན་ནམ། 
༤) རིགས་དང་རུས་ག཈ིས་གང་གཙོ་ཆེ་བ་ཡྤྲོད་དམ། 
༥) དཀྱུས་ལྤྲོ་ཞེས་པ་གང་ལ་ཟེར་རམ། 
༦) ལྡྤྲོག་ལྤྲོ་ཞེས་པའི་དྤྲོན་གང་ཡིན་ནམ། 
༧) ཕྤྲོ་མྤྲོ་ག཈ིས་ཀི་ལྤྲོའ་ིགནམ་སྒྤྲོ་དང་ས་སྒྤྲོ་གང་ཡིན་བིས། 
༨) ལྤྲོ་ནག་ཆེ་བ་དང་ཆུང་བ་གང་ལ་ཟེར་རམ། 
༩) ཟ་ནག་ཇི་ལྟར་བརི་དགྤྲོས་སམ། 
༡༠) སྨེ་ཕེང་དང་པྤྲོ་ག་དུས་འགྤྲོ་ཚུགས་སམ། 
༡༡) ད་ལྟ་སྨེ་ཕེང་ག་ཚོད་ཡིན་ནམ། 
༡༢) སྨེ་བའི་གནམ་སྒྤྲོ་དང་ས་སྒྤྲོ་གང་ཡིན་བིས། 
༡༣) སར་ཁའི་གནམ་སྒྤྲོ་དང་ས་སྒྤྲོ་གང་ཡིན་བིས། 
༡༤) དགུ་མིག་ལ་དབེ་བ་ག་ཚོད་ཡྤྲོད་དམ། 
༡༥) རང་པའི་དགུ་མིག་འཁེལ་བའི་ལྤྲོ་གྲངས་རྣམས་བིས། 
༡༦) སྦྲཉ་མའི་དགུ་མིག་འཁེལ་བའི་ལྤྲོ་གྲངས་རྣམས་བིས། 
༡༧) སར་ཁའི་དགུ་མིག་འཁེལ་བའི་ལྤྲོ་གྲངས་རྣམས་བིས། 
༡༨) སྨེ་བའི་དགུ་མིག་འཁེལ་བའི་ལྤྲོ་གྲངས་རྣམས་བིས། 
༡༩) ས་བི་ལྤྲོ་པའི་ཕི་དུར་གང་ཡིན་བིས། 
༢༠) ཆུ་སེལ་ལྤྲོ་པའི་ནང་དུར་གང་ཡིན་བིས། 
 

ཤྤྲོག་ངྤྲོས་ག཈ིས་པར་གཟིགས། 



    

ཁ༽ གཤམ་གསལ་དི་བ་རྣམས་ལ་ལན་བིས། ཨང་ལྔ་རེ་ཡྤྲོད།       ༥x༨=༤༠ 
༡) འབྱུང་རིས་ཞེས་པའི་གྤྲོ་དྤྲོན་བིས།  
༢) ཀེག་ཤིང་ཁམས་པའི་བརྤྲོད་པ་གང་ཡིན་བིས།  
༣) དར་གུད་བཅུ་ག཈ིས་ཀིས་གང་སྤྲོན་གི་ཡྤྲོད་དམ།  
༤) ལྤྲོ་ ༥༦ ཅན་གི་སེས་སྨེ་དང་། བབས་སྨེ། ལྤྲོག་མེན། བབས་སར་བཅས་བིས།  
༥) མེ་གླང་ལྤྲོར་རང་དུར་དང་གཤེད་དུར་ཆེ་ཆུང་གང་ཡིན་བིས།  
༦) ཤིང་འབྲུག་ལྤྲོའ་ིསྲྤྲོག་ལུས་དབང་ཀླུང། སྨེ་བ་བཅས་བིས།  
༧) ཤིང་འབྲུག་ལྤྲོ་པའི་ཕི་ནང་བར་གསུམ་གི་གཟའ་གང་ཡིན་བིས།  
༨) དགུ་དུར་ག཈ིས་ཀར་འབབ་ན་཈ེན་ཚབས་ཆེ་ཆུང་གང་ཡྤྲོད་བིས།  
 
ག༽ གཤམ་གསལ་དི་བ་བཞི་ལ་ལན་བིས། ཨང་བཅུ་རེ་ཡྤྲོད།       ༡༠x༤=༤༠ 

༡) འབྱུང་རིས་སྤྲོན་འགྲྤྲོ་འདི་཈ིད་ཤེས་ནས་ཁྤྲོད་ལ་ཕན་ཐྤྲོགས་ཇི་བྱུང་ཡིག་ཕེང་བདུན་ལས་མི་ཉུང་བའི་རྤྲོམ་ཡིག་ཞིག་བིས།  
༢) སར་ཁའི་བཟང་ངན་བཞི་གང་ཡིན་དང། དེས་གང་སྤྲོན་གི་ཡྤྲོད་མེད་ཁ་གསལ་བིས།  
༣) ཕི་ལྤྲོ་ ༡༩༩༥ བྤྲོད་ཟ་ ༥ ཚེས་ ༢༠ མཚན་མྤྲོའ་ིཆུ་ཚོད་ ༡༢ བཅས་ཀི་ལྤྲོ་ཟ་ཞག་དུས་བིས།  
༤) གནམ་ལྤྲོ་ཤིང་འབྲུག་ལྤྲོར་དགུ་དུར་ག཈ིས་ཀ་འཛོམས་པའི་ལྤྲོ་གྲངས་གང་ཡིན་བིས།  
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དུས་ཡུན་དང་པྤྲོའ་ིརྒྱུགས་སྤྲོད།     First Term Test  

འཛིན་གྲྭ གསྤྲོ་བ་རིག་པ།  ལྤྲོ་རིམ་དང་པྤྲོ།    Class: BSRMS First Year  

སྤྲོབ་ཚན། གསྤྲོ་རིག་ལྤྲོ་རྒྱུས།      Subject: History of Sowa-Rigpa 

དི་ཤྤྲོག  དང་པྤྲོ། ཀ༽       Paper: 1
st
 (A)          

དུས་ཡུན། ཆུ་ཚོད། ༣        Time: 3 Hour 

འཐྤྲོབ་ཨང། ༡༠༠         Max. Marks: 100 

 
ཀ༽ གཤམ་གསལ་དི་བ་རྣམས་ལ་ལན་བིས། ཨང་རེ་རེ་ཡྤྲོད།       ༡x༢༠=༢༠ 
༡༽ འཚོ་བེད་གཞྤྲོན་ནུའི་ཡབ་ཀི་མཚན་གང་ཡིན་ནམ། 
༢༽ མི་ཡུལ་གི་སྨན་པ་ཐྤྲོག་མ་སུ་ཡིན་ནམ། 
༣༽ སྨན་པ་གང་ནས་འཚོ་བེད་གཞྤྲོན་ནུས་ཀླད་པའི་བཅྤྲོས་ཐབས་ཞུས། 
༤༽ སྨན་པ་དུང་གི་ཐྤྲོར་ཅྤྲོག་ཅན་གི་ཐྤྲོག་མའི་རིགས་རུས་གང་ནས་ཆད་པ་ཡིན་ནམ། 
༥༽ སེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོའི་ཁྤྲོག་འབུགས་ཀི་མིང་ལ་གང་ཡིན་ནམ། 
༦༽ རྒྱལ་པྤྲོ་གང་གི་དུས་སུ་བི་བི་དགའ་བེད་བྤྲོད་ལ་ཕེབས། 
༧༽ འཚོ་བེད་གཞྤྲོན་ནུའི་མཚན་གཞན་གང་ཡིན་ནམ། 
༨༽ སྨན་པ་གང་ནས་འཚོ་བེད་གཞྤྲོན་ནུས་སྨན་སངས། 
༩༽ འཕགས་པའི་གྲྤྲོང་ཁེར་ཆེན་པྤྲོ་ག་ཚོད་ཡྤྲོད་དམ། 
༡༠༽ སྨན་ལ་ས་བ་ཆུ་སྐྤྲོལ། ཞེས་པ་འདི་སངས་རྒྱས་ཀི་སྨན་གི་གསུང་རབ་གང་ནང་ལ་གསུངས་ཡྤྲོད་དམ། 
༡༡༽ གདྤྲོད་མའི་དུས་སུ་ནད་པ་ལ་བཅྤྲོས་ཐབས་ཡྤྲོད་དམ་མེད། 
༡༢༽ འཚོ་བེད་གཞྤྲོན་ནུས་སངས་རྒྱས་རྣམ་འདེན་གང་གི་དུས་སུ་སྨན་སེལ། 
༡༣༽ གསྤྲོ་རིག་གི་རྒྱུད་འདི་མི་འཇིགས་པ་སབས་ཀི་སིན་པ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཕིས། 
༡༤༽ རིགས་གསུམ་དགྤྲོན་པྤྲོ་གང་གང་ཡིན། 
༡༥༽ སྨན་གི་ལུགས་གསུམ་གང་གང་ཡིན། 
༡༦༽ རིག་འཛིན་དང་སྲྤྲོང་ལུགས་ལ་ཙ་ར་ཀ་ལ་སེ་དུ་ཡྤྲོད། 
༡༧༽ ཕ་ལྷའི་དང་སྲྤྲོང་ལ་མ་མིའི་བུད་མེད་ལ་དང་སྲྤྲོང་གི་སེ་བྱུང་ངམ་མ་བྱུང་། 
༡༨༽ ས་ཞག་ཞེས་པའི་གྤྲོ་དྤྲོན་གང་ཡིན། 
༡༩༽ གསྤྲོ་བ་རིག་པའི་རྒྱུད་ཀི་ཆེ་བ་བཅུ་གཅིག་ལས་མང་བ་ཡྤྲོད་དམ་མེད། 
༢༠༽ ཆ་ལག་བཅྤྲོ་བརྒྱད། ཞེས་པའི་འདི་དེབ་སུས་བརམས། 
    
 

ཤྤྲོག་ངྤྲོས་ག཈ིས་པར་གཟིགས། 



 
ཁ༽ གཤམ་གསལ་དི་བ་བརྒྱད་ལ་ལན་བིས། ཨང་ལྔ་རེ་ཡྤྲོད།       ༥x༨=༤༠ 
༡༽ སྨན་གི་གྲྤྲོང་ཁེར་ལྟ་ན་སྡུག་གི་བཞེད་ཚུལ་མི་འད་བ་གང་ཡྤྲོད། 
༢༽ འཚོ་བེད་གཞྤྲོན་ནུའི་འཁྲུངས་ཚུལ་སྐྤྲོར་ཕིས། 
༣༽ ཆྤྲོས་སྐྤྲོར་རིམ་པ་ག཈ིས་པ་དང་གསུམ་པའི་སྐྤྲོར་ཕིས། 
༤༽ སྨན་པ་དུང་གི་ཐྤྲོར་ཅྤྲོག་ཅན་གི་ཡབ་ཡུམ་གི་མཚན་དང་གདུང་རྒྱུད་སྐྤྲོར་ཕིས། 
༥༽ དུང་གི་ཐྤྲོར་ཅྤྲོག་ཅན་ཞེས་པའི་མཚན་རྟགས་པའི་དགྤྲོས་པ་གང་། 
༦༽ ཆྤྲོས་སྐྤྲོར་རིམ་པ་དང་པྤྲོའ་ིསྐྤྲོར་ཕིས། 
༧༽ འཚོ་བེད་གཞྤྲོན་ནུས་ང་རྒྱལ་སེས་དུས་སངས་རྒྱས་གང་མཇལ་བའི་སྐྤྲོར་ཕིས།  
༨༽ གདྤྲོད་མའི་དུས་སུ་ནད་གང་བྱུང་། འདི་སྐྤྲོར་མདྤྲོར་ཙམ་འགྲེལ་པ་རྒྱྤྲོབ། 
 

 
 
ག༽ གཤམ་གསལ་དི་བ་བཞི་ལ་ལན་བིས། ཨང་བཅུ་རེ་ཡྤྲོད།       ༡༠x༤=༤༠ 
༡༽ འཚོ་བེད་གཞྤྲོན་ནུས་ཀླད་པའི་བཅད་མ་ཡིན་པའི་མཛད་པ་མང་པྤྲོ་ཞིག་ཡྤྲོད་པ་གང་ཤེས་གང་རྒྱས་ཕིས། 
༢༽ འདྤྲོད་མའི་སྨན་བཅྤྲོས་སྐྤྲོར་ལ་རྒྱས་པར་ཕིས། ། 
༣༽ རྒྱུད་ཀི་ཆེ་བ་བཅུ་གཅིག་སྐྤྲོར་ཕིས། 
༤༽ མི་ཡུལ་དུ་གསྤྲོ་བ་རིག་པ་དར་ཚུལ་རྒྱས་པར་གསལ་པྤྲོ་གིས། 
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དུས་ཡུན་དང་པྤྲོའ་ིརྒྱུགས་སྤྲོད།     First Term Test  

འཛིན་གྲྭ གསྤྲོ་བ་རིག་པ།  ལྤྲོ་རིམ་དང་པྤྲོ།    Class: BSRMS First Year  

སྤྲོབ་ཚན། གཞི་རེའི་ལྟ་གྲུབ།    Subject: Fundamental & Principles of Sowa-Rigpa  

དི་ཤྤྲོག  དང་པྤྲོ། ཁ༽       Paper: 1
st
 (B)          

དུས་ཡུན། ཆུ་ཚོད། ༣        Time: 3 Hour 

འཐྤྲོབ་ཨང། ༡༠༠         Max. Marks: 100 

 
ཀ༽ གཤམ་གསལ་ཚིག་རྣམས་ཀི་དྤྲོན་བིས། ཨང་རེ་རེ་ཡྤྲོད།       ༡x༢༠=༢༠ 
༡༽ རྒྱུད་བཞི་པྤྲོ་གང་ཡིན་ནམ། 
༢༽ སྨན་གི་གྲྤྲོང་ཁེར་ལྟ་ན་སྡུག་གི་མཐའ་འཁྤྲོར་ལ་རི་ག་ཚོད་ཡྤྲོད་དམ། 
༣༽ སངས་རྒྱས་ཀི་བཀའ་ལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ག་ཚོད་ལྡན་ཡྤྲོད་དམ། 
༤༽ རྒྱུད་བཞི་གང་གི་ལུགས་ཡིན་ནམ། 
༥༽ གསྤྲོ་བ་རིག་པའི་གནས་བཅུ་གཅིག་ཞེས་པའི་གནས་ཀི་གྤྲོ་དྤྲོན་གངཡིན་ནམ། 
༦༽ སངས་རྒྱས་སྨན་བླའི་སྐུ་ཡི་མདྤྲོག་གང་ཡིན་ནམ། 
༧༽ སྨན་གི་རྒྱུད་ཀི་མཚན་གང་ཡིན་ནམ། 
༨༽ དང་སྲྤྲོང་ཞེས་པའི་དྤྲོན་ཕིས། 
༩༽ བཤད་པ་སྐུའི་རྒྱུད་ལ་གནས་དུ་ཡྤྲོད་དམ། 
༡༠༽ གྲུབ་པ་ལུས་ཀི་གནས་ལ་ལེའུ་དུ་ཡྤྲོད། 
༡༡༽ རྒྱུད་ཞུ་བ་པྤྲོའ་ིསྤྲོན་པ་སུ་ཡིན། 
༡༢༽ སྨན་གི་གྲྤྲོང་ཁེར་གི་ལྷྤྲོ་ཕྤྲོགས་ཀི་རི་བྤྲོའ་ིམིང་གང་ཡིན། 
༡༣༽ མེ་བཞིན་འཇུག་ཞེས་པའི་མཚན་རྟགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན། 
༡༤༽ ཈ེས་པ་ཞེས་པའི་གི་དྤྲོན་གང་ཡིན། 
༡༥༽ མན་ངག་རྒྱུད་ལ་ལེའུ་ག་ཚོད་ཡྤྲོད་དམ། 
༡༦༽ སྤྲོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞེས་པའི་སྐབས་སྤྲོན་པ་སུ་ཡིན། 
༡༧༽ རི་བྤྲོ་གངས་ཅན་གི་སྨན་ལ་རྤྲོ་གང་ཡྤྲོད། 
༡༨༽ གསྤྲོ་རིག་རྒྱུད་བཞིའི་འགྲེལ་ཆེན་དང་སྲྤྲོང་ཞལ་ལུང་གི་རྤྲོམ་པ་པྤྲོའ་ིམཚན་གང་ཡིན། 
༡༩༽ རྒྱུད་ཀི་གཞུང་དྤྲོན་དངྤྲོས་འགྲེལ་པ་ལ་ས་བཅད་དུ་ཡྤྲོད། 
༢༠༽ རྒྱུད་འཆད་པའི་སྤྲོན་པའི་མཚན་གང་ཡིན། 

ཤྤྲོག་ངྤྲོས་ག཈ིས་པར་གཟིགས། 



ཁ༽ གཤམ་གསལ་དི་བ་བརྒྱད་ལ་ལན་བིས། ཨང་ལྔ་རེ་ཡྤྲོད།       ༥x༨=༤༠ 
༡༽ ཆུ་ཚན་རིགས་ལྔ་། སྨན་ཆུ་རིགས་ལྔ་དང་བག་ཞུན་རིགས་ལྔ་རེ་རེ་བཞིན་ཕིས། 
༢༽ གཅིག་གསུམ་གསུམ་བཞི་བཞི་ལྔ་དྲུག་པ་གཅིག་སྤྲོམ་གཅིག་ལེའུ་སུམ་ཅུ་སྤྲོ་གཅིག་གྤྲོ   །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པ་རྒྱྤྲོབ། 
༣༽ ཡན་ལག་བརྒྱད་པྤྲོ་རེ་རེ་བཞིན་བིས། 
༤༽ ཆྤྲོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྐྤྲོར་མདྤྲོར་ཙམ་བིས། 
༥༽ འཁྤྲོར་ཁམས་ཞེས་པའི་དྤྲོན་གང་ཡིན། སྨན་གི་གྲྤྲོང་འཁེར་གི་འཁྤྲོར་འཁམས་རྒྱས་བར་བིས། 
༦༽ རྒྱུད་བཞི་ལ་ལེའུའི་གྲངས་ཀ་ག་ཚོད་ཡྤྲོད། དེའི་ནང་ནས་ར་རྒྱུད་ལེའུ་རེ་རེ་བཞིན་བིས། 
༧༽ གྲྤྲོང་ཁེར་དེའི་ཤར་ཕྤྲོགས་ན་རི་བྤྲོ་གང་ཡྤྲོད། རི་བྤྲོ་དེ་ལ་སྨན་གང་ཡྤྲོད་སྐྤྲོར་བིས། 
༨༽ སྤྲོན་པ་ཕུན་ཚོགས་སྨན་གི་གྲྤྲོང་ཁེར་དེའི་གནས་གང་དུ་བཞུགས་ཡྤྲོད། སྤྲོན་པའི་གདན་དང་བཞུགས་ཚུལ་སྐྤྲོར་བིས།  
 
ག༽ གཤམ་གསལ་དི་བ་བཞི་ལ་ལན་རྒྱས་པར་་བིས། ཨང་བཅུ་རེ་ཡྤྲོད།      ༡༠x༤=༤༠ 
༡༽ རྒྱུད་བཞིའི་མཚན་གི་རྒྱུ་མཚན་རྒྱས་པར་ཁྤྲོད། 
༢༽ དགྤྲོས་སྤྲོགས་ཆྤྲོས་བཞི་ཕིས། སྨན་གཞུང་རྒྱུད་བཞི་དགྤྲོས་སྤྲོགས་ཆྤྲོས་བཞི་ཡྤྲོད་པ་འགྲེལ་པ་རྒྱས་པར་བིས། 
༣༽ འདི་སྐད་བདག་གི་བཤད་པའི་དུས་གཅིག་ན། ཞེས་པའི་ཚིག་རྐང་གཅིག་གིས་གང་བསན་པ་ཡིན། འདི་ལ་འགྲིལ་པ་རྒྱས་པར་ 
     རྒྱྤྲོབ། 
༤༽ རེན་གླེང་སྤྲོང་ལེའུའི་བརྤྲོད་བ་གཙོ་བྤྲོ་གང་ཡིན། ལེའུ་འདི་ཡི་རྒྱས་པར་ལན་བིས། 
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དུས་ཡུན་དང་པྤྲོའ་ིརྒྱུགས་སྤྲོད།     First Term Test  

འཛིན་གྲྭ གསྤྲོ་བ་རིག་པ།  ལྤྲོ་རིམ་དང་པྤྲོ།    Class: BSRMS First Year  

སྤྲོབ་ཚན། གྲུབ་པ་ལུས།        Subject: Human Anatomy  

དི་ཤྤྲོག  ག཈ིས་པ། ཀ༽       Paper: 2
nd

 (A)          

དུས་ཡུན། ཆུ་ཚོད། ༣        Time: 3 Hour 

འཐྤྲོབ་ཨང། ༡༠༠         Max. Marks: 100 

 
ཀ༽ གཤམ་གསལ་དི་བ་཈ི་ཤུ་ལ་ལན་བིས། ཨང་རེ་རེ་ཡྤྲོད།      ༡x༢༠=༢༠ 
༡) གྲུབ་པ་ལུས།  
༢) ཆགས་ཚུལ།  
༣) འད་དཔེ། 
༤) མངལ། 
༥) ཟ་མཚན། 
༦) ཁུ་བ། 
༧) བཙའ་བ། 
༨) ལྟེ་བ། 
༩) འབྱུང་བ་ལྔ། 
༡༠) མཚས་ཀི་གསྤྲོས།  
༡༡) འཇིག་ལྟས། 
༡༢) ཈ི་མའིདྭངས་མ། 
༡༣) ཟ་བའི་དྭངས་མ། 
༡༤) བཙའ་བའི་དུས། 
༡༥) སེ་བའི་འདུ་ཤེས་ལྔ། 
༡༦) ར་བ་བཞི། 
༡༧) ཈འི་གནས་སྐབས། 
༡༨) སྐྱུར་ལ་དགའ་ཞིང། 
༡༩) སྦྲུམ་མ། 
༢༠) དཔེར་ན་རྫིང་ཡུར། 
 

ཤྤྲོག་ངྤྲོས་ག཈ིས་པར་གཟིགས། 



 
ཁ༽ གཤམ་གསལ་དི་བ་བརྒྱད་ལ་ལན་བིས། ཨང་ལྔ་རེ་ཡྤྲོད།       ༥x༨=༤༠ 
༡) འགྲྤྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ལས་མི་ལུས་གཙོ་བྤྲོར་འགྱུར་ཚུལ་གང་ཡིན།  
༢) ར་བ་བཞི་ལས་ཡན་ལག་བཅུ་གཅིག་སར་ནས་བིས།  
༣) གཤད་རྒྱུད་གསུང་བ་པྤྲོའ་ིསྤྲོན་པའི་མཚན་དང་སྐུ་མདྤྲོག་བིས།  
༤) ལུས་ཆགས་པའི་རྒྱུ་གཙོ་བྤྲོ་གང་དང་གང་ཡིན་ནམ།  
༥) གྲུབ་པ་ལུས་ཀི་གནས་ལ་ས་བཅད་ཇི་ཡྤྲོད་བིས།  
༦) ཟ་མཚན་ལྡན་པའི་རྟགས་གང་ཡིན་བིས།  
༧) ཟ་མཚན་འབབས་པའི་རྟགས་རྣམས་བིས།  
༨) རྒྱུ་ལས་འབས་བུ་སེ་ཚུལ་བིས།  
 
ག༽ གཤམ་གསལ་དི་བ་བཞི་ལ་ལན་བིས། ཨང་བཅུ་རེ་ཡྤྲོད།       ༡༠x༤=༤༠ 
༡) ལྟེ་བ་བསྒྱུར་བའི་དུས་དང་ཐབས་བིས།  
༢) མངལ་སྲུང་བའི་ཐབས་ཅི་བེད་དགྤྲོས།  
༣) གནས་སྐབས་གསུམ་ཁ་གསལ་བིས།  
༤) མངལ་ཆགས་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་གཙོ་བྤྲོ་གང་ཡིན་ནམ།  
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དུས་ཡུན་དང་པྤྲོའ་ིརྒྱུགས་སྤྲོད།     First Term Test  

འཛིན་གྲྭ གསྤྲོ་བ་རིག་པ།  ལྤྲོ་རིམ་དང་པྤྲོ།    Class: BSRMS First Year  

སྤྲོབ་ཚན། གྲུབ་པ་ལུས།        Subject: Human Physiology  

དི་ཤྤྲོག  ག཈ིས་པ། ཁ༽       Paper: 2
nd

 (B)          

དུས་ཡུན། ཆུ་ཚོད། ༣        Time: 3 Hour 

འཐྤྲོབ་ཨང། ༡༠༠         Max. Marks: 100 

 
ཀ༽ གཤམ་གསལ་དི་བ་཈ི་ཤུ་ལ་ལན་བིས། ཨང་རེ་རེ་ཡྤྲོད།      ༡x༢༠=༢༠ 
༡) མེ་དྤྲོད།  ༢) དི་མ།  ༣) དྭངས་མ། ༤) སྙིགས་མ།  ༥) ལྡང་ཚད། ༦) ཈ེས་པ། ༧) ལྟྤྲོ་བ། 
༨) འཇུ་བེད། ༩) སྐ་བ། ༡༠) ས་བ། ༡༡) རྤྲོ་ཙ། ༡༢) སྤྲོད་མཁིས།  ༡༣) མདངས།  
༡༤) ཁབ་བེད། ༡༥) སྲྤྲོག་འཛིན།  ༡༦) རང་བཞིན་བདུན། ༡༧) མྱག་བེད།  ༡༨) མྱྤྲོང་བེད།  
༡༩) འཇིག་ལྟ། ༢༠) མཚན་཈ིད། 
 
ཁ༽ གཤམ་གསལ་དི་བ་བརྒྱད་ལ་ལན་བིས། ཨང་ལྔ་རེ་ཡྤྲོད།       ༥x༨=༤༠ 
༡) གཙོ་བྤྲོའ་ིམེ་དྤྲོད་དང་འཁྤྲོར་གི་མེ་དྤྲོད་ལ་ཇི་ལྟར་ངྤྲོས་འཛིན་དགྤྲོས།  
༢) གནྤྲོད་བ་ཁམས་ལ་དབེ་བ་ཇི་ཡྤྲོད་ཁ་གསལ་བིས།  
༣) གནྤྲོད་བེད་཈ེས་པ་བརྒྱད་དེ་གང་ཡིན་ནམ།  
༤) གནྤྲོད་བ་བཅུ་རེ་རེ་བཞིན་བིས།  
༥) མེ་དྤྲོད་ཅེས་པའི་ངྤྲོ་བྤྲོ་གང་ཡིན་ནམ།  
༦) མེ་དྤྲོད་སྲུང་བའི་ཐབས་གང་བེད་དགྤྲོས།  
༧) སྙིགས་མ་འགྱུར་ཚུལ་བིས།  
༨) དྭངས་མ་འགྱུར་ཚུལ་བིས།  
 
ག༽ གཤམ་གསལ་དི་བ་བཞི་ལ་ལན་བིས། ཨང་བཅུ་རེ་ཡྤྲོད།       ༡༠x༤=༤༠ 
༡) ཈ེས་པ་སིའི་ལས་གཞུང་བཞིན་བིས།  
༢) རླུང་མཁིས་བད་ཀན་གསུམ་གྲངས་དང་གྤྲོ་རིམ་ཇི་ལྟར་གྲུབ་བམ།  
༣) མཚན་཈ིད་཈ི་ཤུ་རེ་རེ་བཞིན་ཁ་གསལ་བིས།  
༤) གནྤྲོད་བ་ཁམས་ཀི་ལས་ཇི་ལྟར་ཡིན་ནམ་ཁ་གསལ་བིས།  
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དུས་ཡུན་དང་པྤྲོའ་ིརྒྱུགས་སྤྲོད།     First Term Test  

འཛིན་གྲྭ གསྤྲོ་བ་རིག་པ།  ལྤྲོ་རིམ་དང་པྤྲོ།    Class: BSRMS First Year  

སྤྲོབ་ཚན། ནད་བརྟག་ཐབས།        Subject: Pathology  

དི་ཤྤྲོག  གསུམ་པ།       Paper: 3
rd

           

དུས་ཡུན། ཆུ་ཚོད། ༣        Time: 3 Hour 

འཐྤྲོབ་ཨང། ༡༠༠         Max. Marks: 100 

 
ཀ༽ གཤམ་གསལ་དི་བ་཈ི་ཤུ་ལ་ལན་བིས། ཨང་རེ་རེ་ཡྤྲོད།      ༡x༢༠=༢༠ 
༡༽ འཕེལ་འགྲིབ་ནད་ཀི་གནས་ནི་བཤད་རྒྱུད་ཀི་གནས་( )ཡིན།  

ཀ༽ ལྔ་པ། ཁ༽ ག཈ིས་པ། ག༽ གསུམ་པ། ང༽ བཅུ་གཅིག ། 

༢༽ ( )རྒྱུའི་མཚན་཈ིད་ཡིན།  
ཀ༽ བསེད་བ། ཁ༽ བསེད་བེད། ག༽ ཕན་གདགས་པ། ང༽ གནྤྲོད་བ། 

༣༽ ནད་ཀུན་གི་སི་རྒྱུ(       )ཡིན།  
ཀ༽ འདྤྲོད་ཆགས། ཁ༽ རླུང་། ག༽ མ་རིག་པ།ང༽བདག་མེད། 

༤༽ནད་ཀི་཈ེ་རྒྱུ་ནི( ) ཡིན། 
ཀ༽ འདྤྲོད་ཆགས་ཞེ་སང་གཏི་མུག་གསུམ།  
ཁ༽ རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་཈ེས་པ་གསུམ། 
ག༽ རྣམ་པར་མ་འགྱུར་བའི་཈ེས་པ་གསུམ། 
ང༽ རྡུལ་མུན་སྙིང་སྤྲོབས་གསུམ། 

༥༽ སྲ་གཤེར་གི་བདག་཈ིད་ཅན་དེ་཈ེས་པ་( )ཡིན། 
ཀ༽ རླུང་། ཁ༽ ཁག  ག༽ བད་ཀན། ང༽ མཁིས་པ། 

༦༽ སྲྤྲོག་འཛིན་རླུང་རགས་པའི་཈ེར་ལེན་གི་རྒྱུ(     )ཡིན། 
ཀ༽ སྲྤྲོག་འཛིན་རླུང་ཕ་མྤྲོ། ཁ༽ ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས། ག༽ གཉུག་མའི་སེམས། ང༽ སྤྲོས་བལ། 

༧༽ དུག་གསུམ་ནད་ཀི་( )ཡིན།  
ཀ༽ དངྤྲོས་རྒྱུ། ཁ༽ བདག་རེན། ག༽ བརྒྱུད་རྒྱུ། ང༽ དེ་མ་ཐག་རེན། 

 
ཤྤྲོག་ངྤྲོས་ག཈ིས་པར་གཟིགས། 



༨༽ ( )ག཈ིས་ནད་ཀི་རིང་རྒྱུའི་དབེ་བ་ག཈ིས་ཡིན།  
ཀ༽ སི་དང་བེ་བག  ཁ༽ སི་དང་ཁད་པར་ག཈ིས། ག༽ རྒྱུ་དང་འབས་བུ། ང༽ རྒྱུ་དང་རེན། 

༩༽ བཤད་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་མ་རིག་པ་ཞེས་པ་( )མ་རྟྤྲོགས་པ་ཡིན། 
ཀ༽ སི་གཙོ་བྤྲོ། ཁ༽ བདག་མེད། ག༽ བང་ཆུབ་ཀི་སེམས། ། ང༽ །཈ྤྲོན་མྤྲོངས།།

༡༠༽།཈ེས་པ་རླུང་གིས་ཚ་བའི་རྒྱུ་བེད་པ་( )ཀི་སྒྤྲོ་ནས་ཡིན།།
ཀ༽།དེ་འབྱུང་འབེལ།།ཁ༽།བདག་གཅིག་འབེལ།།ག༽།བེད་ལས།།ང༽།ངྤྲོ་བྤྲོ།།།

༡༡༽།ཟས་རྩུབ་སྤྲོགས་དྤྲོ་དང་ལྡན་ན( )གསྤྲོག།། 
ཀ༽ བད་ཀན། ཁ༽ ཁག ། ག༽ རླུང་། ང༽ མཁིས་པ། 

༡༢༽ ནད་སྤྲོང་རེན་སྐབས་སུ་དུས་གསུམ་ཞེས་པ་ནི( )གསུམ་ཡིན། 
ཀ༽ སྤྲོ་ག་དབར་ཁ་སྤྲོན་ཀ། ཁ༽ འདས་མ་འྤྲོངས་ད་ལྟ། ག༽ ས་དྤྲོ་཈ིན་གུང་ཕི་དྤྲོ། ང༽ ཚ་དུས་གྲང་དུས་ཆར་དུས། 

༡༣༽ ཈ེས་པ་མཁིས་པ་ཟས་ཀི་ནུས་པ་( )བསེན་ན་ལྡང་བར་འགྱུར། 

ཀ༽ གྲང་བ། ཁ༽ ཚ་གྲང་། ། ག༽ རྣྤྲོ་བ། ང༽ ཚ་བ། 

༡༤༽ རླུང་ནད་གསྤྲོག་པའི་དུས་(  )ཡིན། 
ཀ༽ དབར ཁ༽སྤྲོས་ཀ ། ག༽དགུན་སྨད། ང༽དགུན་སྤྲོད། 

༡༥༽ མྱ་ངན་སེམས་ལས་ཆེ་བ་཈ེས་པ( )གི་/གི་/པའི་ཁད་པར་གི་སྤྲོང་རེན་ཡིན། 
ཀ༽ བད་ཀན། ཁ༽ ཁག ། ག༽ རླུང་། ང༽ མཁིས་པ། 

༡༦༽ རེན་ཟས་ཟ་བ་཈ེས་པ་( )གི་/གི་/པའི་ཁད་པར་སྤྲོང་རེན་ཡིན། 
ཀ༽ བད་ཀན། ཁ༽ ཁག ། ག༽ རླུང་། ང༽ མཁིས་པ། 

༡༧༽ ནད་ཞི་བའི་ངྤྲོ་བྤྲོའ་ིཁད་ཆྤྲོས་གཅིག་( )ཡིན། 
ཀ༽ ལྤྲོག་པའི་ལམ་བཞུགས། ཁ༽ རང་གནས་སུ་ཐ་མལ་གནས་པ། ག༽རང་རྟགས་སྤྲོན་པ། ང༽ རང་གནས་སུ་གསྤྲོག་པ། 

༡༨༽ ནད་གསྤྲོག་པའི་ངྤྲོ་བྤྲོའ་ིཁད་ཆྤྲོས་གཅིག་(  )ཡིན། 
ཀ༽ ལྤྲོག་པའི་ལམ་བཞུགས། ཁ༽ རང་གནས་སུ་ཐ་མལ་གནས་པ། ག༽རང་རྟགས་སྤྲོན་པ། ང༽ རང་གནས་སུ་གསྤྲོག་པ། 

༡༩༽ རྣམ་པར་མ་འགྱུར་བའི་བད་ཀན་འཁྲུགས་ན་ལུས་ཀི་(  )འཇྤྲོམས། 
ཀ༽ སྲ་བའི་ཁམས།  ཁ༽ གཤེར་བའི་ཁམས། 2626ག༽མེ་དྤྲོད།  ང༽ ཡང་གཡྤྲོའ་ིཁམས། 

 

ཤྤྲོག་ངྤྲོས་ག཈ིས་པར་གཟིགས། 



༢༠༽ བརྣབས་སེམས་དང་གནྤྲོད་སེམས་བཅངས་པ་ནི(  )་ཡིན། 

ཀ༽ ལུས་ཀི་སྤྲོད་ལམ་ལྤྲོག་པ། ཁ༽ ངག་གི་སྤྲོད་ལམ་ལྤྲོག་པ། ག༽ ཡིད་ཀི་སྤྲོད་ལམ་ལྤྲོག་པ། ང༽ ལུས་དང་ངག་གི་སྤྲོད་
ལམ་ལྤྲོག་པ། 
 

ཁ༽ གཤམ་གསལ་དི་བ་བརྒྱད་ལ་ལན་བིས། ཨང་ལྔ་རེ་ཡྤྲོད།       ༥x༨=༤༠ 
༡༽ རྒྱུའི་མཚན་཈ིད་དང་དབེ་བ། དུག་གསུམ་གིས་ནད་ཀི་རྒྱུ་ཇི་ལྟར་བེད་ཚུལ་སྐྤྲོར་བིས། 
༢༽ རླུང་ནད་ཀི་ཁད་པར་སྤྲོང་རེན་རྣམས་ངྤྲོས་བཟུང་སེ་དེ་དག་གིས་རླུང་ནད་སྤྲོང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་བིས། 
༣༽ རླུང་མཁིས་བད་ཀན་གསུམ་གིས་ནད་ཀི་རྒྱུ་བེད་ཚུལ་རེ་རེ་ནས་ཁ་གསལ་བིས། 
༤༽ དམན་ལྷག་ལྤྲོག་གསུམ་གི་ངྤྲོ་བྤྲོ་དང་། དེ་དག་ནད་དང་སར་ནས་བིས། 
༥༽ སེ་མཆེད་གསྤྲོག་ལྡང་སྤྲོང་རེན་གསུམ་ལ་ཁད་པར་ཅི་ཡྤྲོད་བིས། 
༦༽ གང་འད་ཞིག་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་ནད་ཀི་གནས་ཞེས་བརྤྲོད་དམ། 
༧༽ དུས་དམན་ལྷག་ལྤྲོག་པ་ལས་ནད་ཇི་ལྟར་སེད། ཁྤྲོད་ཀི་ཤེས་པའི་ནད་གཞི་གཅིག་དང་སར་ནས་ཁ་གསལ་བིས། 
༨༽ དབང་པྤྲོ་དམན་ལྷག་ལྤྲོག་པ་ལས་ནད་ཇི་ལྟར་སེད། ཁྤྲོད་ཀི་ཤེས་པའི་ནད་གཞི་གཅིག་དང་སར་ནས་ཁ་གསལ་བིས། 
 
ག༽ གཤམ་གསལ་དི་བ་བཞི་ལ་ལན་བིས། ཨང་བཅུ་རེ་ཡྤྲོད།       ༡༠x༤=༤༠ 
༡༽ དུས་དྲུག་ལ་བརྟེན་རླུང་མཁིས་བད་ཀན་གསུམ་ཇི་ལྟར་གསྤྲོག་ལྡང་ཞི་བའི་ཚུལ་རྣམས་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་བིས། 
༢༽ མ་རིག་པ་ཞེས་པ་དེ་ནད་རྣམས་ཀི་རིང་རྒྱུར་འཇྤྲོག་དགྤྲོས་དྤྲོན་གང་ཡིན། དཔེ་དང་བཅས་ཁ་གསལ་བིས། 
༣༽རྒྱུ་དང་རེན་ག཈ིས་ཀི་ཁད་པར་རང་གི་གང་ནུས་དཔེ་དང་བཅས་བིས། 
༤༽ ཈ེས་པ་རླུང་ནད་ཐམས་ཅད་ཀི་རྒྱུར་ཇི་ལྟར་གྱུར་བའི་ཚུལ་ཁ་གསལ་དཔེ་དང་བཅས་བིས། 
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དུས་ཡུན་དང་པྤྲོའ་ིརྒྱུགས་སྤྲོད།     First Term Test  

འཛིན་གྲྭ གསྤྲོ་བ་རིག་པ།  ལྤྲོ་རིམ་དང་པྤྲོ།    Class: BSRMS First Year  

སྤྲོབ་ཚན། ཐ་མལ་ནད་མེད། Subject: Principles & Disciplines of 

Disease Prevention, Public Health &  

Sowa-Rigpa Yogic Science 

དི་ཤྤྲོག  བཞི་པ།        Paper: 4
th

            

དུས་ཡུན། ཆུ་ཚོད། ༣        Time: 3 Hour 

འཐྤྲོབ་ཨང། ༡༠༠         Max. Marks: 100 

 
ཀ༽ གཤམ་གསལ་དི་བ་཈ི་ཤུ་ལ་ལན་བིས། ཨང་རེ་རེ་ཡྤྲོད།      ༡x༢༠=༢༠ 
༡) ནད་སྤྲོང་བའི་རེན་ག཈ིས་ཞེས་པ་གང་དག་ཡིན། 
༢) དགུནབསགས་གྲང་ནད་ག་དུས་སང་དགྤྲོས་སམ།  
༣) ཈མས་ལྡན་བསྤྲོན་པར་བེད་ན་ནད་མི་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་བིས།  
༤) བརྤྲོན་འགྲུས་ཕར་ཕིན་གི་དབེ་བ་རྣམས་བིས།  
༥) དིལ་ཕིན་དེལའང་ནང་གསེས་ཀི་དབེ་བ་ག཈ིས་གང་ཡིན་ནམ།  
༦) ཁ་བཀང་དབྤྲོ་བར་བ། །ཞེས་པའི་བཅྤྲོས་ཐབས་གང་ཡིན་ནམ།  
༧) བསིལ་གི་ཆྤྲོ་ག་ཐམས་ཅད་ཕན། །ཞེས་པའི་བཅྤྲོས་ཐབས་གང་གི་ཡིན་ནམ།  
༨) ཈ི་མ་བལྟ་བས་བསལ་ན་ནད་གང་དག་གམ།  
༩) བཀེས་པ་བཀག་པ་ལས་འབྱུང་བའི་ནད་ཀི་བཅྤྲོས་ཐབས་བིས།  
༡༠) ཈ི་མ་བརྒྱད་གསུམ་ཞེས་པ་གང་དག་ཡིན་ནམ།  
༡༡) དུས་གསུམ་གང་ཡིན་ནམ།  
༡༢) ཚུལ་ཁིམས་ལ་ངྤྲོ་བྤྲོ་དབེ་ན་ག་ཚོད་ཡྤྲོད་དམ།  
༡༣) དབང་པྤྲོ་ལྔ་གང་གང་ཡིན་བིས།  
༡༤) ངག་གི་མི་དགེ་བ་བཞི་གང་དག་ཡིན་ནམ།  
༡༥) སྨན་པ་དང་འད་བའི་སབས་སྤྲོན་པ་པྤྲོ་སུ་ཡིན་ནམ།  
༡༦) བགྲྤྲོད་པ་ག཈ིས་གང་ཡིན་ནམ།  
༡༧) མེ་དབལ་ཞེས་པའི་གྤྲོ་དྤྲོན་བིས།  
༡༨) སེམས་བསེད་ག཈ིས་གང་ཡིན་ནམ།  
༡༩) ཐང་ཅིག་ཟེར་བའི་གྤྲོ་དྤྲོན་བིས།  
༢༠ དྤྲོན་གི་བསབ་ཞེས་པའི་གྤྲོ་དྤྲོན་བིས།  

ཤྤྲོག་ངྤྲོས་ག཈ིས་པར་གཟིགས། 



 
ཁ༽ གཤམ་གསལ་དི་བ་བརྒྱད་ལ་ལན་བིས། ཨང་ལྔ་རེ་ཡྤྲོད།       ༥x༨=༤༠ 
༡) མས་བཏང་ཞེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བིས།  
༢) ག཈ིད་བཀག་པ་ལས་འབྱུང་བའི་ནད་ཀི་རྟགས་བིས།  
༣) གནས་སྐབས་སྤྲོད་ལམ་ལ་བསབ་པའི་ཕན་ཡྤྲོན་བིས།  
༤) ཈ེ་འཁྤྲོར་ཤ་ཚས་བསང་ཞིང་སར་དིན་མིག་རིང་བལྟ། །ཞེས་པའི་དྤྲོན་བིས།  
༥) མེ་དགེ་བཅུ་པྤྲོ་གང་གང་ཡིན་བིས།  
༦) གནས་བཅུ་གཅིག་ཅེས་པའི་བཤད་རྒྱུད་ཀི་བརྤྲོད་བ་དེ་གང་དག་ཡིན་ནམ།  
༧) ཚེ་རང་བའི་སྤྲོད་ལམ་བཅུ་གསུམ་ཁ་གསལ་བིས།  
༨) འཇིག་རྟེན་མི་ཆྤྲོས་སྤྲོད་པ་ཡྤྲོན་ཏན་ཀུན་གི་གཞི། །ཞེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཇི་ཡིན་ནམ།  
༩) བང་དྤྲོད་ཀི་དུས་དྲུག་རྣམས་རེ་རེ་ནས་བིས།  
 
ག༽ གཤམ་གསལ་དི་བ་བཞི་ལ་ལན་བིས། ཨང་བཅུ་རེ་ཡྤྲོད།       ༡༠x༤=༤༠ 

༡) དམ་པ་ལྷ་ཆྤྲོས་ལ་ལེགས་པར་བསབ་དགྤྲོས་པའི་དགྤྲོས་པ་ཅི་ཡིན་རྒྱས་པར་བིས།  
༢) རྒྱུད་ལས་བསན་པའི་འཇིག་རྟེན་མི་ཆྤྲོས་ཀི་སྤྲོད་ལམ་ལས་བེད་པ་ལེགས་཈ེས་བླང་འདྤྲོར་གི་བསབ་བ་དམིགས་གསལ་ཅི་ཐྤྲོབ་པའི་ 
   སྐྤྲོར་གསལ་བར་བིས།   
༣) ནད་རྤྲོ་སར་མི་ལྡང་བའི་ཐབས་དང་དུས་སྤྲོགས་ཇི་ལྟར་ཡིན་རྒྱས་པར་བིས།  
༤) འགྲྤྲོ་འདུག་གི་སྤྲོད་ལམ་བསྲུང་བ་ལ་ཇི་འད་ཞིག་དགྤྲོས་པ་ཡིན་ནམ།  
༥) གནས་སྐབས་སྤྲོད་ལམ་བཅུ་གསུམ་རྣམས་གང་ཡིན་ནམ།  
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དུས་ཡུན་དང་པྤྲོའ་ིརྒྱུགས་སྤྲོད།     First Term Test  

འཛིན་གྲྭ གསྤྲོ་བ་རིག་པ།  ལྤྲོ་རིམ་དང་པྤྲོ།    Class: BSRMS First Year  

སྤྲོབ་ཚན། སྨན་རྫས།         Subject: Meteria Medica Part-I  

དི་ཤྤྲོག  ལྔ་པ།        Paper: 5
th

            

དུས་ཡུན། ཆུ་ཚོད། ༣        Time: 3 Hour 

འཐྤྲོབ་ཨང། ༡༠༠         Max. Marks: 100 

 
ཀ༽ གཤམ་གསལ་དི་བ་཈ི་ཤུའི་ལན་འྤྲོག་ནས་འདམ་ནས་བིས། ཨང་ག཈ིས་རེ་ཡྤྲོད།    ༢x༢༠=༤༠ 
༡) གསེར་གིས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་སེལ། 
 ཀ༽ མཆིན་དུག་མིག་ནད་ས་རྦབ། ཁ༽ ཚེ་རིང་རྒས་སྲ་དབིག་དུག ག༽ རྣག་སྐེམ་འགིངས་འབིགས་རུས་ཚད།
 ང༽ མཆིན་ཚད་རུས་ཚད་དུག་ཚད། 
༢) མི་ཞུ་བའི་ཁམས་རིན་པྤྲོ་ཆེ་གང་ཡིན། 
 ཀ༽ ལགས། ཁ༽ གཤའ་དཀར། ག༽ ཈་ཕིས། ང༽ འཁར་བ། 
༣) མི་ཏིག་ཞུ་བའི་ཁམས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 
 ཀ༽ ཡིན། ཁ༽ མིན། 
༤) མུ་མེན་གིས་ནད་གང་སེལ་ལམ། 

ཀ༽ གླྤྲོ་སྙིང་འཁྲུགས་ཚད་སེལ། ཁ༽ མཆིན་ཚད་སྤྲོད་ཚད་སེལ། ག༽ གླྤྲོ་ཡི་ཚད་པ་སེལ། ང༽ དུག་དང་ཆུ་    
སེར་མཛེ་ནད་སེལ།  

༥) མུ་མེན་ལ་དུག་་་་་་་་་་་་་་་། 
 ཀ༽ ཡྤྲོད། ཁ༽ མེད། 
༦) གསེར་གི་རྤྲོ་གང་འད་ཡྤྲོད་དམ། 
 ཀ༽ སྐྱུར་བ། ཁ༽ ཁ་བ། ག༽ མངར་བ། ང༽ ཚ་བ། 
༧) མཉིར་ཡིས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་སེལ། 
 ཀ༽ བད་ཀན་ཚ་བ། ཁ༽ མིག་ནད་རུས་ཚད། ག༽ རུས་པའི་ཚད་པ། ང༽ དུག་དང་མཆིན་པའི་ཚ་བ། 
༨) གསེར་རྤྲོ་དང་དངུལ་རྤྲོའ་ིནུས་པ་ལ་ཁད་པར་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 
 ཀ༽ ཡྤྲོད། ཁ༽ མེད། 
༩) སང་ཟིལ་དང་གསེར་ཟིལ་ག཈ིས་ཀིས་གང་བེད་དམ། 
 ཀ༽ ཆུ་སེར་འདེན། ཁ༽ ལྷ་བ་འཛིན།  ག༽ རུས་མདྤྲོག་འབིན། ང༽ རུས་པ་སྤྲོར། 
༡༠) ཅྤྲོང་ཞི་ལ་རིགས་ཙམ་ཡྤྲོད། 
 ཀ༽ ལྔ།  ཁ༽ གསུམ། ག༽ བདུན། ང༽ བཞི། 



༡༡) གསེར་གི་བེ་མས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་སེལ། 
ཀ༽ དུག་དང་ཚད་པ་རིང་པ། ཁ༽ མཆིན་ཚད་སྤྲོད་ཚད།  ག༽ ལྤགས་ནད་ཆུ་སེར། ང༽ མཁལ་ནད་ཆུ་

འགགས།  
༡༢) གསེར་གི་བེ་མའི་རྤྲོ་དང་ངྤྲོ་བྤྲོ་ངྤྲོས་འཛིན། 

ཀ༽ རྤྲོ་མངར་ལ་ངྤྲོ་བྤྲོ་དྤྲོད།  ཁ༽ རྤྲོ་ཁ་ལ་ངྤྲོ་བྤྲོ་བསིལ།  ག༽ རྤྲོ་མངར་ལ་ངྤྲོ་བྤྲོ་བསིལ། ང༽ རྤྲོ་
མངར་ལ་ལན་ཚྭ་ངྤྲོ་བྤྲོ་བསིལ། 

༡༣) ཆུ་སེར་གི་སྨན་ངྤྲོས་འཛིན། 
 ཀ༽ ཅུ་གང། ཁ༽ ཤིང་ཚ། ག༽ བསེ་ཡབ། ང༽ ཐལ་ཀ་རྤྲོ་རེ། 
༡༤) ཤིང་མངར་དྤྲོན་སྤྲོད་གང་ལ་ཕན། 
 ཀ༽ ཕྤྲོ་བ། ཁ༽ སྙིང། ག༽ གླྤྲོ་བ། ང༽ མཆིན་པ། 
༡༥) ཁག་དང་ཆུ་སེར་ག཈ིས་ལ་ཕན་པའི་སྨན་ངྤྲོས་འཛིན། 
 ཀ༽ སེང་ལྡེང། ཁ༽ བྤྲོང་ང། ག༽ སབ་སེང། ང༽ ག་དུར། 
༡༦) སཝ་འབྲུའི་རྤྲོ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ངྤྲོ་བྤྲོ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 

ཀ༽ རྤྲོ་སྐྱུར་ལ་ངྤྲོ་བྤྲོ་བསིལ། ཁ༽ རྤྲོ་མངར་སྐྱུར་ངྤྲོ་བྤྲོ་སིལ། ག༽ རྤྲོ་སྐྱུར་མངར་ངྤྲོ་བྤྲོ་དྤྲོད། ང༽ རྤྲོ་
མངར་བསྐ་ངྤྲོ་བྤྲོ་བསིལ། 

༡༧) ཙནྡན་དཀར་པྤྲོ་སྨན་གང་གི་ཁྤྲོངས་སུ་གཏྤྲོགས། 
 ཀ༽ ཤིང་སྨན། ཁ༽ ཐང་སྨན། ག༽ ལྡུམ་བུའི་སྨན། ང༽ རི་སྨན། 
༡༨) ཨ་རུ་རའི་མིང་གཞན་རྣམ་ངྤྲོས་འཛིན། 
 ཀ༽ ཕ་ཏ། གནྤྲོད་སིན་སྙིང་འབས། ཙུ་ཏ་ཕ་ལ། ཁ༽ ཤ་ལུ་ཀ། གླང་མིག  མཆེར་པ་ཁྤྲོ་ཤ།
 ག༽ སྨན་མཆྤྲོག་རྒྱལ་པྤྲོ། འཆི་མེད་དམ་བདུད་རི། གསེར་མདྤྲོག ང༽ ཤ་ཡི་ཕ་ལ། དི་ཟའི་ལག་པ། 
༡༩) པི་པི་ལིང་ལ་རྤྲོ་གང་ལྡན། 
 ཀ༽ ཁ་ལ་ཚ། ཁ༽ བསྐ་བ། ག༽ རྤྲོ་སྐྱུར་བ། ང༽ ཚ་ལ་མངར། 
༢༠) ཨ་ག་རུས་ནད་གང་སེལ་ལམ། 
 ཀ༽ སྙིང་སྲྤྲོག་ཚ་བ། ཁ༽ ཕྤྲོ་ནད་གྲང་བ། 

 
ཁ༽ གཤམ་གསལ་དི་བ་བརྒྱད་ལ་ལན་བིས། ཨང་ལྔ་རེ་ཡྤྲོད།       ༥x༨=༤༠ 
༡) ཤིང་སྨན་ལས་ཆུ་སེར་སྨན་གསུམ་གི་མིང་དང་ཕན་ནུས་བིས།  
༢) ཨ་རུ་རའི་སྐྤྲོར་བིས།  
༣) འབས་བུ་གསུམ་གི་ཁད་པར་བིས།  
༤) ཕྤྲོ་སྦལ་མྤྲོ་སྦལ་ག཈ིས་ཀི་ཁད་པར་བིས།  
༥) རྤྲོ་ཁབ་ལེན་གི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དང་ཕན་ནུས་བིས།  
༦) རིན་པྤྲོ་ཆེའི་སྨན་ཞེས་པ་གང་ཡིན།  



༧) གཡུ་ཞུ་བའི་ཁམས་ཡིན་མིན་དང་ཕན་ནུས་བིས།  
༨) དྤྲོད་སྨན་ལྔའི་མིང་དང་ཕན་ནུས་བ ིས།  
 
ག༽ གཤམ་གསལ་དི་བ་བཞི་ལ་ལན་རྒྱས་པར་་བིས། ཨང་བཅུ་རེ་ཡྤྲོད།      ༡༠x༤=༤༠ 
༡) ཞུ་བ་དང་མི་ཞུ་བའི་ཁམས་ཞེས་པའི་ཁད་པར་རྒྱས་པར་བིས།  
༢) ཅྤྲོང་ཞི་ལ་རིགས་ཀི་དབེ་བ་ཙམ་ཡྤྲོད། སྤྲོ་སྤྲོའ་ིཁད་ཆྤྲོས་བིས།  
༣) ཨ་རུ་རའི་རིགས་ལྔ་གང་ཡིན་དེ་དག་གི་སྐྤྲོར་རྒྱས་པར་བིས།  
༤) ཙནྡན་དཀར་དམར་ག཈ིས་ཀི་སྐྤྲོར་རྒྱས་པར་བིས།  
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དུས་ཡུན་དང་པྤྲོའ་ིརྒྱུགས་སྤྲོད།     First Term Test  

འཛིན་གྲྭ གསྤྲོ་བ་རིག་པ།  ལྤྲོ་རིམ་དང་པྤྲོ།    Class: BSRMS First Year  

སྤྲོབ་ཚན། སྐད་ཡིག         Subject: Bhoti Language  

དི་ཤྤྲོག  དྲུག་པ།        Paper: 6
th

            

དུས་ཡུན། ཆུ་ཚོད། ༣        Time: 3 Hour 

འཐྤྲོབ་ཨང། ༡༠༠         Max. Marks: 100 

 
ཀ༽ གཤམ་གསལ་དི་བ་཈ི་ཤུ་ལ་ལན་བིས། ཨང་རེ་རེ་ཡྤྲོད།      ༡x༢༠=༢༠ 
༡) ཡིག་གཟུགས་དུས་རབས་ཙམ་ལ་བཟྤྲོས་སམ།  
༢) ཡི་གེ་ལ་དབེ་བ་ཙམ་ཡྤྲོད་དམ།  
༣) ཕད་གཞན་དབང་ཅན་ལ་ཙམ་ཡྤྲོད་དམ།  
༤) བྤྲོད་སའི་ཕད་ཙམ་ཡྤྲོད་དམ།  
༥) རེས་འཇུག་བཅུ་ནས་བཞི་པ་གང་ཡིན་ནམ།  
༦) སྤྲོན་འཇུག་ལྔ་ནས་གསུམ་པ་གང་ཡིན་ནམ།  
༧) ཐུ་མི་སམྤྲོ་ཉ་ལ་ཡྤྲོངས་གྲགས་ཀི་དགེ་རྒན་ཙམ་ཡྤྲོད།  
༨) སར་སྡུ་ལ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཙམ་ཡྤྲོད་དམ།  
༩) ལ་དྤྲོན་གི་ཕད་ཙམ་ཡྤྲོད་དམ།  
༡༠) འབེལ་ས་ལ་ཙམ་ཡྤྲོད་དམ།  
༡༡) དེ་སའི་འཇུག་ཚུལ་ཙམ་འདུག་གམ།  
༡༢) ལྷག་བཅས་ཀི་ཕད་ཤུགས་བསན་དེ་གང་ཡིན་ནམ།  
༡༣) རྒྱན་སྡུད་ཀི་ཕད་ལ་ཙམ་འདུག་གམ།  
༡༤) དང་སའི་འཇུག་ཡུལ་ཙམ་ཡྤྲོད་དམ།  
༡༥) སྤྲོན་འཇུག་ཕྤྲོ་ཡིག་ཙམ་ཡྤྲོད་དམ།  
༡༦) བ་ཚིག་ལ་ཙམ་འདུག་གམ།  
༡༧) མིང་མཐའ་འདེན་ཚུལ་ཙམ་ཡྤྲོད་དམ།  
༡༨) རེས་འཇུག་ལ་རྟགས་ཀི་དབེ་བ་ཙམ་ཡྤྲོད་དམ།  
༡༩) བེད་པ་པྤྲོ་དང་བེད་པ་ལ་ཁད་པར་ཡྤྲོད་དམ།  
༢༠) དུས་གསུམ་འདི་བདག་གཞན་གི་ཁྤྲོངས་སུ་འདུ་འམ་མི་འདུ།  
          ཤྤྲོག་ངྤྲོས་ག཈ིས་པར་གཟིགས། 

 



ཁ༽ གཤམ་གསལ་དི་བ་བརྒྱད་ལ་ལན་བིས། ཨང་ལྔ་རེ་ཡྤྲོད།       ༥x༨=༤༠ 
༡) ཡི་གེ་སྐད་ལ་འཇྤྲོག་པ་དང་རྣམ་རིག་ལ་འཇྤྲོག་པ་ག཈ིས་ལས་དེ་ག཈ིས་གང་འཐད་གསལ་བཤད་གིས།  
༢) རྣམ་དབེ་བཞི་པ་དགྤྲོས་ཆེད་དྤྲོན་དཔེར་བརྤྲོད་དང་སར་ཏེ་བིས།  
༣) རྒྱན་སྡུད་ཀི་ཕད་ངྤྲོས་བཟུང་ནས་དེ་ཚིག་རྒྱན་ག཈ིས་དང་སྡུད་པ་ལ་འཇུག་ཚུལ་བིས།  
༤) འབྱུང་ཁུངས་དངྤྲོས་དང་ཆ་འདའི་ཁད་པར་དཔེར་བརྤྲོད་དང་སར་ཏེ་བིས།  
༥) སྤྲོན་འཇུག་ལ་རྟགས་ཀི་དབེ་བ་རྒྱུ་མཚན་གང་གི་བེད་གསལ་པྤྲོར་བིས།  
༦) བེད་འབེལ་ལས་ཚིག་དང་བེད་མེད་ལས་ཚིག་གི་ཁད་པར་དཔེར་བརྤྲོད་དང་སར་ཏེ་བིས།  
༧) དེ་དག་རེ་རེའང་བཞི་བེད་དེ། །ཅེས་པའི་དྤྲོན་དཔྱིད་ཕིན་པ་ཞིག་བིས།  
༨) བརྤྲོད་བདེ་འདེན་པ་དང་རྟགས་མཚུངས་འདེན་པ་ག཈ིས་ཀི་ཁད་པར་བིས།  
 
ག༽ གཤམ་གསལ་དི་བ་བཞི་ལ་ལན་བིས། ཨང་བཅུ་རེ་ཡྤྲོད།       ༡༠x༤=༤༠ 

༡) ཕད་ཅེས་པའི་གྤྲོ་དྤྲོན་དང་ཕད་གཞན་དབང་ཅན་གི་དཔེར་བརྤྲོད་བདུན་བིས།  
༢) ལ་དྤྲོན་ཅེས་པའི་དྤྲོན་དང་དེ་འཇུག་ཡུལ་ཙམ་ཡྤྲོད་དཔེར་བརྤྲོད་དང་སར་ཏེ་བིས།  
༣) བདག་གཞན་དང་དུས་གསུམ་གི་གྤྲོ་དྤྲོན་དང་དེ་ག཈ིས་གང་ཁབ་ཆེ་ཆུང་ཡྤྲོད་དཔེར་བརྤྲོད་ཀི་ལམ་ནས་ཕེས།  
༤) ཅི་ཕིར་འཇུག་པར་བེད་ཅེ་ན། །ཞེས་པའི་ལན་རྣམས་མཐར་ཕིན་པ་ཞིག་བིས།  
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དུས་ཡུན་དངཔྤྲོའ་ིརྒྱུགས་སྤྲོད།     First Term Test  

འཛིན་གྲྭ གསྤྲོ་བ་རིག་པ།  ལྤྲོ་རིམ་དང་པྤྲོ།    Class: BSRMS First Year  

སྤྲོབ་ཚན། འབྱུང་རིས་སྤྲོན་འགྲྤྲོ།      Subject: Sowa-Rigpa Medical Astrology  

དི་ཤྤྲོག  བདུན་པ།       Paper: 7
th

            

དུས་ཡུན། ཆུ་ཚོད། ༣        Time: 3 Hour 

འཐྤྲོབ་ཨང། ༡༠༠         Max. Marks: 100 

 

 
ཀ༽ གཤམ་གསལ་དི་བ་རྣམ་ལ་ལན་བིས། ཨང་རེ་རེ་ཡྤྲོད།      ༡x༢༠=༢༠ 

གཤམ་གསལ་གྲངས་ཀི་མངྤྲོན་བརྤྲོད་རྣམས་ཀི་ཨང་ཀི་བིས།  
༡) རི་བྤྲོང་ཅན།  ༢) ཐབས་ཤེས།  ༣) རེ་མྤྲོ།  ༤) རྒྱ་མཚོ། ༥) འབྱུང་བ། ༦) རྤྲོ།   ༧) ཐུབ་པ། 
༨) ཀླུ། ༩) བུ་ག། ༡༠) ཁྤྲོ་བྤྲོ། 

གཤམ་གི་མིང་ཚིག་རྣམས་ཀི་གྤྲོ་དྤྲོན་བིས།  
༡༡) སིནཔ། ༡༢) འཕི་བ། ༡༣) སེལ་བ། ༡༤) བསིལ་བ། ༡༥) རེས་གཟའ། ༡༦) རྒྱུ་སྐར། ༡༧) ཁིམ། 
༡༨) ཟ་སྐར། ༡༩) ཈ི་སྐར། 

གཤམ་གསལ་རྣམས་བསྒྱུར་བགྤྲོད་སྤྲོམ་འཐེན་བ་དགྤྲོས། 
༢༠) ༥༦༩ x ༦༤༣ = 
༢༡) ༩༠༥༦ + ༨༣༤༥ =  
༢༢) ༡༠༣༥༤ - ༩༨༧༣ = 
༢༣) ༡༨༣༥༢ - ༩༤༦༤ =  
  
ཁ༽ གཤམ་གསལ་དི་བ་རྣམས་ལ་ལན་བིས། ཨང་ལྔ་རེ་ཡྤྲོད།       ༥x༨=༤༠ 
༡) སྐར་རིས་ལུཉ་ཀི་གཟའ་རྣམས་ཀི་མིང་བིས།  
༢) སྐར་རིས་ལུཉ་ལ་རྒྱུ་སྐར་ག་ཚོད་ཡྤྲོད་དམ།  
༣) ཁིམ་བཅུ་ག཈ིས་གང་དང་གང་ཡིན་ནམ།  
༤) རྒྱུ་སྐར་གི་རྐང་པ་གཅིག་ལ་ཆུ་ཚོད་ག་ཚོད་ཡྤྲོད་དམ།  
༥) ཁིམ་གཅིག་ལ་རྒྱུ་སྐར་གི་རྐང་པ་ག་ཚོད་ཡྤྲོད་དམ།  
༦) གཟའ་སྐར་གིས་འགྲྤྲོ་སའི་ལམ་ལ་མིང་གང་ཟེར་རམ།  
༧) སྤྲོར་བ་ཞེས་པ་གང་ཡིན། གྲངས་ག་ཚོད་ཡྤྲོད་དམ།  
༨) བེད་པ་བཅུ་གཅིག་གི་ནང་ནས་མཐུ་ཆེ་ཤྤྲོས་དེ་གང་ཡིན་ནམ།  

ཤྤྲོག་ངྤྲོས་ག཈ིས་པར་གཟིགས། 



ག༽ གཤམ་གསལ་དི་བ་རྣམས་ལ་ལན་བིས། ཨང་བཅུ་རེ་ཡྤྲོད།       ༡༠x༤=༤༠ 

༡) གསྤྲོ་རིག་སྤྲོབ་ག཈ེར་བ་ཞིག་གིས་སྐར་རིས་མདྤྲོར་ཙམ་ཤེས་དགྤྲོས་དྤྲོན་གང་ཡིན་ནམ། 
༢) སྐར་རིས་ཀི་ལྤྲོ་འགྤྲོ་གང་ནས་འཛིན་ནམ། རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན།  
༣) ལྤྲོ་གཅིག་དང་ཟ་བ་གཅིག་ཅེས་པའི་ཐ་སྙད་དེ་ཇི་ལྟར་བཏགས་སམ།  
༤) སྐར་རིས་ལུགས་ཀི་དབུགས་གཅིག་དང། ཆུ་སྲང་གཅིག ཆུ་ཚོད་གཅིག་བཅས་ལ་ལག་འཁྤྲོར་ཆུ་ཚོད་ཀི་སྐར་ཆ་དང་སྐར་མ་ག་ 
    ཚོད་ཡྤྲོད་དམ།   



 


