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གཙུག་ལག་རྒྱུགས་སྤྲོད།      University Examination  

འཛིན་གྲྭ ལྤྲོ་རིམ་དང་པྤྲོ།      Class: BSRMS First Year  

སྤྲོབ་ཚན། གསྤྲོ་རིག་ལྤྲོ་རྒྱུས།      Subject: History of Sowa-Rigpa 

སྤྲོབ་རྟགས། ཨེས་ཨར་ཡུ་ཇི། ཨེལ་ཉི།    Subject Code: SRUG-LT 
དི་ཤྤྲོག  དང་པྤྲོ། ཀ༽       Paper: 1

st
 (A)          

དུས་ཡུན། ཆུ་ཚོད། ༣        Time: 3 Hour 

འཐྤྲོབ་ཨང། ༡༠༠         Max. Marks: 100 

 
ཀ༽ གཤམ་གསལ་དི་བ་རྣམས་ལ་ལན་བིས། ཨང་རེ་རེ་ཡྤྲོད།       ༡x༢༠=༢༠ 
༡) མི་ཡུལ་དུ་ཐྤྲོག་མར་བྱུང་བའི་ནད་པ་སྔ་བ་དེ་གང་ཡིན།  

ཀ) དཔྱད་བུ་ཁི་ཤེས།  ཁ) ཚངས་པ། ག) ཤེད་བུ། ང) བག་སིན་མྤྲོ།  
༢) གསྤྲོ་རིག་ལྤྲོ་རྒྱུས་ལྟར་སྨན་ལ་སྔ་བ་གང་ཡིན།  

ཀ) ཆུ། ཁ) ཆང་སྤྲོལ། ག) ཆུ་སྤྲོལ། ང) ཆབ་ཚ། 
༣) རྒྱུད་བཞི་གཏེར་ནས་གཞེས་ཞེས་པ་གཏེར་སྤྲོན་སུ་ཡིན་ནམ།  

ཀ) རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་བཟང།  ཁ) གྲྭ་བ་མངྤྲོན་ཤེས། ག) ཟུར་མཁར་བྤྲོ་གྲྤྲོས་རྒྱལ་པྤྲོ། ང) འཇུ་མི་ཕམ། 
༤) ལྷ་ཐྤྲོ་ཐྤྲོ་རི་ག཈ན་བཙན་གི་བ་སྨན་སུས་མཛད། 

ཀ) སུམ་སྤྲོན་ཡེ་ཤེས་ཟུངས། ཁ) བི་བི་དགའ་བེད། ག) གཡུ་ཐྤྲོག་ཡྤྲོན་ཏན་མགྤྲོན་པྤྲོ། ང) དུང་གི་ཐྤྲོར་ཅྤྲོག  
༥) སྨན་དཔྱད་ཀི་གཞུང་མི་འཇིགས་པའི་མཚོན་ཆ་ཞེས་པ་གསར་དུ་བརྩམས་ནས་རྒྱལ་པྤྲོ་སུ་ལ་ཕུལ། 

ཀ) ལྷ་ཐྤྲོ་ཐྤྲོ་རི་ག཈ན་བཙན།  ཁ) ཁི་སྤྲོང་ལེའུ་བཙན། ག) སྤྲོང་བཙན་སྒམ་པྤྲོ། ང) ཁི་ལེ་གཙུག་བརྟན།  
༦) ལྤྲོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པྤྲོ་གང་དུ་སྐུ་བལྟམས། 

ཀ) རྒྱ་ནག ཁ) རྒྱ་གར། ག) ཏ་ཟིག ང) མངའ་རིས། 
༧) གསྤྲོ་རིག་ཁྤྲོག་འབུགས་ཞེས་པ་སུས་བརྩམས། 

ཀ) སེ་སིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ། ཁ) གཡུ་ཐྤྲོག་ཡྤྲོན་ཏན་མགྤྲོན་པྤྲོ། ག) བ་སྨན་མཁེན་རབ་ནྤྲོར་བུ། ང) སྤྲོན་
པ་གཤེན་རབས།  

༨) སག་རི་ག཈ན་གཟིག་གི་སྤྱན་སྨན་པ་གང་གིས་ཕེས་པ་ཡིན། 
ཀ) རྒྱ་ནག་གི་སྨན་པ། ཁ) རྒྱ་གར་གི་སྨན་པ། ག) པུ་ཧྲང་གི་སྨན་པ། ང) འ་ཞའི་སྨན་པ།  

༩) ཡྤྲོནྟ་མགྤྲོན་པྤྲོ་ཞེས་པ་རྒྱ་སད་ནང་གང་ཟེར་རམ། 
ཀ) བི་མ་མི་ཉ། ཁ) བ་ར་དྷ་ཛ། ག) གུ་ཎ་ནཱཐཱ། ང) བེེཻ་རྤྲོ་ཙཱ་ན།  

༡༠) གཡུ་ཐྤྲོག་ཡྤྲོནྟ་མགྤྲོན་པྤྲོ་དགུང་ལྤྲོ་ཙམ་ནས་གསྤྲོ་དཔྱད་འགྤྲོ་བརྩམས། 
ཀ) བརྒྱད། ཁ) ལྔ། ག) བདུན། ང) དགུ། 

ཤྤྲོག་ངྤྲོས་ག཈ིས་པར་གཟིགས། 



 
༡༡) གཡུ་ཐྤྲོག་ཡྤྲོན་ཏན་མགྤྲོན་པྤྲོའ་ིམཚན་སྙན་གྲགས་གསན་ནས་བསམ་ཡས་སུ་རྒྱལ་པྤྲོ་སུས་གདན་དངས།  

ཀ) ག཈འ་ཁི་བཙན་པྤྲོ། ཁ) མེས་ཨག་ཚོམ། ག) སྤྲོང་བཙན་སྒམ་པྤྲོ། ང) སག་རི་ག཈ན་གཟིགས།  
༡༢) ས་སྐྱ་པཎི་ཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གིས་རིག་གནས་ཀུན་ལ་བརྩམས་ཀང་གསྤྲོ་རིག་གི་བསན་བཅྤྲོས་ནི། 

ཀ) ས་སྐྱ་ལེགས་བཤད། ཁ) ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་དྤྲོན་བསྡུ་བ།  ག) མཁས་པ་འཇུག་པའི་སྒྤྲོ། ང) ཚད་
མ་རིག་གཏེར།  

༡༣) སྨན་མིང་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་པ་སྨན་རྫས་རིག་པའི་བསན་བཅྤྲོས་མཛད་པ་པྤྲོ་ནི། 
ཀ) ཀརྨ་པ་རང་འབྱུང་རྤྲོ་རེ།  ཁ) གཏེར་བདག་གིང་པ། ག) ས་པཎ། ང) སག་ཚང་ལྤྲོ་ཙཱ་བ། 

༡༤) གྲུབ་ཆེན་ཐང་སྤྲོང་རྒྱལ་པྤྲོས་མཛད་པའི་ནད་རྒྱ་སྨན་གཅིག་ཞེས་པ་དེ་གང་ཡིན།  
ཀ) དྭངས་གནས།  ཁ) དྭགས་སྨན་བཅྤྲོ་ལྔ། ག) གྲུབ་རིལ། ང) ཅྤྲོང་ཞི་དྲུག་པ། 

༡༥) སེ་སིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་བརྩམས་པའི་རྩིས་དཔེ་དེ་གང་ཡིན། 
ཀ) བེཻཌྱུརྱ་སྔྤྲོན་པྤྲོ།  ཁ) མན་ངག་ལྷན་ཐབས། ག) བེཻ་དཀར། ང) ཁྤྲོག་འབུགས།  

༡༦) རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པྤྲོའ་ིསྐུ་འི་བ་སྨན་དེ་སུ་ཡིན། 
ཀ) དར་མྤྲོ་སྨན་རམས་པ་བྤྲོ་བཟང་ཆྤྲོས་གྲགས། ཁ) ཨྤྲོ་རྒྱན་གཏེར་བདག་གིང་པ། ག) སེ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ། 

 ་ང) གྤྲོང་སྨན་དཀྤྲོན་མཆྤྲོག་འཕན་དར།  
༡༧) ལྤྲོ་ཆེན་དརྨ་ཤི་ཞེས་པ་དེ་བྤྲོད་སད་དུ་ཅི་ཡིན། 

ཀ) དི་མེད་བཤེས་ག཈ེན། ཁ) ཆྤྲོས་དབངས།  ག) ཆྤྲོས་དཔལ་བཟང་པྤྲོ། ང) ཆྤྲོས་གྲུབ། 
༡༨) སྨན་སྤྲོར་གཅེས་བསྡུས་གཏེར་མཛོད་དམ་མན་ངག་བདུད་རྩིའི་རྤྲོལ་མཚོ་ཞེས་པ་སུས་མཛད། 

ཀ) མཁེན་རབས་ནྤྲོར་བུ། ཁ) སེ་དགེ་བ་སྨན་རིན་ཆེན་འྤྲོད་ཟེར།  ག) གིང་སྨན་བཀྲ་ཤིས་འབུམ། ང) སེ་
དགེ་ཆྤྲོས་རྒྱལ་བསན་པ་ཚེ་རིང།  

༡༩) སི་ཏུ་ཆྤྲོས་ཀི་འབྱུང་གནས་ཞེས་མཚན་སུས་བཏགས། 
ཀ) ཀརྨ་པ་ཞྭ་དམར། ཁ) དེའུ་དམར་དགེ་བཤེས།  ག) འཇུ་མི་ཕམ།  ང) ཀྤྲོང་སྤྲུལ་ཡྤྲོན་ཏན་རྒྱ་

མཚོ། 
༢༠) བྤྲོད་མཁས་པ་མི་ཕམ་དགེ་ལེགས་ཀིས་གསྤྲོ་རིག་ལས་གཞན་པའི་དེབ་གང་བརྩམས། 

ཀ) སི་ཏུའི་ཞལ་ལུང། ཁ) དཎིའི་དགྤྲོངས་རྒྱན། ག) ཚངས་སས་བཞད་པའི་སྒྲ་དབངས། ང) ཁད་པར་
འཕགས་བསྤྲོད།    

 
ཁ༽ གཤམ་གསལ་དི་བ་བརྒྱད་ལ་ལན་བིས། ཨང་ལྔ་རེ་ཡྤྲོད།       ༥x༨=༤༠ 
༡) གསྤྲོ་བ་རིག་པའི་ལྤྲོ་རྒྱུས་ལྟར་ན་ནད་པ་སྨན་དང་ནད་གཞི་སྨན་པ་སྤྲོགས་ཀི་ཐྤྲོག་མ་གང་ལ་ཐུག་པ་ཡིན།  
༢) སྨན་པ་དུང་གི་ཐྤྲོར་ཅྤྲོག་གི་ཡབ་ཡུམ་སུ་ཡིན་ཁ་གསལ་བིས།  

 
ཤྤྲོག་ངྤྲོས་ག཈ིས་པར་གཟིགས། 



༣) གཡུ་ཐྤྲོག་རིང་མ་ཡྤྲོན་ཏན་མགྤྲོན་པྤྲོ་རྒྱ་གར་དུ་ཕེབས་སབས་ལམ་བར་ལ་སུ་དང་ཕྲད་དེའི་སྤྲོར་བིས།  
༤) པུ་ཧྲང་གི་སྨན་པ་མི་བཞི་གང་དང་གང་ཡིན་ནམ།  
༥) ས་པཎ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གིས་རིག་གནས་གང་དང་གང་སངས་པ་ཡིན་ནམ།  
༦) ཀརྨ་པ་རང་འབྱུང་རྤྲོ་རེ་ཞེས་མཚན་ཇི་ལྟར་ཐྤྲོགས།  
༧) སེ་སིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་དགུང་ལྤྲོ་ག་ཚོད་ཐྤྲོག་སིད་སྐྱྤྲོང་དུ་བསྤྲོ་བཞག་མཛ་པ་ཡིན།  
༨) དབུས་གཞུང་ནང་པའི་རིག་གནས་མཐྤྲོ་སྤྲོབ་ཁང་དུ་སྨན་གི་སྤྲོབ་སྤྲོང་ག་དུས་འགྤྲོ་བཙུགས་པ་ཡིན་དེའི་སྤྲོར་མདྤྲོར་བསྡུས་ཤིག་ 
   བིས།   
 
ག༽ གཤམ་གསལ་དི་བ་བཞི་ལ་ལན་རིང་བ་བིས། ཨང་བཅུ་རེ་ཡྤྲོད།      ༡༠x༤=༤༠ 
༡) བང་ཟུར་ག཈ིས་ཀི་སྤྲོལ་དུས་རབས་ག་དུས་གཏྤྲོད་པ་དང་དེ་ག཈ིས་ཀི་སྤྲོལ་གཏྤྲོད་པ་པྤྲོ་སུ་ཡིན་ཁ་གསལ་བིས།  
༢) གསྤྲོ་རིག་ལྤྲོ་རྒྱུས་ལྟར་རྒྱ་གར་གི་སྨན་པ་སུ་དང་སུ་བྤྲོད་དུ་ཕེབས། དེར་གསྤྲོ་རིག་ཇི་ལྟར་དར་བ་ཡིན་རྒྱས་པར་བིས།  
༣) ཟུར་མཁར་བྤྲོ་གྲྤྲོས་རྒྱལ་པྤྲོའ་ིརྒྱུད་བཞི་འགྲེལ་པ་སྤྲོགས་གང་གང་གསར་རྩྤྲོམ་མཛད་པ་སྤྲོགས་རྒྱས་པར་བིས།  
༤) བ་སྨན་ཞེས་པ་དེ་ག་དུས་ནས་འགྤྲོ་བརྩམས་པ་དང་བ་སྨན་མཁེན་རབས་ནྤྲོར་བུའི་སྤྲོར་བིས།  
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གཙུག་ལག་རྒྱུགས་སྤྲོད།      University Examination  

འཛིན་གྲྭ ལྤྲོ་རིམ་དང་པྤྲོ།      Class: BSRMS First Year  

སྤྲོབ་ཚན། གཞི་རྩེའི་ལྟ་གྲུབ།    Subject: Fundamental & Principles of Sowa-Rigpa  

སྤྲོབ་རྟགས། ཨེས་ཨར་ཡུ་ཇི། ཨེལ་ཉི།    Subject Code: SRUG-LT 
དི་ཤྤྲོག  དང་པྤྲོ། ཁ༽       Paper: 1

st
 (B)          

དུས་ཡུན། ཆུ་ཚོད། ༣        Time: 3 Hour 

འཐྤྲོབ་ཨང། ༡༠༠         Max. Marks: 100 

 
ཀ༽ གཤམ་གསལ་དི་བ་རྣམས་ལ་ལན་བིས། ཨང་རེ་རེ་ཡྤྲོད།       ༡x༢༠=༢༠ 
༡) ཨ་མི་ཏ་ཞེས་པའི་དྤྲོན་གང་ལ་འཇུག་པ་ཡིན། 

ཀ) འཆི་བ། ཁ) འཆི་མེད། ག) ནད།  ང) ཟུགས་རྔུ།  
༢) གྲྤྲོང་ཁེར་དེའི་ལྷྤྲོ་ཕྤྲོགས་ན་རི་བྤྲོ་འབིགས་བེད་ཅེས་བ་བ་གང་གི་སྤྲོགས་དང་ལན་ཡྤྲོད་དམ།  

ཀ) གྲང་བའི་སྤྲོབས། ཁ) ཟླ་བའི་སྤྲོབས། ག) ཚ་བའི་སྤྲོབས། ང) སྤྲོབས་བཞི།  
༣) གསྤྲོ་ཡུལ་ཡན་ལག་ག་ཚོད་ཡྤྲོད་དམ། 

ཀ) ལྔ།  ཁ) དྲུག  ག) བདུན། ང) བརྒྱད།  
༤) སབས་བཅྤྲོ་ལྔ་ལས་སབས་ལྔ་པ་གང་ཡིན་ནམ། 

ཀ) ཈ེས་གསུམ།  ཁ) ཚད་པ། ག) རྒས་པ། ང) དྤྲོན་སྤྲོད། 
༥) ཕི་མ་རྒྱུད་ལ་མདྤྲོ་ག་ཚོད་ཡྤྲོད་དམ། 

ཀ) ག཈ིས། ཁ) བཞི།  ག) བཅུ་གཅིག  ང) བཅྤྲོ་ལྔ། 
༦) བདག་གཞན་གི་དྤྲོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྒྲུབ་པར་འདྤྲོད་པས་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་གང་ལ་བསབ་དགྤྲོས་སམ། 

ཀ) སར་རྩིས་རིག་པ། ཁ) སྒྲ་རིག་པ།  ག) གསྤྲོ་བ་རིག་པ། ང) བཟྤྲོ་རིག་པ།  
༧) རྒས་པ་གསྤྲོ་བ་བཅུད་ལེན་ལ་ལེའུ་ག་ཚོད་ཡྤྲོད། 

ཀ) ག཈ིས། ཁ) བཞི།  ག) གཅིག ང) བཅྤྲོ་ལྔ། 
༨) འཚོ་བ་གསུམ་ཟད་ཞེས་པ་ནི།  

ཀ) ཚེ་ལ་བསྤྲོད་ནམས།  ཁ) རླུང་མཁིས་བད་ཀན།  ག) ཟས་སྤྱྤྲོད་སྨན།  ང) རྤྲོ་ནུས་ཞུ་རེས། 
༩) རླུང་ནད་ལང་བའི་དུས་ནི། 

ཀ) དབར་དུས།  ཁ) སྤྲོན་དུས།  ག) དགུན་དུས།  ང) དཔྱིད་དུས།  
༡༠) མཁིས་པ་ནི་དབང་པྤྲོ་ལྔ་ཡི་ནང་ནས་གང་དུ་རྒྱུ་བ་ཡིན། 

ཀ) མིག  ཁ) རྣ་བ། ག) ས།  ང) ལེ། 
 

ཤྤྲོག་ངྤྲོས་ག཈ིས་པར་གཟིགས། 



༡༡) ཁ་ཁ་མགྤྲོ་ན་ཤ་དྤྲོད་ཚ་བ་ནི་཈ེས་པ་གང་གི་ན་ལུགས་ཡིན། 
ཀ) རླུང།  ཁ) བད་ཀན།  ག) མཁིས་པ།  ང) འདུས་པ།  

༡༢) ངྤྲོས་འཛིན་རྟགས་སབས་མིག་གིས་བལྟ་བའི་ཡུལ་ནི། 
ཀ) བསིལ་དྤྲོད།  ཁ) ཚ་གྲང། ག) རྩ།  ང) ལེ་དང་ཆུ། 

༡༣) དི་ཆུ་དམར་སེར་དི་རླངས་ཆེ་བ། 
ཀ) བད་ཀན་གི་ཆུ། ཁ) རླུང་གི་ཆུ།  ག) མཁིས་ཆུ། ང) ཚ་ཆུ།  

༡༤) ཆབ་ཚ་ཞེས་པའི་དྤྲོན་གང་ཡིན་ནམ། 
ཀ) ཆུ་བསིལ། ཁ) ཚྭསྤྲོར་མེད་པ།  ག) ཆུ་སྤྲོལ།  ང) ལན་ཚྭ། 

༡༥) ཏེས་སམ་ཞེས་པའི་དྤྲོན་ནི། 
ཀ) ཐང།  ཁ) ཕེ་མ། ག) རིལ་བུ། ང) སྨན་མར། 

༡༦) བད་ཀན་ནད་ལ་གང་གིས་སང་དགྤྲོས། 
ཀ) བཤལ། ཁ) སྐྱུགས། ག) ས་སྨན། ང) འཇམ་རྩི། 

༡༧) སྤྲོང་འགྲེམས་སབས་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལ་རྩ་བ་ག་ཚོད་ཡྤྲོད། 
ཀ) གཅིག ཁ) བཞི།  ག) གསུམ། ང) ལྔ། 

༡༨) གསྤྲོ་ཐབས་ཀི་རྩ་བ་ལ་སྤྲོང་པྤྲོ་ག་ཚོད་ཡྤྲོད། 
ཀ) གསུམ། ཁ) ལྔ།  ག) དྲུག།  ང) བཞི། 

༡༩) དེ་ལན་གསྤྲོ་ས་འཚོ་མང་གྲྤྲོགས་སུ་འགྱུར། །ཞེས་པ་དེ་སྨན་པའི་རྒྱུ་གང་ལན་དགྤྲོས། 
ཀ) བྤྲོ་ལན། ཁ) བསམ་པ་དཀར་བ། ག) བ་བ་ལ་བརྩྤྲོན། ང) མི་ཆྤྲོས་མཁས། 

༢༠) སྨན་པའི་བྤྲོ་བཞག་རྣམ་པ་ག་ཚོད་ཡྤྲོད། 
ཀ) གསུམ། ཁ) ལྔ།  ག) དྲུག  ང) བདུན།  
 

ཁ༽ གཤམ་གསལ་དི་བ་བརྒྱད་ལ་ལན་བིས། ཨང་ལྔ་རེ་ཡྤྲོད།       ༥x༨=༤༠ 
༡) དཔལ་ལན་རྒྱུད་བཞིའི་ཐྤྲོག་མར་མཚན་རྒྱ་སད་དུ་བརྤྲོད་དགྤྲོས་དྤྲོན་གང་ཡིན་ནམ།  
༢) ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་གང་དང་གང་ཡིན་ནམ།  
༣) གསྤྲོ་བ་རིག་པའི་གཞུང་ལ་བསབ་དགྤྲོས་པའི་དམིགས་ཡུལ་དང་བསབ་དགྤྲོས་པའི་དྤྲོན་ཚན་ཇི་ཙམ་ཡྤྲོད།  
༤) གནས་ལུགས་ནད་གཞིའི་སབས་སྤྱིའི་དབེ་བ་ག཈ིས་གང་དང་གང་ཡིན་ནམ།  
༥) ནད་ལ་བལྟ་རེག་དི་བ་ཡྤྲོངས་ཤེས་བ། །ཞེས་པའི་གྤྲོ་དྤྲོན་གང་ཡིན་ནམ།  
༦) གསྤྲོ་བེད་ཐབས་ལས་རླུང་ལ་ཟས་དང་སྤྲོམ་གི་ག཈ེན་པྤྲོ་གང་བསེན་ཡྤྲོད་དམ།  
༧) དཔེ་དྤྲོན་གི་རྣམ་གྲངས་ལས་རྩ་རྒྱུད་ལ་རྩ་བ་དང་སྤྲོང་པྤྲོ་ག་ཚོད་ཡྤྲོད་རེ་རེ་བཞིན་བིས།  
༨) སྨན་པའི་ངྤྲོ་བྤྲོ་དང་སྨན་པའི་ངེས་ཚིག་གཞུང་བཞིན་ཁ་གསལ་བིས།  
 

ཤྤྲོག་ངྤྲོས་ག཈ིས་པར་གཟིགས། 



ག༽ གཤམ་གསལ་དི་བ་བཞི་ལ་ལན་རྒྱས་པར་བིས། ཨང་བཅུ་རེ་ཡྤྲོད།      ༡༠x༤=༤༠ 
༡) རྤྲོ་དང་ནུས་པ་སྤྱྤྲོད་ལམ་རྣམ་གསུམ་གིས། །ཐམས་ཅད་མ཈མ་པར་གནས་པས་འཕེལ་འགྱུར་ཞིང། །དེ་ལས་ལྤྲོག་པ་གནྤྲོད་པར་ 
   འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་པར་འགྲེལ་བརྤྲོད་བིས།   
༢) རླུང་མཁིས་བད་ཀན་གསུམ་གི་ཆུ་དང་རྩའི་མཚན་཈ིད་གཞུང་བཞིན་ཚིག་འགྲེལ་བིས།  
༣) རླུང་མཁིས་བད་ཀན་གསུམ་གི་ག཈ེན་པྤྲོ་སྨན་གི་རྤྲོ་ནུས་གང་དང་གང་བསེན་ཡྤྲོད་དམ།  
༤) སྨན་པའི་རྒྱུ་དྲུག་དང་སྨན་པའི་འབས་བུ་ག཈ིས་གང་དང་གང་ཡིན་བིས།  
  



CIBS             Year -2024     1903  

           

 

གཙུག་ལག་རྒྱུགས་སྤྲོད།      University Examination  

འཛིན་གྲྭ གསྤྲོ་བ་རིག་པ།  ལྤྲོ་རིམ་དང་པྤྲོ།    Class: BSRMS First Year  

སྤྲོབ་ཚན། གྲུབ་པ་ལུས།        Subject: Human Anatomy  

སྤྲོབ་རྟགས། ཨེས་ཨར་ཡུ་ཇི། ཇི་ཨེལ།    Subject Code: SRUG-GL 
དི་ཤྤྲོག  ག཈ིས་པ། ཀ༽       Paper: 2

nd
 (A)          

དུས་ཡུན། ཆུ་ཚོད། ༣        Time: 3 Hour 

འཐྤྲོབ་ཨང། ༡༠༠         Max. Marks: 100 

 
ཀ༽ གཤམ་གསལ་དི་བ་཈ི་ཤུ་ལ་ལན་བིས། ཨང་རེ་རེ་ཡྤྲོད།      ༡x༢༠=༢༠ 
༡) བཤད་རྒྱུད་ནང་ལེའུ་ག་ཚོད། 
 ཀ) གསུམ། ཁ) བཅུ་གསུམ། ག) ཈ི་ཤུ་རྩ་གསུམ། ང)  སྤྲོ་གཅིག 
༢) ལུས་ཀི་གནས་ལུགས་ལ་ས་བཅད་ག་ཚོད་ཡྤྲོད། 

ཀ) ག཈ིས། ཁ) བཞི།  ག) དྲུག  ང) བརྒྱད། 
༣) རླུང་ཁག་ག཈ིས་འདྤྲོམས་ཀི་འཕར་རྩ་ལ་ཕི་ལུགས་ཀི། 

ཀ) Artery ཁ) Vein ག) Capillaries  ང) Nerve  
༤) སྤྲོང་རྩ་ལ་ཕི་ལུགས་ཀི། 

ཀ) Artery ཁ) Vein ག) Capillaries  ང) Nerve   
༥) བདུན་ཕྲག་བཅྤྲོ་ལྔ་པ་ལ་ཆ་ཤས་གང་གི་གཟུགས་དབིབས་འདྤྲོད། 

ཀ) མགྤྲོ། ཁ) སྙིང།  ག) རྐང་ལག་རེ་ངར། ང) མིག  
༦) བདུན་ཕྲག་བརྒྱད་པ་ལ་ལུས་ཀི་ཆ་ཤས་གང་གི་དབིབས་འདྤྲོད། 

ཀ) ས།  ཁ) རྣ་བ། ག) མིག  ང) མགྤྲོ་དབིབས།  
༧) མངལ་གནས་ལུས་ཀི་དང་པྤྲོ་གང་ཆགས། 

ཀ) རྩ་དཀར། ཁ) རྩ་ནག ག) ལྟེ་བ། ང) སྙིང།  
༨) མགྤྲོ་མཇུག་ལྤྲོག་སེ་མངལ་ནས་བིན་པའི་བདུན་ཕྲག་གང་ཡིན།  

ཀ) ༡༦  ཁ) ༢༦  ག) ༢༩  ང) ༣༨ 
༩) ཕམ་འགྲེམས་ལེགས་པ་འད་ཞེས་པ་སུའི་དཔེ་ཡིན། 

ཀ) དྤྲོན་སྤྲོད། ཁ) རྐང་ལ། ག) རྩ་དཀར་ནག  ང) རྩིབ་མ་཈ེར་བཞི།  
༡༠) བཙུན་མེ་ཆེ་ཆུང་དེ་སུའི་དཔེ་ལ་བཀྤྲོད་ཡྤྲོད།  

ཀ) གེང་ལྤྲོང། ཁ) མཆིན་མཁིས།  ག) མཆིན་མཆེར།  ང) ཕྤྲོ་མཆིན།  
ཤྤྲོག་ངྤྲོས་ག཈ིས་པར་གཟིགས། 



 
༡༡) ག཈ན་པའི་ནད་ནི། 

ཀ) རྒྱལ་པྤྲོའ་ིདབང། ཁ) རྒྱལ་པྤྲོའ་ིའཁྤྲོར། ག) རྒྱལ་པྤྲོའ་ིམངའ་བཟུར།  ང) རྒྱལ་པྤྲོའ་ིསས།  
༡༢) མཁིས་པའི་ལང་ཚད་རང་གི་ཇི་ཙམ་གང་ཡྤྲོད། 

ཀ) གསང་སྒྲྤྲོ། ཁ) ལྒང་ཕུག ག) སྙིམས། ང) ལག་པ།  
༡༣) ལེ་ལྤྲོག་གི་གཏར་རྩའི་མིང་ལ། 

ཀ) སྤྲོད་ཀ། ཁ) དྲུག་འགྤྲོ། ག) ར་མ་ལུག  ང) རྐང་རྩ།  
༡༤) བརླ་རྐང་གི་སྙིང་ན་མཁལ་རྩ། 

ཀ) རུས་ཞེན། ཁ) མྱུར་བ། ག) བ་རྩ། ང) མཐིལ་འཁྤྲོན།  
༡༥) བད་མཁིས་གཤའ་རེངས་ཀི་གཏར་རྩ་གནས་གང་དུ་ཡྤྲོད། 

ཀ) མགྤྲོ། ཁ) སེ།  ག) རྐང་པ། ང) ལག་པ།  
༡༦) ཤ་ཡི་ལང་ཚད་དར་ཚད།  

ཀ) ༢༠༠  ཁ) ༣༠༠ ག) ༤༠༠ ང) ༥༠༠  
༡༧) ལུས་ཟུང་ཁུ་བའི་མཐར་ཕིན་ནི། 

ཀ) མདངས། ཁ) རུས་པ། ག) ཀླད་གཞུང།  ང) མདངས།  
༡༨) ལག་པའི་རྒྱ་ཚིགས་མཚམས་ན་རུས་དུམ་ག་ཚོད་ཡྤྲོད། 

ཀ) གསམ་རེ། ཁ) བཞི་རེ། ག) ལྔ་རེ། ང) དྲུག་རེ།  
༡༩) དྤྲོན་སྤྲོད་ནང་འབེལ་སྦས་པའི་རྩ་ཆེན་ག་ཚོད་ཡྤྲོད།  

ཀ) དྲུག  ཁ) བརྒྱད། ག) བཅུ།  ང) བཅྤྲོ་ལྔ།  
༢༠) བང་ཁྤྲོག་སྤྲོད་སྨད་ལ་ནུ་མ་ག཈ིས་ནས་མདུན་དུ་ཚོན་དྤྲོན། 

ཀ) སྙིང་རྩེའི་ཁ་ཕབ། ཁ) དངུལ་གི་བུ་རུ། ག) གསེར་མདུང།  ང) དངུལ་མདུང།  
 
ཁ༽ གཤམ་གསལ་དི་བ་བརྒྱད་ལ་ལན་བིས། ཨང་ལྔ་རེ་ཡྤྲོད།       ༥x༨=༤༠ 
༡) བཙའ་བའི་རྟགས་ཀི་སྤྲོར་ལ་མདྤྲོར་བསྡུས་ཞིག་བིས།  
༢) མངལ་ཆགས་པའི་རྒྱུའི་སྤྲོར་ལ་གཞུང་བཞིན་བིས།   
༣) མངལ་སྲུང་བའི་ཐབས་ཀི་སྤྲོར་ལ་བིས།  
༤) བིས་པ་མྱུར་དུ་བཙའ་བའི་རྟགས་གང་ཡྤྲོད།  
༥) སྤྲོ་སུམ་ཅུ་སྤྲོ་ག཈ིས་དབེ་ཚུལ་རང་གཞུང་དང་ཕི་ལུགས་འདྤྲོད་ཚུལ་ཟུང་འབེལ་སྒྤྲོ་ནས་བིས།  
༦) རུས་དུམ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལས་མགྤྲོའ་ིརུས་པ་རྣམས་ངྤྲོས་འཛིན།  
༧) རུས་དུམ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལས་རྐང་ལག་གི་རུས་པ་རྣམས་བིས།  

ཤྤྲོག་ངྤྲོས་ག཈ིས་པར་གཟིགས། 



༨) ཚིལ་གནད་བརྒྱད་ངྤྲོས་འཛིན།  
 
ག༽ གཤམ་གསལ་དི་བ་བཞི་ལ་ལན་བིས། ཨང་བཅུ་རེ་ཡྤྲོད།       ༡༠x༤=༤༠ 
༡) ཆུ་བ་དང་རྒྱུས་པའི་སྤྲོར་ལ་ཕི་ལུགས་དང་རང་ལུགས་ཀི་འདྤྲོད་ཚུལ་བིས།  
༢) རང་གཞུང་རྒྱུད་བཞི་བཞིན་ལུས་ཀི་གནས་ལུགས་སང་མཐར་འདྤྲོད་བྤྲོ་ཚིམས་སམ་མ་ཚིམས་རྒྱུ་མཚན་བིས།  
༣) སྤྲོག་རྩ་ནག་པྤྲོའ་ིའགྲེལ་ཚུལ་དེ་ཕི་ལུགས་དང་མཐུན་ནམ་མི་མཐུན།  
༤) བང་ཟུར་གི་ལུགས་ག཈ིས་ཀི་བལྟ་གྲུབ་དང་བྱུང་རིམ་བིས། 
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གཙུག་ལག་རྒྱུགས་སྤྲོད།      University Examination  

འཛིན་གྲྭ གསྤྲོ་བ་རིག་པ།  ལྤྲོ་རིམ་དང་པྤྲོ།    Class: BSRMS First Year  

སྤྲོབ་ཚན། གྲུབ་པ་ལུས།        Subject: Human Physiology  

སྤྲོབ་རྟགས། ཨེས་ཨར་ཡུ་ཇི། ཇི་ཨེལ།    Subject Code: SRUG-GL 
དི་ཤྤྲོག  ག཈ིས་པ། ཁ༽       Paper: 2

nd
 (B)          

དུས་ཡུན། ཆུ་ཚོད། ༣        Time: 3 Hour 

འཐྤྲོབ་ཨང། ༡༠༠         Max. Marks: 100 

 
ཀ༽ གཤམ་གསལ་དི་བ་཈ི་ཤུ་ལ་ལན་བིས། ཨང་རེ་རེ་ཡྤྲོད།      ༡x༢༠=༢༠ 
༡) རྩ་རྒྱུད་ལ་ལེའུ་ག་ཚོད་ཡྤྲོད།  

ཀ) ༥  ཁ) ༦  ག) ༧  ང) ༨  
༢) ལུས་ཀི་མཚན་཈ིད་ལ་ས་བཅད་ག་ཚོད་ཡྤྲོད།  

ཀ) ༢  ཁ) ༤  ག) ༦  ང) ༨  
༣) ཁག་གི་སྙིང་མ་གང་ཡིན།  

ཀ) ༤  ཁ) ཚིལ། ག) རུས། ང) སྤྲོད་མཁིས།  
༤) ཁག་གི་དངས་མ་གང་ཡིན། 

ཀ) ༤  ཁ) ཚིལ། ག) རུས། ང) སྤྲོད་མཁིས།  
༥) མེ་དྤྲོད་ཞེས་པ་དེ་གང་ལ་ངྤྲོས་འཛིན་དགྤྲོས།  

ཀ) མཐྤྲོང་བེད།   ཁ) མེ་ནམ཈མས།  ག) འཇུ་བེད།   ང) རྟེན་བེད།  
༦) སྤྲོག་འཛིན་རླུང་གི་གནས་གང་ཡིན།  

ཀ) སྤྱི་བྤྲོ། ཁ) མཚོགས་མ།  ག) ལྟག་པ།  ང) རྣ་ལྷན།  
༧) མཁིས་པ་མཐྤྲོང་བེད་ཀི་རང་གནས་ངྤྲོས་འཛིན། 

ཀ) མིག  ཁ) རྣ་བ། ག) ས།  ང) ལེ།  
༨) རྤྲོ་དྲུག་ལས་མངར་བ་དེ་འབྱུང་བ་གང་གིས་གྲུབ། 

ཀ) མེ་ས། ཁ) ཆུ་མེ། ག) ཆུ་རླུང། ང) ས་ཆུ།  
༩) རྣམ་པར་ཚ་བ་རྤྲོ་སྐྱུར་བའི 

ཀ) བད་ཀན་བསྐྱེད། ཁ) ཁག་བསྐྱེད།   ག) མཁིས་པ་བསྐྱེད། ང) རླུང་བསྐྱེད།  
༡༠) ཁབ་བེད་ཀི་གནས་ནི་ 

ཀ) མགྤྲོ  ཁ) ལུས་སྨད། ག) སྙིང།  ང) གྤྲོ་བ།  
ཤྤྲོག་ངྤྲོས་ག཈ིས་པར་གཟིགས། 



 
༡༡) ཟབ་མྤྲོ་དྤྲོན་གི་རྩྤྲོམ་པ་པྤྲོ་སུ་ཡིན། 

ཀ) མཁའ་ཁབ་རྤྲོ་རེ། ཁ) རང་འབྱུང་རྤྲོ་རེ།  ག) མི་བསྐྱྤྲོད་རྤྲོ་རེ། ང) རིག་པའི་རྤྲོ་རེ།  
༡༢) ཈ེས་པ་གང་གིས་ག཈ིད་ལྤྲོག་པའི་བ་བ་བེད། 

ཀ) རླུང།  ཁ) མཁིས་པ། ག) བད་ཀན། ང) མཁིས་རླུང།  
༡༣) བད་ཀན་གི་མཚན་཈ིད་ལ་ཟུར་ག་ཚོད་ཡྤྲོད། 

ཀ) ༥  ཁ) ༢  ག) ༧  ང) ༨  
༡༤) བད་ཀན་འབྤྲོར་བེད་ཀི་བེད་ལས་ནི་ 

ཀ) ག཈ིས་ལྤྲོག  ཁ) གཡལ། ག) བརྐྱང་བསྐུམ།  ང) ཟས་འཇུ།  
༡༥) སྤྲོན་པ་ཤཀྱཱ་ཐུབ་པའི་བ་སྨན་སུ་ཡིན། 

ཀ) འཚོ་མཛད་གཞྤྲོན་ནུ།  ཁ) དབིག་ག཈ེན།  ག) ཞི་བ་ལྷ། ང) ཀླུ་སྒྲུབ།  
༡༦) གནྤྲོད་བ་ཁམས་ལ་ས་བཅད་ག་ཚོད་ཡྤྲོད། 

ཀ) ༡  ཁ) ༣  ག) ༥  ང) ༧  
༡༧) འགྲེལ་བ་མེས་པྤྲོའ་ིཞལ་ལུང་རྩྤྲོམ་པ་པྤྲོ་སུ་ཡིན། 

ཀ) ཟུར་མཁར་བྤྲོ་གྲྤྲོས་རྒྱལ་པྤྲོ། ཁ) ཁྤྲོར་རུ་ཚེ་རྣམ། ག) སྐྱེམ་པ་ཚེ་དབང།  ང) ཀརྨ་པ།  
༡༨) ཟུར་མཁར་བྤྲོ་གྲྤྲོས་རྒྱལ་པྤྲོའ་ིསྤྲོབ་མ་སུ་ཡིན། 

ཀ) སྐྱེམ་པ་ཚེ་རིང། ཁ) འུ་ཁག་དབྤྲོན་བསྤྲོད་ནམས་བཀྲིས། ག) འཇི་མི་ཕམ།  ང) ཀྤྲོང་སྤྲུལ།  
༡༩) ལུས་བདེ་སྐྱིད་བརྟེན་པར་བེད་པ་པྤྲོ་དེ་སུ་ཡིན། 

ཀ) རྐང།  ཁ) ཁུ་བ། ག) རུས་པ། ང) དངས་མ།  
༢༠) ཟས་སྤྲོམ་ལྟྤྲོ་བར་བཅུག་པ་པྤྲོ་དེ་སུ་ཡིན། 

ཀ) གེན་རྒྱུའི་རླུང།  ཁ) སྤྲོག་གི་རླུང།  ག) ཁབ་བེད་ཀི་རླུང། ང) མེ་དྤྲོད་རླུང།  
 

ཁ༽ གཤམ་གསལ་དི་བ་བརྒྱད་ལ་ལན་བིས། ཨང་ལྔ་རེ་ཡྤྲོད།       ༥x༨=༤༠ 
༡) ལུས་ཞེས་པའི་ངེས་ཚིག་བིས།  
༢) དི་མ་གསུམ་གི་བེད་ལས་བིས།  
༣) མེ་དྤྲོད་སྲུང་བའི་ཐབས་དང་དེའི་ཡྤྲོན་ཏན་བིས།  
༤) མཚན་཈ིད་ཟུར་རྩུབ་པ་ལ་སྔྤྲོན་བྤྲོན་མཁས་པའི་གསུང་དང་ཟུར་མཁར་གི་དགག་པ་གང་ལྟར་གསུངས་ཡྤྲོད།  
༥) ཟུར་ཚ་བ་ལ་སྔྤྲོན་བྤྲོན་མཁས་པའི་གསུང་དང་ཟུར་མཁར་་གི་དགག་པ་གང་གནང་ཡྤྲོད།  
༦) ཟུར་རྣྤྲོ་བ་ལ་སྔྤྲོན་བྤྲོན་མཁས་པའི་འགྲེལ་པ་དང་ཟུར་མཁར་གི་དགག་པ་གང་གནང་ཡྤྲོད།  
༧) ཈ེས་པ་ཟེར་པའི་དྤྲོན་གང་ཡིན། ཁག་཈ེས་པ་ཡིན་ནམ་མིན་རྒྱུ་མཚན་བིས།  

ཤྤྲོག་ངྤྲོས་ག཈ིས་པར་གཟིགས། 



 
༨) སྤྲོག་འཛིན་རླུང་གི་བེད་ལས་གང་ཡིན།  
 
ག༽ གཤམ་གསལ་དི་བ་བཞི་ལ་ལན་བིས། ཨང་བཅུ་རེ་ཡྤྲོད།       ༡༠x༤=༤༠ 
༡) རྟགས་དང་དབེ་བ་ལ་སྤྲོགས་པའི་སབས་སྤྱི་དང་བེ་བག་ག཈ིས་སུ་དབེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་དགྤྲོས་པ་གང་ཡྤྲོད།  
༢) འཇུ་བེད་མ་ལག་དེ་རང་ལུགས་དང་ཕི་ལུགས་ག཈ིས་ཟུང་འབེལ་སྒྤྲོ་ནས་བིས།  
༣) ལུས་ཟུང་རྣམས་ཀི་སྙིང་མ་འགྱུར་ཚུལ་སྤྲོར་ལ་གཞུང་བཞིན་བིས།  
༤) ཈ེས་པ་རླུང་གི་སྤྲོར་ལ་རང་ངྤྲོས་ལ་གྤྲོ་རྟྤྲོགས་གང་བྱུང་བིས། 
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གཙུག་ལག་རྒྱུགས་སྤྲོད།      University Examination  

འཛིན་གྲྭ གསྤྲོ་བ་རིག་པ།  ལྤྲོ་རིམ་དང་པྤྲོ།    Class: BSRMS First Year  

སྤྲོབ་རྟགས། ཨེས་ཨར་ཡུ་ཇི། ཨེན་ཉི།    Subject Code: SRUG-NT 
སྤྲོབ་ཚན། ནད་བརྟག་ཐབས།        Subject: Pathology  

དི་ཤྤྲོག  གསུམ་པ།       Paper: 3
rd

           

དུས་ཡུན། ཆུ་ཚོད། ༣        Time: 3 Hour 

འཐྤྲོབ་ཨང། ༡༠༠         Max. Marks: 100 

 
ཀ༽ གཤམ་གསལ་ཚིག་རྣམས་ཀི་དྤྲོན་བིས། ཨང་རེ་རེ་ཡྤྲོད།      ༡x༢༠=༢༠ 
༡༽ འཕེལ་འགྲིབ་ནད་ཀི་གནས་ནི་བཤད་རྒྱུད་ཀི་གནས་(          ) ཡིན། 

ཀ༽ ལྔ་པ། ཁ༽ ག཈ིས་པ། ག༽ གསུམ་པ། ང༽ བཅུ་གཅིག ། 
༢༽ (     ) རྒྱུའི་མཚན་཈ིད་ཡིན། 

ཀ༽ བསྐྱེད་བ། ཁ༽ བསྐྱེད་བེད། ག༽ ཕན་གདགས་པ། ང༽ གནྤྲོད་བ།  
༣༽ ནད་ཀུན་གི་སྤྱི་རྒྱུ་(     )ཡིན།  

ཀ༽ འདྤྲོད་ཆགས། ཁ༽ རླུང་། ག༽ མ་རིག་པ། ང༽ བདག་མེད། 
༤༽ དཔེར་ན་བ་ནི་མཁའ་ལ་ལིང་་་་་་ཀང་།།   རང་གི་གྲིབ་མ་དེ་དང་མི་་་་་་ཞིང་།།  ་་་་་་་་་་བདེ་བར་གནས་ཤིང་སྤྱྤྲོད་ན་ཡང་།།  མ་ 
      རིག་ལན་པས་ནད་དང་་་་་་་མི་སིད། 

ཀ) འགྱུར། འབལ། གྲྤྲོ་ཀུན། བལ་མི་སིད།     
 ཁ) གྱུར། འགྲེལ། གྲྤྲོ་ཀུན། བལ་མི་སིད།      
ག) གྱུར།འབལ། འགྲྤྲོ་ཀུན། འབལ་མི་སིད།     
ང) གྱུར། འབེལ། གྲྤྲོ་ཀུན། བལ་མི་སིད།       

༥༽ ཡུལ་ཡིད་དུ་འྤྲོང་བ་ལ་མངྤྲོན་པར་ཞེན་པའི་འདྤྲོད་ཆགས་ལས་འབས་བུ་཈ེས་པ་(       )གི་/གི་/ནད་སྐྱེད་པར་བེད་པ་ཡིན་ནམ། 
ཀ) ཆུ་སེར།         ཁ) རླུང་།      ག) བད་ཀན།    ང) སིན། 

༦༽ རེག་བ་རྣ་བ་རླུང་གི་གནས་ཡིན་ཏེ།། ཞེས་པའི་རེག་བ་ནི(       )་ཡིན། 
ཀ) ཤ།            ཁ) པགས་པ།         ག) རུས་པ།         ང) ཚིལ། 

༧༽ ཁད་པར་ཞུ་དང་མ་ཞུའི་བར་ན་གནས།།  ཞེས་པའི་ཞུ་དང་མ་ཞུའི་གནས་ནི(         )མཚམས་ཡིན། 
ཀ) ཕྤྲོ་བ་དང་རྒྱུ་མ།            ཁ) རྒྱུ་མ་དང་ག཈ེ་མ།         ག) ལྤྲོང་དང་ཕྤྲོ་བ།         ང) རྒྱུ་མ་དང་ལྤྲོང་། 

༨༽ རྣམ་པར་འགྱུར་ནས་རླུང་རྟེན་པའི་ཁད་པར་གི་གནས་ནི་(     )ཡིན།  
ཀ༽ ཞུ་དང་མ་ཞུའི་བར། ཁ༽ མ་ཞུ་བའི་གནས། ག༽ ཞུ་གནས་ལྤྲོང་། ང༽ ས་ལེ། 

ཤྤྲོག་ངྤྲོས་ག཈ིས་པར་གཟིགས། 



༩༽ རྒྱུད་ཚིག་དེ་ལྟར་ཕན་ཚུན་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ཚུལ། གསུངས་པའི་སབས་རྟེན་ནི་(     )ཡིན། 
ཀ༽ ཈ེས་པ་གསུམ། ཁ༽ གནྤྲོད་བེད། ག༽ གནྤྲོད་བ། ང༽ རྣམ་ཤེས། 

  
༡༠༽ རྣམ་པར་འགྱུར་ནས་མཁིས་པ་རྟེན་པའི་ཁད་པར་གི་གནས་ནི་(          )ཡིན།  

ཀ༽ ཞུ་དང་མ་ཞུའི་བར། ཁ༽ མ་ཞུ་བའི་གནས། ག༽ ཞུ་གནས་ལྤྲོང་། ང༽ ས་ལེ། 
༡༡༽ མན་རྒྱུད་གསུངས་པ་པྤྲོ་སྤྲོན་པ་དང་སྤྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བ་བ་དེ་(        )སྤྲུལ་པ་ཡིན་ནམ། 

ཀ༽ སྐུའི་སྤྲུལ་པ།      ཁ༽ ཡྤྲོན་ཏན་གི་སྤྲུལ་པ།      ག༽ ཐུགས་ཀི་སྤྲུལ་པ།       ང༽ འཕྲིན་ལས་ཀི་སྤྲུལ་པ། 
༡༢༽ ་་་་་་་་་་་་་་་་དབང་གིས་གཞན་ལ་གནད་དུ་བཙུགས།། ་་་་་་་་་དབང་གིས་མཐྤྲོ་ལ་འགྲན་སེམས་བསྐྱེད།། 

ཀ) འདྤྲོད་པ་། ང་རྒྱལ།      ཁ) ང་རྒྱལ། ཕྲག་དྤྲོག      ག) གཏི་མུག འདྤྲོད་པ།       ང) ཞེ་སང་།ཕྲག་དྤྲོག 
༡༣༽ མན་ངག་རྒྱུད་འདི་཈ིད་བརྤྲོད་བེད་(         )སྒྤྲོ་ནས་དབེ་སེ་བསན་པ་ཡིན་ནམ། 

ཀ) གནས་བཅུ་གཅིག       ཁ) མདྤྲོ་བཞི།    ག) སབས་བཅྤྲོ་ལྔ་།       ང)ཡན་ལག་བརྒྱད། 
༡༤༽ ནད་གཞིའི་མཁིས་པ་ནི་(           )དེ་ཡིན། 

ཀ༽ མཁིས་ཁུ། ཁ༽ མཁིས་པ་མཚན་཈ིད་ཟུར་བདུན་ལན། ག༽ མེ་དྤྲོད། ང༽ ཕིའི་འབྱུང་བ་མེ། 
༡༥༽ ཐུན་མྤྲོང་མཁིས་པ་ནི་(         ) ག཈ིས་ཡིན། 

ཀ༽ ནད་གཞི་དང་མེ་དྤྲོད། ཁ༽ ནད་གཞི་དང་སྤྲོད་མཁིས། ག༽ སྤྲོད་མཁིས་དང་མེ་དྤྲོད། ང༽ ནད་གཞི་དང་རླུང་། 
༡༦༽ མཁིས་པ་རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་་རྟགས་སུ་རྩ་(       )འབྱུང་། 

ཀ༽ སྤྲོང་པ། ཁ༽ ལྷྤྲོད་པ། ག༽ ཞན་པ། ང༽ འགྲིམས་པ།   
༡༧༽ ཟད་བེད་ཞེས་པ་(        )ཟད་པ་ཡིན། 

ཀ༽ ཈ེས་པ།  ཁ༽ ལུས་ཟུངས། ག༽ དི་མ། ང༽ འཚོ་བ། 
༡༨༽ གཅྤྲོང་ཆེན་ནད་ལ་བ་ག཈ན་(        ) འབྱུང་། 

ཀ༽ དྲུག ། ཁ༽ བཞི། ག༽ བརྒྱད། ང༽ གཅིག 
༡༩༽ གཅྤྲོང་ཆེན་རླུང་འགྱུར་གི་རྟགས་གཅིག་ངྤྲོས་འཛིན་འགིས། 

ཀ༽ རྐང་པ་ཚ་བ། ཁ༽ ཡི་ག་འཆུ། ག༽ མཆིལ་སབས་མང་། ང༽ རྩིབས་ལྤྲོགས་ན། 
༢༠༽ གཅྤྲོང་ཆེན་མཁིས་་འགྱུར་གི་རྟགས་གཅིག་ངྤྲོས་འཛིན་འགིས། 

ཀ༽ རྐང་པ་ཚ་བ། ཁ༽ ཡི་ག་འཆུ། ག༽ མཆིལ་སབས་མང་། ང༽ རྩིབས་ལྤྲོགས་ན། 
 
ཁ༽ གཤམ་གསལ་དི་བ་བརྒྱད་ལ་ལན་བིས། ཨང་ལྔ་རེ་ཡྤྲོད།       ༥x༨=༤༠ 
༡) རྐྱེན་དེ་རྣམས་སྤྲོ་སྤྲོར་ཁད་ཆྤྲོས་གང་འདུག་གམ།  
༢) རླུང་ཟད་ཀི་རྟགས་སུ་བད་ཀན་འཕེལ་རྟགས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ནམ།  
༣) ཈ེས་པའི་སྒྤྲོ་ནས་བརྒྱ་དང་གཅིག་ཀི་གྲངས་འདེན་བིས།  
༤) མཁིས་པའི་ནད་ཀི་དབེ་བ་དང་རྟགས་རྣམས་བིས།  

ཤྤྲོག་ངྤྲོས་ག཈ིས་པར་གཟིགས། 



 
༥) གཅྤྲོང་ཆེན་སྐྲན་གི་རྟགས་བིས།  
༦) སྐྱ་རྦབ་ཞེས་པའི་དྤྲོན་དང་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་རྟགས་རྣམས་བིས།  
༧) ཆུའི་མཁར་བརྒྱད་པྤྲོ་གང་དང་གང་ཡིན་ནམ།  
༨) དམུ་ཆུ་ལ་ཚ་ཆུ་དང་གྲང་ཆུའི་རྟགས་བིས།  
 
ག༽ གཤམ་གསལ་དི་བ་བཞི་ལ་ལན་རྒྱས་པར་བིས། ཨང་བཅུ་རེ་ཡྤྲོད།      ༡༠x༤=༤༠ 
༡) རླུང་ནད་ཀི་དབེ་བ་དང་རྟགས་རྣམས་བིས།  
༢) བད་ཀན་ནད་ཀི་རྟགས་བིས།  
༣) འདུས་ནད་སྨུགས་པྤྲོ་ཞེས་པའི་དྤྲོན་དང་སྨུག་པྤྲོ་ཚ་རྐྱེན་དང་གྲང་རྐྱེན་དང་སྨུག་པྤྲོའ་ིརང་གནས་གང་ཡིན་ཁ་གསལ་བིས།  
༤) དྭངས་མ་མ་ཞུ་བ་དང་སྙིགས་མ་མ་ཞུ་བའི་རྟགས་དང་མ་ཞུབ་ཞེས་པའི་གྤྲོ་དྤྲོན་བིས།   

  



CIBS             Year -2024             1906 

 

གཙུག་ལག་རྒྱུགས་སྤྲོད།      University Examination  

འཛིན་གྲྭ གསྤྲོ་བ་རིག་པ།  ལྤྲོ་རིམ་དང་པྤྲོ།    Class: BSRMS First Year  

སྤྲོབ་རྟགས། ཨེས་ཨར་ཡུ་ཇི། ཉི་ཨེན་།    Subject Code: SRUG-TN 
སྤྲོབ་ཚན། ཐ་མལ་ནད་མེད། Subject: Sowa-Rigpa Yogic Science 

དི་ཤྤྲོག  བཞི་པ།        Paper: 4
th

            

དུས་ཡུན། ཆུ་ཚོད། ༣        Time: 3 Hour 

འཐྤྲོབ་ཨང། ༡༠༠         Max. Marks: 100 

 
ཀ༽ གཤམ་གསལ་ཚིག་རྣམས་ཀི་དྤྲོན་བིས། ཨང་རེ་རེ་ཡྤྲོད།       ༡x༢༠=༢༠ 
༡༽ བ་བ་སྤྱྤྲོད་ལམ་ལ་ལེའུ་ག་ཚོད་ཡྤྲོད། 

ཀ༽ ༡༠   ཁ༽ ༡༡  ག༽ ༢   ང༽ ༣ 
༢༽ ཚེ་རྐྱང་པའི་སྤྱྤྲོད་ལམ་ལ་ག་ཚོད་ཡྤྲོད། 

ཀ༽ ༡༠   ཁ༽ ༡༢  ག༽ ༡༤   ང༽ ༡༦ 
༣༽ མཐའ་མའི་རྤྲོ་གསུམ་དུས་གང་དུ་བསེན་ན་ལེགས། 

ཀ༽ དབར། ཁ༽ དགུན། ག༽ སྤྲོན། ང༽ དཔྱིད།  
༤༽ དབར་གི་཈ི་མ་ཟླ་བ་ཙམ་ལ་ལྤྲོག་། 

ཀ༽ ཟླ་བ་༣  ཁ༽ ཟླ་བ་༢   ག༽ ཟླ་བ་༥   ང༽ ཟླ་བ་༦ 
༥༽ གནས་སབས་ཀི་སྤྱྤྲོད་ལས་ག་ཚོད་ཡྤྲོད། 

ཀ༽ ༡༣   ཁ༽ ༡༤  ག༽ ༡༥  ང༽ ༡༦ 
༦༽ གཏུང་བ་ཆུ་ལ་དབེ་ན། 

ཀ༽ ༡༡༡  ཁ༽ ༡༠  ག༽ ༩   ང༽ ༧ 
༧༽ ཡན་ལག་བརྒྱད་ལན་གི་ཆུ་གང་ཡིན། 

ཀ༽ ཆུ་སྤྲོལ།   ཁ༽ ཆུ་ཚན།   ག༽སྨན་ཆུ།   ང༽ཆུ་སྤྲོལ་སྤྲོལ་གྲངས། 
༨༽ ཟས་ཚོད་མ་ཟིན་ན་གད་གང་བསྐྱེད། 

ཀ༽ རླུང་། ཁ༽ མཁིས་པ། ག༽ བད་ཀན། ང༽ མ་ཞུ་བ།  
༩༽ སྣུམ་རིགས་ཀི་དབེ་བ་ག་ཚོད་ཡྤྲོད། 

ཀ༽ ༡༢   ཁ༽ ༡༤  ག༽ ༡༣   ང༽ ༡༥ 
༡༠༽ རླུང་གི་ནད་སེལ་བའི་སྤྲོམ་གི་རིགས་གང་ཡིན། 

ཀ༽ ཆུ། ཁ༽ འྤྲོ་མ། ག༽ཆང་། ང༽ སྦྲང་རྩི། 
 

ཤྤྲོག་ངྤྲོས་ག཈ིས་པར་གཟིགས། 



 
༡༡༽ བད་ཀན་གི་ནད་སེལ་བའི་ཤ་རིགས་གང་ཡིན། 

ཀ༽ ར་ཤ། ཁ༽ ལུག་ཤ། ག༽གཡག་ཤ། ང༽ བ་ཤ། 
༡༢༽ སྣུམ་རིགས་མཆྤྲོག་ཏུ་འགྱུར་པ་གང་ཡིན།  

ཀ༽འབྲུ་མར། ཁ༽ ཏིལ་མར། ག༽ཞུན་མར།  ང༽ རྐང་མར། 
༡༣༽ ཆུ་སྤྲོལ་བསྤྲོལ་གྲངས་ཀི་ནད་གང་སེལ། 

ཀ༽ བད་ཀན། ཁ༽ རླུང་། ག༽མཁིས་པ། ང༽ཚ་བ། 
༡༤༽ བཅུད་ལེན་སབས་འབས་བུ་གསུམ་གི་སྨན་མར་གང་ཡིན།  

ཀ༽ ཨ་རུ། བ་རུ། སྐྱུ་རུ།   
ཁ༽ ཨ་འབས་། ས་འབས། འཇམ་འབས།  
ག༽ ཅུ་གང། གུར་ཀུམ། ལི་ཤི།  
ང༽ སྲུབ་ཀ། ལེ་ཚ། དབི་མྤྲོང་། 

༡༥༽ རྒས་པ་ཟེར་བ་དེ་ལྤྲོ་གྲངས་གང་ཡིན།  
ཀ༽ ༡༦ ཁ༽ ༥༠ ག༽༧༠ ང༽ ༦༠ 

༡༦༽ འབས་བུ་གསུམ་གི་སྨན་མར་གིས་ལུས་ཀི་ནད་གང་སེལ། 
ཀ༽ ལུས་སྤྲོད། ཁ༽ ལུས་སྨད། ག༽ ཡན་ལག ང༽ བང་ཁྤྲོག 

༡༧༽ ཚེ་རིང་ལུས་རྒྱས་མེ་ཏྤྲོག་འབར་བར་བེད་པའི་སྨན་གང་ཡིན། 
ཀ༽ ཙི་ཏ་ཀ་དང་མར་སྦྲང་། ཁ༽ བག་ཞུན་གསེར་དངུལ། ག༽ བཅའ་སྒ་དང་སྒ་སྨུག ང༽ འབས་བུ་གསུམ། 

༡༨༽ བཅུད་ལེན་བསེན་ནས་འབས་བུ་འགྲུབ་པར་ཉུང་ཐར་ཟླ་བ་ཙམ་འགྤྲོར། 
ཀ༽ ཟླ་བ་ ༣  ཁ༽ ཟླ་བ་ ༦  ག༽ ཟླ་བ ༨   ང༽ ཟླ་བ ༡༠ 

༡༩༽ རྩི་བཞི་གང་དང་གང་ཡིན།  
ཀ༽ སྤྲོས་དཀར། ཐལ་རྤྲོར། སྤྲོ་མ་ར་ཛ། སེང་ལེང།  
ཁ༽ ཤ།། མར། ཆང་། བུ་རམ། 
ག༽ རུ་རྟ། ཤུ་དག།། བཙོད། འབི་མྤྲོག།། 
ང༽ ཤུག་འབྲུ། བ་ལུ། མཚེ། མཁན་པ། 

༢༠༽ བ་སྤུའི་སྒྤྲོ་བཀཀ་པའི་དུས་དེ་དུས་བཞི་ལས་གང་ཡིན།  
ཀ༽ དབར། ཁ༽ དགུན། ག༽ སྤྲོན། ང༽ དཔྱིད།  

 
ཁ༽ གཤམ་གསལ་དི་བ་བརྒྱད་ལ་ལན་བིས། ཨང་ལྔ་རེ་ཡྤྲོད།       ༥x༨=༤༠ 
༡) ཚེ་རྐྱང་པའི་སྤྱྤྲོད་ལམ་བཅུ་བཞི་རེ་རེ་བཞིན་བིས།  
༢) རྒྱུན་སྤྱྤྲོད་ལ་བསབ་དགྤྲོས་པའི་དགྤྲོས་པ་གང་ཡིན་ནམ།  

ཤྤྲོག་ངྤྲོས་ག཈ིས་པར་གཟིགས། 



 
༣) དུས་དྲུག་གི་ཚད་རྩི་ཐབས་གཞུང་བཞིན་བིས།  
༤) གནས་སབས་ཀི་སྤྱྤྲོད་ལམ་བཅུ་གསུམ་རེ་རེ་བཞིན་བིས།  
༥) གཏུང་བ་འྤྲོ་མ་ཆུ་དང་ཆང་ལ་སྤྲོགས་རིམ་བཞིན་ནད་སེལ་ལྤྲོག་པ་སེ་རབ་སྐྱེད་ཞེས་པའི་ཚིག་འགྲེལ་བིས།  
༦) ཟས་སྤྲོམ་གི་ཚད་ཟིན་པའི་ཡྤྲོན་ཏན་དང་ཚད་མ་ཟིན་ན་སྐྱྤྲོན་གང་ཡྤྲོད།  
༧) ཟས་སྤྲོམ་གི་སྤྲོར་བ་མཁས་པ་གཅེས་དགྤྲོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བིས།  
༨) རྩི་བཞི་དྭངས་མ་ལྔའི་བཅུད་ལེན་གི་སྤྲོར་བ་དང་ཕན་ནུས་བིས།  
 

ག༽ གཤམ་གསལ་དི་བ་བཞི་ལ་ལན་བིས། ཨང་བཅུ་རེ་ཡྤྲོད།       ༡༠x༤=༤༠ 

༡) ཡན་ལག་བརྒྱད་ལན་གི་ཆུ་ལ་ཁད་ཆྤྲོས་དང་ཆུ་སྤྲོལ་གི་ཕན་ནུས་བིས།  
༢) དམ་པ་ལྷ་ཆྤྲོས་ཀི་སྤྱྤྲོད་པ་དེར་མི་རྣམས་ཀི་སེམས་རྒྱུད་དང་གཤིས་རྒྱུད་འདུལ་བ་བེད་རྒྱུར་དངྤྲོས་ཡྤྲོད་ཀི་དྤྲོན་སྙིང་གང་ལན་ཡྤྲོད་ 
    དམ།   
༣) གནས་སབས་སྤྱྤྲོད་པའི་ཆྤྲོ་ག་འདི་཈ིད་བསྔགས་ཞེས་པའི་ཚིག་འགྲེལ་བིས།  
༤) ཐ་མལ་ནད་མེད་དུ་གནས་པའི་ཐབས་ལ་བཅུད་ལེན་ཕན་ཡྤྲོད་གནས་རྟེན་ཐབས་བཞི་ཞེས་པའི་ཚིག་ལ་འགྲེལ་བཤད་བིས།  
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གཙུག་ལག་རྒྱུགས་སྤྲོད།      University Examination  

འཛིན་གྲྭ གསྤྲོ་བ་རིག་པ།  ལྤྲོ་རིམ་དང་པྤྲོ།    Class: BSRMS First Year  

སྤྲོབ་རྟགས། ཨེས་ཨར་ཡུ་ཇི། ཨེམ་ཟེཉ-I།    Subject Code: SRUG-MZ-I 
སྤྲོབ་ཚན། སྨན་རྫས།         Subject: Meteria Medica Part-I  

དི་ཤྤྲོག  ལྔ་པ།        Paper: 5
th

            

དུས་ཡུན། ཆུ་ཚོད། ༣        Time: 3 Hour 

འཐྤྲོབ་ཨང། ༡༠༠         Max. Marks: 100 

 
ཀ༽ གཤམ་གསལ་ཚིག་རྣམས་ཀི་དྤྲོན་བིས། ཨང་རེ་རེ་ཡྤྲོད།      ༡x༢༠=༢༠ 
༡༽ སྤྲོར་བ་སྨན་ཞེས་པ་བཤད་རྒྱུད་ཀི་གནས་བཅུ་གཅིག་ལས་གནས་ཙམ་པ་ཡིན། 
༢༽ སྨན་ཞེས་པའི་དྤྲོན་གང་ཡིན།  
༣༽ རྤྲོའ་ིམཚན་཈ིད་གང་ཡིན།  
༤༽ རྤྲོའ་ིརྟེན་གང་ཡིན།  
༥༽ འབྱུང་བ་མེ་རླུང་ག཈ིས་ཤས་ཆེ་བ་ལས་བསྐྱེད་པའི་རྤྲོ་དེ་གང་ཡིན།  
༦༽ སྡུད་བེད་ཅེས་པ་འབྱུང་བ་གང་གི་ལས་ཡིན།  
༧༽ རྩུབ་པའི་ནུས་པ་འབྱུང་བ་གང་ལ་ལན་ཡྤྲོད།  
༨༽ རྤྲོ་དྲུག་གང་དང་གང་ཡིན་ནམ། 
༩༽ རྤྲོ་བས་བ་དང་ལན་པའི་སྨན་གཅིག་གི་མིང་བིས། 
༡༠༽ ཁའི་དི་སྤྲོང་ཐུབ་པའི་རྤྲོ་དེ་གང་ཡིན་ནམ།  
༡༡༽ ཧྤྲོང་ལེན་གི་རྤྲོ་གང་ཡིན་ནམ། 
༡༢༽ སིན་འཇྤྲོམས་ཐུབ་པའི་ནུས་པ་སྨན་གི་རྤྲོ་གང་ལ་ཡྤྲོད།  
༡༣༽ འབྱུང་བའི་ནུས་པ་དང་ངྤྲོ་བྤྲོའ་ིནུས་པ་ག཈ིས་ཀི་འབེལ་བ་ཇི་ལྟར་ཡིན།  
༡༤༽ རྤྲོ་མངར་བས་཈ེས་པ་གང་བསྐྱེད།  
༡༥༽ སྨན་ཞེས་པ་འབྱུང་འགྱུར་གང་གི་བདག་཈ིད་ཅན་ཡིན་ནམ།  
༡༦༽ ཞུ་རེས་ཞེས་པ་རྤྲོ་ཡིན་ནམ་ནུས་པ་ཡིན།  
༡༧༽ ལན་ཚྭ་བ་ལ་སྣུམ་པའི་ཡྤྲོན་ཏན་ནམ་ནུས་པ་ཇི་ཙམ་ཡྤྲོད།  
༡༨༽ སྔྤྲོའ་ིཚ་བ་གསུམ་གང་དང་གང་ཡིན་ནམ།  
༡༩༽ ནས་ཀི་ནུས་པ་ལི་བསིལ་ཡིན་པ་བདེན་ནམ་རྫུན། 
༢༠༽ སྤྲོ་ལྤྲོ་དཀར་པྤྲོའ་ིཆ་ཤས་གང་སྨན་དུ་གཙོ་ཆེར་བཀྤྲོལ།  
 

ཤྤྲོག་ངྤྲོས་ག཈ིས་པར་གཟིགས། 



ཁ༽ གཤམ་གསལ་དི་བ་བརྒྱད་ལ་ལན་བིས། ཨང་ལྔ་རེ་ཡྤྲོད།       ༥x༨=༤༠ 
༡༽ རྤྲོའ་ིངྤྲོ་བྤྲོ་དང་དབེ་བ་དེ་དག་སྤྲོ་སྤྲོའ་ིརྒྱུ་རྣམས་གསལ་བར་བིས། 
༢༽ འབྱུང་བ་ཞེས་པའི་ངྤྲོ་བྤྲོའམ་སྒྲ་བཤད་དང་སྤྲོ་སྤྲོའ་ིཡྤྲོན་ཏན་དང་བེད་ལས་བིས། 
༣༽ ནུས་པ་ཞེས་པ་ལ་རྒྱ་བྤྲོད་མཁས་པའི་ངྤྲོ་བྤྲོ་གང་འཇྤྲོག་པ་དང་ནུས་པ་བརྒྱད་རྣམས་རེ་རེ་ནས་བིས། 
༤༽ ཞུ་རེས་ཀི་ངྤྲོ་བྤྲོ་དང་ཞུ་ཚུལ། ༧རེ་ཟུར་མཁར་བའི་དེའི་ཐད་དགྤྲོངས་པ་གང་བཞེས་ཀི་ཡྤྲོད་པ་སྤྲོང་མིན་ཙམ་བིས།  
༥༽ སྨན་རྣམས་ཀི་རྤྲོ་མ཈མ་ཡང་ནུས་པ་སྤྲོ་སྤྲོ་འབྱུང་ཚུལ་ཐད་རྒྱུད་ནས་གང་གསུངས་ཡྤྲོད་པ་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་བིས།  
༦༽ སྨན་གི་ཡྤྲོན་ཏན་བཅུ་བདུན་གི་ནད་ཀི་མཚན་཈ིད་ཀི་ཟུར་཈ི་ཤུ་འཇྤྲོམས་ཚུལ་རེའུ་མིག་ནང་བཀྤྲོད་དགྤྲོས། 
༧༽ རྒྱུད་ལས། མི་མཐུན་འྤྲོག་མས་གྤྲོང་མ་ཟིལ་གི་གནྤྲོན། ཞེས་པར་འགྲེལ་པ་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་སྤྲོང་མིན་ཙམ་བིས། 
༨༽ རྒྱུད་ལས། མངར་སྐྱུར་ལན་ཚྭ་ཚ་བས་རླུང་འཇྤྲོམས་ཤིང་། ཞེས་པའི་སབས་རྤྲོ་དེ་དག་གིས་རླུང་འཇྤྲོམས་ཚུལ་སྤྲོར་བིས། 
 

ག༽ གཤམ་གསལ་དི་བ་བཞི་ལ་ལན་རྒྱས་པར་་བིས། ཨང་བཅུ་རེ་ཡྤྲོད།      ༡༠x༤=༤༠ 
༡༽ རྒྱུད་ཚིག། དེ་བསྐྱེད་འགྱུར་ཀང་ཤས་ཆེར་རྤྲོ་གཅིག་མིན། ཞེས་པའི་སབས་སྤྱིར་སྨན་རྣམས་ལ་འབྱུང་བ་ལྔ་ཀས་ཁབ་ཀང་བེ་བག་ 
     དུ་རྤྲོ་སྤྲོ་སྤྲོ་བསྐྱེད་པའི་དགྤྲོས་ཚུལ་བིས། 
༢༽ ལུས་ཀི་མཚན་཈ིད་བསན་པའི་སབས་ཁ་ཚ་བས་གསུམ་ཞུ་རེས་ཚ་བར་ཞུ་བ་དང་འདིར་ཁ་བར་ཞུ་ཞེས་པའི་དགྤྲོས་དྤྲོན་གང་ཡིན་ 
     ནམ།  
༣༽ འབྱུང་བ་ས་ཆུའི་བསྐྱེད་པའི་རྤྲོ་མངར་བའི་ཡྤྲོན་ཏན་བཞི་བཅུ་འབྱུང་ཚུལ་རེའུ་མིག་ནང་བཀྤྲོད་ནས་དེ་འབྱུང་སངས་སྤྲོར་བིས། 
༤༽ དེལ་དམར་རིན་པྤྲོ་ཆེའི་ཤེལ་གང་དང་ཤེལ་ཕྲེང་བཅས་སུ་གསུངས་པའི་ངྤྲོ་བྤྲོའ་ིནུས་པ་བརྒྱད་སྤྲོར་བིས། 
 
 



CIBS             Year -2024     1908  

          

གཙུག་ལག་རྒྱུགས་སྤྲོད།      University Examination  

འཛིན་གྲྭ གསྤྲོ་བ་རིག་པ།  ལྤྲོ་རིམ་དང་པྤྲོ།    Class: BSRMS First Year  

སྤྲོབ་ཚན། སད་ཡིག         Subject: Bhoti Language  

སྤྲོབ་རྟགས། ཨེས་ཨར་ཡུ་ཇི། ཀེ་ཝཡི།    Subject Code: SRUG-KY 
དི་ཤྤྲོག  དྲུག་པ།        Paper: 6

th
            

དུས་ཡུན། ཆུ་ཚོད། ༣        Time: 3 Hour 

འཐྤྲོབ་ཨང། ༡༠༠         Max. Marks: 100 

 
ཀ༽ གཤམ་གསལ་དི་བ་རྣམས་ལ་ལན་བིས། ཨང་རེ་རེ་ཡྤྲོད།       ༡x༥=༥ 
༡) ཡི་གེའི་ངྤྲོ་བྤྲོ་གང་ཡིན་ནམ།  
༢) རྣམ་དབེ་ག་ཚོད་ཡྤྲོད།  
༣) ཕྲད་གཞན་དབང་ཅན་ག་ཚོད་ཡྤྲོད།  
༤) ཕྲད་རང་དབང་ཅན་ག་ཚོད་ཡྤྲོད།  
༥) ལ་དྤྲོན་གི་འཇུག་ཡུལ་ལྔ་བིས།  
 
ཁ༽ གཤམ་གསལ་དི་བ་རྣམས་ལ་ལན་བིས། ཨང་ལྔ་རེ་ཡྤྲོད།       ༥x༣=༡༥ 
༡) རྣམ་དབེ་དང་པྤྲོའ་ིངྤྲོ་བྤྲོ་དང་དཔེར་བརྤྲོད་ལྔ་བིས།  
༢) རྣམ་དབེ་བཞི་པའི་དྤྲོན་དང་དཔེར་བརྤྲོད་མི་ཉུང་བ་ཞིག་བིས།  
༣) ཚིག་ཕྲད་ཅིང་སྤྲོགས་འཇུག་ཚུལ་དཔེར་བརྤྲོད་དང་བཅས་བིས།  
 
ག༽ གཤམ་གསལ་དི་བ་རྣམས་ལ་ལན་བིས། ཨང་བཅུ་རེ་ཡྤྲོད།       ༡༠x༢=༢༠ 

༡) ལྷག་བཅས་ཀི་གྤྲོ་དྤྲོན། དབེ་བ་རྣམས་དཔེར་བརྤྲོད་དང་བཅས་པ་བིས།  
༢) སུམ་ཅུ་པ་སངས་ནས་ཕན་ཐྤྲོགས་གང་སེབས་སྤྲོར་མདྤྲོར་བསྡུས་ཤིག་བིས།  

ང༽ གཤམ་གསལ་དི་བ་རྣམས་ལ་ལན་བིས། ཨང་རེ་རེ་ཡྤྲོད།       ༡x༥=༥ 
༡) སྔྤྲོན་འཇུག་ཕྤྲོ་ཡི་ཡི་གེ་ག་ཚོད་ཡྤྲོད།  
༢) མིང་གཞི་ཕྤྲོ་ཡི་ཡི་གེ་ག་ཚོད་ཡྤྲོད།  
༣) རེས་འཇུག་ཕྤྲོ་ཡི་ཡི་གེ་ག་ཚོད་ཡྤྲོད།           
           ཤྤྲོག་ངྤྲོས་ག཈ིས་པར་གཟིགས། 
 



༤) རེས་འཇུག་ཕྤྲོ་ཡི་ཡི་གེ་ག་ཚོད་ཡྤྲོད།  
༥) སྔྤྲོན་འཇུག་མྤྲོ་ཡི་ཡི་གེ་ག་ཚོད་ཡྤྲོད།  

ཅ༽ གཤམ་གསལ་དི་བ་རྣམས་ལ་ལན་བིས། ཨང་ལྔ་རེ་ཡྤྲོད།       ༥x༣=༡༥ 
༡) རེས་འཇུག་ཕྤྲོ་ལ་ནང་གསེས་ཀི་དབེ་བ་ག་ཚོད་ཡྤྲོད། ཡང་སྐྱེས་བུ་རབ་ཅེས་པའི་གྤྲོ་དྤྲོན་དང་དཔེར་བརྤྲོད་བིས། 
༢) ཕྤྲོ་ཕྤྲོ་ཡིས་མིང་མཐའ་འདེན་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་དཔེར་བརྤྲོད་དང་བཅས་པ་བིས། 
༣) བ་ཚིག་གི་སྤྲོར་རང་ལ་གང་ཤེས་ཤིག་བིས། 
 
ཆ༽ གཤམ་གསལ་དི་བ་རྣམས་ལས་གཅིག་ལ་ལན་བིས། ཨང་བཅུ་རེ་ཡྤྲོད།     ༡༠x༡=༡༠ 
༡) སྔྤྲོན་འཇུག་རྟགས་ཀི་དབེ་བ་ཕེས་ནས་མ་ནིང་ག་ད་ག཈ིས་དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར་བརྤྲོད་བིས། 
༢) དངྤྲོས་པྤྲོ་བདག་གཞན་གི་སྤྲོར་མདྤྲོར་བསྡུས་ཤིག་བིས། 

ཇ༽ གཤམ་གསལ་དི་བ་རྣམས་ལ་ལན་བིས། ཨང་རེ་རེ་ཡྤྲོད།       ༡x༥=༥ 
༡) རྩྤྲོམ་ཡིག་གི་ལུས་ལ་ག་ཚོད་ཡྤྲོད། 
༢) རྒྱན་ལ་ག་ཚོད་ཡྤྲོད། 
༣) སྐྱྤྲོན་སེལ་ག་ཚོད་ཡྤྲོད། 
༤) སྙན་ངག་མེ་ལྤྲོང་མ་ལ་ལེའུ་ག་ཚོད་ཡྤྲོད། 
༥) ཐུམ་མྤྲོང་མ་ཡིན་པའི་ལེའུ་གང་ཡིན་ནམ། 

཈༽ གཤམ་གསལ་དི་བ་རྣམས་ལ་ལན་བིས། ཨང་ལྔ་རེ་ཡྤྲོད།       ༥x༣=༡༥ 
༡) རྩྤྲོམ་རིག་གི་ལུས་ཅེས་པའི་གྤྲོ་དྤྲོན་དཔེ་མཚོན་དང་བཅས་པ་བིས། 
༢) རྩྤྲོམ་རིག་གི་རྒྱན་ཞེས་པའི་གྤྲོ་དྤྲོན་དཔེ་མཚོན་དང་བཅས་པ་བིས། 
༣) སྐྱྤྲོན་སེལ་གི་སྤྲོར་མདྤྲོར་བསྡུས་ཤིག་བིས། 

ཏ༽ གཤམ་གསལ་དི་བ་རྣམས་ལ་ལན་བིས། ཨང་བཅུ་རེ་ཡྤྲོད།       ༡༠x༢=༢༠ 

༡) རྩྤྲོམ་རིག་གི་ངྤྲོ་སྤྲོད་མདྤྲོར་བསྡུས་ཤིག་བིས། 
༢) རྩྤྲོམ་རིག་སངས་ནས་ཕན་ཐྤྲོགས་གང་སེབས་མདྤྲོར་བསྡུས་ཤིག་བིས། 

 
  



CIBS             Year -2024             1909  

 

གཙུག་ལག་རྒྱུགས་སྤྲོད།      University Examination  

འཛིན་གྲྭ གསྤྲོ་བ་རིག་པ།  ལྤྲོ་རིམ་དང་པྤྲོ།    Class: BSRMS First Year  

སྤྲོབ་ཚན། སར་རྩིས།      Subject: Sowa-Rigpa Medical Astrology  

སྤྲོབ་རྟགས། ཨེས་ཨར་ཡུ་ཇི། ཀེ་ཉི།    Subject Code: SRUG-KT 
དི་ཤྤྲོག  བདུན་པ།       Paper: 7

th
            

དུས་ཡུན། ཆུ་ཚོད། ༣        Time: 3 Hour 

འཐྤྲོབ་ཨང། ༡༠༠         Max. Marks: 100 

 

 
ཀ༽ གཤམ་གསལ་དི་བ་ལྔ་ལ་ལན་བིས། ཨང་རེ་རེ་ཡྤྲོད།       ༡x༥=༥ 
༡) སྤྲོལ་རྒྱུན་རྩིས་རིག་ནང་དུ་འབི་བགྲང་སྤྲོན་པ་གསུམ་ཕྤྲོགས་གང་ནས་འགྤྲོ་འཛུགས་དགྤྲོས་སམ།  
༢) སེར་བ་དང་ཕུལ་བ་ག཈ིས་ཀི་དྤྲོན་གང་ཡིན་ནམ།  
༣) དེ་཈ིད་དང་ཚེས་ཞེས་པ་ག཈ིས་གྲངས་གང་གི་མངྤྲོན་བརྤྲོད་ཡིན་ནམ།  
༤) སྤྲོར་བ་཈ེར་བདུན་གི་ངྤྲོ་བྤྲོ་གང་ཡིན་ནམ།  
༥) བེད་པ་བཅུ་ག཈ིས་ལས་སྤྲོབས་ཆེ་ཤྤྲོས་དེ་གང་ཡིན་ནམ།  
    
ཁ༽ གཤམ་གསལ་དི་བ་ག཈ིས་ལ་ལན་བིས། ཨང་ལྔ་རེ་ཡྤྲོད།       ༥x༢=༡༠ 
༡) སར་རྩིས་ལུགས་ལ་གཟའ་ག་ཚོད་ཡྤྲོད་པ་དང། དེ་དག་གི་མིང་བིས།  
༢) ཟླ་བ་བཅུ་ག཈ིས་པྤྲོའ་ིཚེས་བཅྤྲོ་ལྔར་འཆར་བའི་སར་མ་རྣམས་ཀི་མིང་བིས།  
  
ག༽ གཤམ་གསལ་དི་བ་གཅིག་ལ་ལན་བིས། ཨང་བཅུ་ཡྤྲོད།       ༡x༡༠=༡༠ 

༡) རྒྱུ་སར་཈ི་ཤུ་རྩ་བདུན་པྤྲོ་ཁིམ་བཅུ་ག཈ིས་ལ་ཇི་ལྟར་འཐྤྲོབ་ཚུལ་བིས།  

 

ང༽ གཤམ་གི་འབྱུང་རྩིས་ཀི་དི་བ་ལྔ་ལ་ལན་བིས། ཨང་རེ་རེ་ཡྤྲོད།      ༡x༥=༥ 

༡) འབྱུང་བའི་ངྤྲོ་བྤྲོ་དང་ངེས་ཚིག་གང་ཡིན་ནམ། 
༢) འབྱུང་བའི་དབེ་བ་ག་ཚོད་ཡྤྲོད་དམ། 
༣) འབྱུང་བ་ལྔའི་མཚན་཈ིད་གང་ཡིན་བིས།  
༤) འབྱུང་བའི་བེད་ལས་གང་ཡིན་བིས། 

ཤྤྲོག་ངྤྲོས་ག཈ིས་པར་གཟིགས། 



 
༥) ལྤྲོ་རྟགས་བཅུ་ག཈ིས་པྤྲོ་ཟླ་བར་སར་ནས་བིས། 
 
ཅ༽ གཤམ་གི་དི་བ་བཞི་ལ་ལན་བིས། ཨང་ལྔ་རེ་ཡྤྲོད།        ༤x༥=༢༠ 

༡) འབྱུང་རྩིས་ཀི་སྤྲོན་པ་སུ་ཡིན་ནམ། གང་གི་ལྤྲོར་འབྱུང་རྩིས་གསུངས་པ་ཡིན་ནམ། 
༢) རིགས་དང་རུས་ག཈ིས་ལས་གང་གཙོ་ཆེ་བ་ཡྤྲོད། ཁྤྲོད་ཀི་རིགས་དང་རུས་གང་ཡིན་ནམ། 
༣) འབྱུང་རྩིས་ཀི་ལྤྲོ་འགྤྲོ་གང་ནས་འཛིན་དགྤྲོས། རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་ནམ། 
༤) འབྱུང་རྩིས་དང་སར་རྩིས་ག཈ིས་ལ་རྒྱུ་སར་མང་ཉུང་གི་ཁད་པར་བྱུང་དྤྲོན་གང་ཡིན་ནམ། 
 
ཆ༽ གཤམ་གི་དི་བ་གཅིག་ལ་ལན་བིས། ཨང་བཅུ་ཡྤྲོད།       ༡༠x༡=༡༠ 

༡) གནམ་ལྤྲོ་ཤིང་འབྲུག་ལྤྲོར་རང་དུར་ཆེ་ཆུང་དང། གཤེད་དུར་ཆེ་ཆུང་བཅས་ལྤྲོ་རྟགས་དང་ལྤྲོ་གྲངས་གང་དང་གང་ལ་འཁེལ་མིན་ཁ་
གསལ་བིས། 
  
ཇ༽ གཤམ་གི་ནད་རྩིས་ཀི་དི་བ་ལྔ་ལ་ལན་བིས། ཨང་རེ་རེ་ཡྤྲོད།      ༡x༥=༥ 

༡) ནད་གང་འད་ཞིག་ལ་ནད་རྩིས་བརྟག་དགྤྲོས་སམ། 
༢) འབྱུང་བ་འཁྲུགས་པའི་ནད་དེ་ཇི་འད་ཞིག་ཡྤྲོད་དམ། 
༣) རྣམ་རྟྤྲོག་གིས་བསྐྱེད་པའི་ནད་ཇི་ལྟར་ཡྤྲོང་ངམ། 
༤) ལྷ་མྤྲོ་བརྒྱད་གང་དག་ཡིན་ནམ། 
༥) ནད་རྩིས་བརྟག་རེས་ནད་པར་གང་བེད་དགྤྲོས་སམ། 
 
཈༽ གཤམ་གི་དི་བ་གཅིག་ལ་ལན་བིས། ཨང་བཅུ་ཡྤྲོད།        ༡x༡༠=༡༠ 

༡) གནམ་ལྤྲོ་ཤིང་འབྲུག་ ཟླ་བ་ ༦ ཚེས་ ༡༥ ཕི་དྤྲོའ་ིཆུ་ཚོད། ༩ རེས་གཟའ་མིག་དམར། རྒྱུ་སར་སྨིན་དྲུག་བཅས་འཛོམས་པའི་
སབས་ནད་མནར་བྱུང་བའི་བརྩི་བ་ལྤྲོ་ ༧༩ ཅན་ཞིག་ལ་ནད་རྩིས་རེལ་བཅུ་དགུ་མའི་རེལ་ཁ་ཆ་ཚང་བིས། 
 
ཏ༽ གཤམ་གི་ལྤྲོ་ཐྤྲོ་བལྟ་སངས་ཀི་དི་བ་ལྔ་ལ་ལན་བིས། ཨང་རེ་རེ་ཡྤྲོད།      ༡x༥=༥ 

༡) ལྤྲོ་ཐྤྲོའ་ིཁ་ཤྤྲོག་གི་སེང་དུ་རྣམ་བཅུ་དབང་ལན་བཀྤྲོད་དགྤྲོས་དྤྲོན་གང་ཡིན་ནམ། 
༢) ས་གང་གི་བརྟག་བ་གང་དང་གང་ཡིན་ནམ། 
༣) ཈ི་འཛིན་དང་ཟླ་འཛིན་གི་སབས་སུ་དགེ་སིག་གི་འགྱུར་ཁད་ཇི་ཙམ་ཡྤྲོད་དམ། 
༤) བརྩི་བ་ཤིང་ཕག་ལྤྲོ་པའི་བ་གཟའ་དང། སྤྲོག་གཟའ། གཤེད་གཟའ་བཅས་གང་ཡིན་བིས། 

ཤྤྲོག་ངྤྲོས་ག཈ིས་པར་གཟིགས། 



 
༥) སར་ཁའི་བཟང་བཞི་དང་ངན་བཞིས་གང་སྤྲོན་གི་ཡྤྲོད་དམ། 
 
ཐ༽ གཤམ་གི་དི་བ་ག཈ིས་ལ་ལན་བིས། ཨང་ལྔ་རེ་ཡྤྲོད།       ༢x༥=༡༠ 

༡) བདུད་རྩི་ཐུན་མཚམས་བརྟག་སབས་བདུད་རྩི་དང་རིགས་ལན་ག཈ིས་ཀི་གཟའ་གང་ཡིན་དང། བདུད་རྩི་དང་རིགས་ལན་གང་གི་
དུས་སུ་ལས་སེ་འགྤྲོ་འཛུགས་བ་དགྤྲོས་སམ། 
༢) གནམ་ལྤྲོ་ཤིང་འབྲུག་ལྤྲོར་བརྩི་བ་ས་འབྲུག་ལྤྲོ་པར་དཔེར་བས་ནས་ལྤྲོ་རྟགས་དང། ལྤྲོ་གྲངས། སྤྲོག ལུས། དབང་ཐང། ཀླུང་རྟ། 
བ། ཕྤྲོ་མྤྲོའ་ིལྤྲོག་མེན། ཕྤྲོ་མྤྲོའ་ིབབས་སར། དགུ་མིག དུར་མིག་བཅས་གང་ཡིན་ཁ་གསལ་བིས།  
 
ད༽ གཤམ་གི་དི་བ་གཅིག་ལ་ལན་བིས། ཨང་བཅུ་ཡྤྲོད།       ༡x༡༠=༡༠ 

༡) བྤྲོད་ཟླ་ ༦ སྔ་མའི་ཚེས་ ༢༧ དང་ ༢༨ ཈ིན་གི་ཚེས་ཁྤྲོངས་ནང་དུ་འདི་ལྟར་འཁྤྲོད་ཡྤྲོད། ཞག་དེ་ག཈ིས་ལས་བུ་མྤྲོ་ཆུ་བ་ལྤྲོ་མ་བག་
མ་གཏྤྲོང་ལེན་གི་ཚེས་ཆ་གང་ལེགས་བརྟག་དགྤྲོས།  
 
༢༧ ཕུར སར་མ་ ས་རླུང་ རྩ་བཏྤྲོན འཇིག་཈ི ཡྤྲོས་ཀི་ ༥ ནས་མགྤྲོ རླུང་ ༢ འཆི་བདག བདུད་཈ི འཆི་སྤྲོར འཕེལ སྐྱེ་མཆེད ཁི ཁམ 
༣ ཟིནཕུང་ ཐེབས བག མེ་བ ཁྤྲོན ༤ 
 
༢༨ སངས མགྤྲོ ས་རླུང་ ཡིད འཕེལ་཈ི འབྲུག་གི་ ༡ ནས་ལག་ ས་ཆུ འདྤྲོད་བ ཀུན་འཇྤྲོམས བི་ལུག་གི་ ༤ ནས་གང་གི་གསུམ་བར་ 
མིང་གཟུགས ཕག གིན ༤ གནམ ཐེབས དུར ས་ཁི དྭ ༣ 



  

CIBS             Year -2024             1910 

 

ལྤྲོ་འཁྤྲོར་རྒྱུགས་སྤྲོད།      Annual Examination  

འཛིན་གྲྭ གསྤྲོ་བ་རིག་པ།  ལྤྲོ་རིམ་ཐ་མ།    Class: BSRMS Final Year  

སྤྲོབ་ཚན། ལུས་ནད་གསྤྲོ་བ།       Subject: General Medicine 

དི་ཤྤྲོག  དང་པྤྲོ།        Paper: 1
st
             

དུས་ཡུན། ཆུ་ཚོད། ༣        Time: 3 Hour 

འཐྤྲོབ་ཨང། ༡༠༠         Max. Marks: 100 

 

 
ཀ༽ གཤམ་གསལ་སྨན་མིང་བསྡུས་ཚིག་རྣམས་ཁ་གསལ་བིས། ཨང་རེ་རེ་ཡྤྲོད།     ༡x༡༠=༡༠ 
༡) གེ་སར་ག཈ིས། 
༢) བསིལ་གསུམ། 
༣) བཟང་པྤྲོ་གསུམ། 
༤) འབས་བུ་གསུམ། 
༥) ཚ་བ་གསུམ། 
༦) འབས་ས་གསུམ། 
༧) དི་བཟང་བཞི། 
༨) རྩ་བ་ལྔ། 
༩) ཚ་བ་ལྔ། 
༡༠) ཚྭས་གསུམ། 
  
ཁ༽ གཤམ་གསལ་དི་བ་བདུན་ནས་ལྔ་ལ་ལན་བིས། ཨང་ལྔ་རེ་ཡྤྲོད།       ༥x༥=༢༥ 
༡) འབས་གསུམ་ཐང་གི་སྤྲོར་སེ་དང་ཕན་ཡྤྲོན་བིས།  
༢) བ་ཁྱུང་རྣམ་པ་ལྔའི་སྤྲོར་སེ་དང་ཕན་ཡྤྲོན་རྣམས་བིས།  
༣) མ་ནུ་བཞི་ཐང་གི་སྨན་རྒྱུ་དང་ཕན་ཡྤྲོན་བིས།  
༤) སེ་འབྲུ་ལྔ་པའི་སྤྲོར་སེ་དང་ཕན་ཡྤྲོན་བིས།  
༥) ཐང་གི་སར་ཐབས་ལ་དབེ་བ་ག་ཚོད་ཡྤྲོད་དམ།  
༦) སྨན་ལུགས་ཀི་སང་གཅིག་ནང་སྤྱི་ལུགས་ཀི་གྷ་རམ་ག་ཚོད་ཡྤྲོད་དམ།  
༧) ཚད་ལན་ཨ་གར་སྤྲོ་ལྔ་བསིལ་དྤྲོད་གང་དང་བཟི་ཡྤྲོད་དམ་མེད།  
 

ཤྤྲོག་ངྤྲོས་ག཈ིས་པར་གཟིགས། 



ག༽ གཤམ་གསལ་དི་བ་རྣམས་ལས་ལྔ་ལ་ལན་བིས། ཨང་བདུན་རེ་ཡྤྲོད།      ༧x༥=༣༥ 

༡) བཅྤྲོས་ཚུལ་དགུ་ཡིས་ནད་དང་ག཈ེན་པྤྲོ་སྤྲོད། །ཞེས་པའི་བཅྤྲོས་ཚུལ་དགུ་གང་གང་ཡིན་ནམ།  
༢) ལག་ལེན་བཅྤྲོ་བརྒྱད་ནད་ཀི་ངྤྲོ་བྤྲོ་གཞྤྲོམ། །ཞེས་པའི་ལག་ལེན་བཅྤྲོ་བརྒྱད་གང་གང་ཡིན་ནམ།  
༣) ལྟར་སང་ལྔ་ཕྲུགས་ཚ་གྲང་འཁྲུལ་སྤྲོ་བསལ། །ཞེས་པའི་ལྟར་སང་འཁྲུལ་སྤྲོ་གང་གིས་བསལ་ལམ།  
༤) ལུས་ནད་ག཈ེན་པྤྲོ་བདག་཈ིད་གཅིག་པར་འབེལ། །ཞེས་པའི་དྤྲོན་འགྲེལ་བིས། 
༥) དཔལ་ལན་རྒྱུད་བཞི་འདི་སྤྲོད་ལན་གང་འད་ཞིག་ལ་གཏད་དགྤྲོས་སམ།  
༦) དེ་མ་བཅྤྲོམ་པར་སྨན་དཔྱད་ལེན་མི་འདྤྲོད་པའི་ནད་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་སེ་གང་ཡིན་ནམ། 
༧) ཕི་མ་འཕྲིན་ལས་རྒྱུད་གསུང་བ་པྤྲོ་སྤྲོན་པའི་མཚན་དང་ཡྤྲོན་ཏན་གང་ཡིན་ནམ།    
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ལྤྲོ་འཁྤྲོར་རྒྱུགས་སྤྲོད།      Annual Examination  

འཛིན་གྲྭ གསྤྲོ་བ་རིག་པ།  ལྤྲོ་རིམ་ཐ་མ།    Class: BSRMS Final Year  

སྤྲོབ་ཚན། བིས་པའི་ནད་གསྤྲོ་བ།      Subject: Neonatal Care and Pediatrics 

དི་ཤྤྲོག  ག཈ིས་པ།       Paper: 2
nd

             

དུས་ཡུན། ཆུ་ཚོད། ༣        Time: 3 Hour 

འཐྤྲོབ་ཨང། ༡༠༠         Max. Marks: 100 

 
ཀ༽ གཤམ་གསལ་ཚིག་རྣམས་ཀི་དྤྲོན་བིས། ཨང་རེ་རེ་ཡྤྲོད།      ༡x༡༠=༡༠ 
༡) ལྟེ་བ།  
༢) གཙང་ནི།  
༣) རྣ་བ་གཤྤྲོག་པ་ནི། 
༤) ཞིབ་ཚགས་ནི།  
༥) མིག་གི་ཨ་འབས་ནི།  
༦) ཨ་བ་སེ་ཞེས་པ་ནི།  
༧) འཚ་བཏང་གཅྤྲོད་ནི།  
༨) ཚ་སུབས་ནི། 
༩) ཚ་གཟེར་ཞེས་པ་ནི། 
༡༠) ཤ་མ། 
  
ཁ༽ གཤམ་གསལ་དི་བ་བདུན་ནས་ལྔ་ལ་ལན་བིས། ཨང་ལྔ་རེ་ཡྤྲོད།       ༥x༥=༢༥ 
༡) བིས་པ་ལ་ནད་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གང་དང་གང་བསན་ཡྤྲོད།  
༢) སྤྱིར་བིས་པར་ནད་ཕྤྲོག་པའི་མངྤྲོན་ཚུལ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ངམ།  
༣) གྤྲོ་ནད་ཚ་གཟེར་དང་ཐང་པྤྲོའ་ིནད་རྟགས་གང་འད་བསན་ཡྤྲོད།  
༤) བིས་པར་ནད་ཕྤྲོག་སབས་རྣ་རྩལ་མངྤྲོན་ཚུལ་མི་འད་བ་གང་ཡྤྲོད།  
༥) བིས་ནད་ཚ་འཁྲུག་དང་གྲང་འཁྲུ་སྤྲོ་སྤྲོར་ཁད་པར་གི་རྟགས་དང་བཅྤྲོས་ཐབས་གང་ཡྤྲོད།  
༦) བིས་པའི་གྤྲོ་ནད་ཚ་གཟེར་ཐང་པྤྲོའ་ིབཅྤྲོས་ཐབས་ཇི་འད་ཡྤྲོད།  
༧) བཙས་ཐྤྲོར་དང་བསེན་ཐྤྲོར་ལ་བཅྤྲོས་ཐབས་ཀི་ཁད་པར་ཅི་ཡྤྲོད་ཁ་གསལ་བིས།  
 

ཤྤྲོག་ངྤྲོས་ག཈ིས་པར་གཟིགས། 

 



ག༽ གཤམ་གསལ་དི་བ་ལྔ་ལ་ལན་བིས། ཨང་བདུན་རེ་ཡྤྲོད།      ༧x༥=༣༥ 

༡) ཅི་འད་ཞིག་ལ་ཞྤྲོ་རས་ནད་ཟེར་དེའི་གཙོ་བྤྲོའ་ིནད་རྟགས་ཇི་ལྟར་ཡིན།  
༢) བིས་པའི་ནད་སྨན་གི་བཅྤྲོས་པའི་རྩ་དྤྲོན་ཅི་ཡིན།  
༣) བིས་པ་བཙའ་ཐབས་དང་བཙའ་དུས་ཀི་཈ེར་སྤྱྤྲོད་དེ་ལ་བིས་པ་བདེ་སྲུང་གི་བ་བའི་ནུས་ཤུགས་གང་འད་ལན་ཡྤྲོད།  
༤) བིས་ནད་ཀི་བཅྤྲོས་ཐབས་ཁ་གསལ་བིས།  
༥) བིས་གདྤྲོན་ནད་ཀི་རྟགས་རྣམས་བིས།  
༦) བིས་གདྤྲོན་ནད་ཀི་བཅྤྲོས་ཐབས་བིས།  
༧) བིས་ནད་ཀི་དབེ་བ་ཁ་གསལ་བིས།  
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ལྤྲོ་འཁྤྲོར་རྒྱུགས་སྤྲོད།      Annual Examination  

འཛིན་གྲྭ གསྤྲོ་བ་རིག་པ།  ལྤྲོ་རིམ་ཐ་མ།    Class: BSRMS Final Year  

སྤྲོབ་ཚན། །མྤྲོ་ནད་གསྤྲོ་བ།     Subject: Gynecology and Obstetrics Disorders 

དི་ཤྤྲོག  གསུམ་པ།       Paper: 3
rd

              

དུས་ཡུན། ཆུ་ཚོད། ༣        Time: 3 Hour 

འཐྤྲོབ་ཨང། ༡༠༠         Max. Marks: 100 

 
ཀ༽ གཤམ་གསལ་དི་བ་རྣམས་ལ་ལན་བིས། ཨང་རེ་རེ་ཡྤྲོད།      ༡x༡༠=༡༠ 
༡) མྤྲོ་ནད་སྤྱིའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་ནམ།  
༢) ཚབས་ཞེས་པའི་དྤྲོན་བིས།  
༣) ནུ་ཚབས་ཞེས་པའི་་དྤྲོན་བིས།  
༤) བུད་མེད་ལ་ཁད་པར་དུ་གང་དང་གང་ལྷག་ཡྤྲོད་དམ།  
༥) སྦྲུམ་མ་འཁི་བའི་ནད་ཞེས་པ་དེ་གང་ཡིན་ནམ།  
༦) མྤྲོ་ནད་ཕལ་པའི་ནད་ག་ཚོད་ཡྤྲོད།  
༧) རླུང་ཚབས་ཞེས་པའི་དྤྲོན་བིས།  
༨) ཟླ་མཚན་དམར་པྤྲོ་ན་ཚོད་ག་ཚོད་ནས་གང་བར་དུ་འཛག་པ་ཡིན།  
༩) ཁག་ཚབས་ཞེས་པའི་གྤྲོ་དྤྲོན་བིས།  
༡༠) མྤྲོ་ནད་སིན་བུའི་ནད་རིགས་ག཈ིས་གང་དང་གང་ཡིན་ནམ།  
  
ཁ༽ གཤམ་གསལ་དི་བ་བདུན་ནས་ལྔ་ལ་ལན་བིས། ཨང་ལྔ་རེ་ཡྤྲོད།       ༥x༥=༢༥ 
༡) མངལ་ནད་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གང་དང་གང་ཡིན་ཁ་གསལ་བིས།  
༢) རླུང་ཚབས་བཅུད་གཤེར་གི་བཅྤྲོས་ཐབས་གསུམ་གང་དང་གང་ཡིན་ནམ།  
༣) མངལ་ནད་ལྔ་རེ་རེ་བཞིན་བིས།  
༤) མྤྲོ་ནད་ཕལ་པའི་ནད་ཅེས་བརྤྲོད་དགྤྲོས་དྤྲོན་གང་ཡིན་ནམ།  
༥) མྤྲོ་ནད་རྩ་ནད་ཀི་རྒྱུ་གང་ཡིན་ཡང་རྩ་ནད་དབེ་བ་ག་ཚོད་ཡྤྲོད་དམ།  
༦) རླུང་ཚབས་ཀི་དབེ་བ་ག་ཚོད་རེ་རེ་བཞིན་བིས།  
༧) རླུང་ཚབས་མར་བཅུད་ཀི་སྤྲོར་བ་དང་བསེན་ཚུལ་བིས།  
 

ཤྤྲོག་ངྤྲོས་ག཈ིས་པར་གཟིགས། 

 



ག༽ གཤམ་གསལ་དི་བ་རྣམས་ལས་ལྔ་ལ་ལན་བིས། ཨང་བདུན་རེ་ཡྤྲོད།      ༧x༥=༣༥ 

༡) ཟླ་མཚན་ཞེས་པའི་དྤྲོན་དང་ཟླ་མཚན་སྐྱྤྲོན་མེད་ཀི་མཚན་཈ིད་བིས།  
༢) ཁམས་དཀར་དམར་ག཈ིས་ཀི་བེད་ལས་བིས།  
༣) མྤྲོ་ནད་ཁག་ཚབས་ཀི་སྤྱི་ཡི་ནད་རྟགས་བིས།  
༤) རླུང་ཚབས་ཀི་ནད་རྟགས་གང་ཡྤྲོད་བིས།  
༥) མྤྲོ་ནད་ཕལ་པའི་དབེ་བ་ག་ཚོད་རེ་རེ་བཞིན་བིས།  
༦) བུ་སྤྲོད་ལུགས་ན་བཅྤྲོས་ཐབས་གང་ཡྤྲོད།  
༧) མྤྲོ་ནད་ཚབས་སྐྲན་གི་རྒྱུ་དང་སྐྲན་དབེ་བ་དགུ་བིས།  
༨) སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་པར་མྤྲོ་ནད་གསྤྲོ་བའི་ཡན་ལག་ཞེས་དམིགས་བསལ་བསེན་དྤྲོན་ཅི་ཡིན་ནམ། 

  



  



CIBS             Year -2024             1913  

 

ལྤྲོ་འཁྤྲོར་རྒྱུགས་སྤྲོད།      Annual Examination  

འཛིན་གྲྭ གསྤྲོ་བ་རིག་པ།  ལྤྲོ་རིམ་ཐ་མ།    Class: BSRMS Final Year  

སྤྲོབ་ཚན། རྨ་དང་རྩུབ་དཔྱད།      Subject: Wound and Surgical Therapy 

དི་ཤྤྲོག  བཞི་པ།        Paper: 4
th

             

དུས་ཡུན། ཆུ་ཚོད། ༣        Time: 3 Hour 

འཐྤྲོབ་ཨང། ༡༠༠         Max. Marks: 100 

 
ཀ༽ གཤམ་གསལ་དི་བ་རྣམས་ལ་ལན་བིས། ཨང་རེ་རེ་ཡྤྲོད།      ༡x༡༠=༡༠ 
༡) མགྤྲོ་ཡི་དབིབས་ལ་དབེ་བ་ག་ཚོད་ཡྤྲོད།  
༢) ཀླད་པའི་དབེ་བ་བདུན་ལས་ག཈ིས་བིས།  
༣) ཀླད་རྩ་ཆེན་པྤྲོ་ཆྤྲོད་ན་བཅྤྲོས་ཐབས་ཡྤྲོད་དམ་མེད།  
༤) སེ་ལ་རུས་པའི་འཕང་ལྤྲོ་ག་ཚོད་ཡྤྲོད།  
༥) མཆིན་དི་ཞེས་པ་ལ་ཕི་ལུགས་ཀི་ཐ་སྙད་གང་ཡིན།  
༦) ཡན་ལག་གི་རྨ་ལ་ས་བཅད་ག་ཚོད་ཡྤྲོད།  
༧) འཇིབས་ཞེས་པའི་དྤྲོན་གང་ཡིན།  
༨) གཏར་རྩ་ག་ཚོད་ཡྤྲོད།  
༩) གཏར་གི་ཡྤྲོ་བད་གང་ཡིན།  
༡༠) བང་གཞུང་དཀར་ནག་མཚམས་ངྤྲོས་འཛིན།  
  
ཁ༽ གཤམ་གསལ་དི་བ་བདུན་ནས་ལྔ་ལ་ལན་བིས། ཨང་ལྔ་རེ་ཡྤྲོད།       ༥x༥=༢༥ 
༡) ཆང་འགག་སྦང་མ་དྤྲོད་ཕན་འཇིབས་སུ་བཏང། །ཁག་ངན་ཆུ་སེར་འཇིབ་ཅིང་རླུང་བེར་འདུལ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པ་བིས།  
༢) ཀླད་སྐྱྤྲོན་གཞའ་ལྤྲོས་སེ་ལྐུགས་བཞིའི་སྤྲོར་ལ་མདྤྲོར་བསྡུས་ཞིག་བིས།  
༣) སེ་ལ་གསུམ་འགྱུར་སེ་ཞེས་བརྤྲོད་དགྤྲོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན།  
༤) མིག་འགྲིབ་སྤྲོང་གཟེད་སྐྱིད་འཁིལ་ཡན་མག་ཕྲ། །གསྤྲོ་བའི་ཐབས་མེད་བདུན་དགུའི་དུས་ན་འཆི། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པ་བིས།  
༥) གྤྲོ་བ་མ་ལྔ་གང་ཡིན་རེ་རེ་ནས་བིས།  
༦) རྨ་ལ་གཏར་སེག་རུང་མི་རུང་གི་སྤྲོར་ལ་རང་གི་གྤྲོ་རྟྤྲོགས་གང་བྱུང་བིས།  
༧) ཡན་སྤྲོང་ཚིགས་པ་དང་པྤྲོ་ནས་ལྔ་པ་བར་ངྤྲོས་འཛིན།  
 

ཤྤྲོག་ངྤྲོས་ག཈ིས་པར་གཟིགས། 

 



ག༽ གཤམ་གསལ་དི་བ་ལྔ་ལ་ལན་བིས། ཨང་བདུན་རེ་ཡྤྲོད།      ༧x༥=༣༥ 

༡) རྨ་སྤྱིའི་ལེའུ་ལས་གསུངས་པའི་བཅྤྲོས་ཐབས་རྣམས་རང་ངྤྲོས་ནས་མདྤྲོར་བསྡུས་ཤིག་བིས།  
༢) དར་གི་དཔྱངས་ཐག་བཅུ་གསུམ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་ངྤྲོས་འཛིན།  
༣) གསྤྲོ་རིག་གི་རྨ་བཅྤྲོས་ཚུལ་དང་ཚན་རིག་གི་རྨ་བཅྤྲོས་ཚུལ་ལ་ཁད་པར་གང་ཡྤྲོད།  
༤) མེ་བཙའ་འདེབས་ཙུལ་གི་ཕག་ལེན་སྤྲོར་ལ་མདྤྲོར་བསྡུས་ཞིག་བིས།  
༥) གཤམ་གི་ཚིག་རྣམས་ཀི་དྤྲོན་བིས། 

ཚོན། མཁིད། ཆག སྤྲོར། ཁྲུ།   
༦) གཏར་རྩ་བདུན་ངྤྲོས་འཛིན་ནས་གནས་ངྤྲོས་འཛིན་བ་རྒྱུ།  
༧) གཏར་རུང་གི་ནད་གཞི་གང་དང་གང་ཡིན།  
 

  



CIBS             Year -2023-24            1914  

 

ལྤྲོ་འཁྤྲོར་རྒྱུགས་སྤྲོད།      Annual Examination  

འཛིན་གྲྭ གསྤྲོ་བ་རིག་པ།  ལྤྲོ་རིམ་ཐ་མ།    Class: BSRMS Final Year  

སྤྲོབ་ཚན། སྤྲོང་བེད་ལས་ཀི་སེ་ཚན།    Subject: External and Rejuvenation Therapy  

དི་ཤྤྲོག  ལྔ་པ།        Paper: 5
th

              

དུས་ཡུན། ཆུ་ཚོད། ༣        Time: 3 Hour 

འཐྤྲོབ་ཨང། ༡༠༠         Max. Marks: 100 

 
ཀ༽ གཤམ་གསལ་དི་བ་རྣམ་ལ་ལན་བིས། ཨང་རེ་རེ་ཡྤྲོད།      ༡x༡༠=༡༠ 
༡) ལས་ལྔ་ལག་ལེན་བ་བའི་ཐབས་བིས།  
༢) སྣུམ་ཆྤྲོས་སབས་སུ་སྣུམ་འཐུང་བའི་ཐུན་ཚད་བིས།  
༣) བང་པ་རིགས་ཙམ་ཡྤྲོད་བཟང་བ་ཅི་འད་ཞིག་ཡྤྲོད་དམ།  
༤) ས་སེལ་གཏྤྲོང་བའི་དགྤྲོས་པ་ཅི་ཡིན།  
༥) སྐྱུག་ལེགས་པའི་རྟགས་ཅི་ཡིན་བིས།  
༦) སྣུམ་རིགས་བཞི་གང་གང་ཡིན།  
༧) སྨན་དྤྲོད་ཡིག་འགགས་ལ་གང་བེད་དགྤྲོས།  
༨) ཐུབ་མི་ཐུབ་དུས་ཚོད་ལ་བརྟག་དགྤྲོས་སམ།  
༩) ལུམས་སབས་སུ་བདུད་རྩི་ལྔ་གང་གང་ཡིན།  
༡༠) སྤྲོན་དུས་སྤྲོང་གང་བེད་དགྤྲོས་མིན་འགྲིག་རྟགས་དང་ནྤྲོར་རྟགས་བིས། 

༡) བཤལ། 
༢) སྐྱུགས། 
༣) ས་སྨན། 
༤) འཇམ་རྩི་དང་ནེ་རུ་ཧ། 

ཁ༽ གཤམ་གསལ་དི་བ་བདུན་ནས་ལྔ་ལ་ལན་བིས། ཨང་ལྔ་རེ་ཡྤྲོད།       ༥x༧=༣༥ 
༡) ཁ་འཛིན་གཏྤྲོང་བའི་དགྤྲོས་པ་ཅི་ཡིན་དང་སྨན་རྟ་ཞེས་པའི་གྤྲོ་དྤྲོན་བིས།  
༢) མེ་མདའི་བཅྤྲོས་ཐབས་དགུ་གང་ཡིན་གསལ་པྤྲོར་བིས།  
༣) བཤལ་སྐྱུགས་ཀི་གྲང་དང་ཚད་རྣམས་བིས།  
༤) དག་པྤྲོ་དེད་དཔྤྲོན་བཞི་སྤྲོར་གང་གང་ཡིན། གདུང་ཚུལ་དང་ནུས་པ་གཞུང་བཞིན་བིས།  
༥) འཇམ་རྩི་ལ་དབེ་ན་ཙམ་ཡྤྲོད་རེ་རེ་བཞིན་བིས།  
 

ཤྤྲོག་ངྤྲོས་ག཈ིས་པར་གཟིགས། 



 
༦) དུགས་ལུམས་བྱུག་པའི་ཕན་ཡྤྲོན་བིས།  
༧) འཇམ་རྩི་དང་ནི་རུ་ཧ་ག཈ིས་ཀི་རུང་མི་རུང་གང་ཡིན་བིས།  
 
ག༽ གཤམ་གསལ་དི་བ་ལྔ་ལ་ལན་བིས། ཨང་བདུན་རེ་ཡྤྲོད།       ༧x༥=༣༥ 

༡) ལས་ལྔའི་སྤྲོར་ལ་མདྤྲོར་བསྡུས་ཤིག་བིས།  
༢) ལུམས་རུང་མི་རུང་བ་ཇི་ལྟར་བརྟག་དགྤྲོས།  
༣) སྣུམ་རིགས་བཞིའི་ཕན་ནུས་རེ་རེ་བཞིན་བིས།  
༤) བཤལ་སྐྱུགས་ག཈ིས་ཀི་སྨན་གཙོ་བྤྲོ་གང་དང་གང་ཡིན་ཆ་ཚང་བིས། 
༥) ས་སྤྲོང་ས་ནས་བཏང་དགྤྲོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་ཕན་ཡྤྲོན་བིས།  
༦) ནི་རུ་ཧ་གཏྤྲོང་བའི་ནད་རིགས་གང་གང་ཡིན། 
༧) ནི་རུ་ཧའི་དམིགས་གསལ་ཁད་ཆྤྲོས་གང་ལན་ཡྤྲོད། 
 

  



 
 


