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གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་གི་གནས་ཚུལ། གསར་འགློད་པ། ངག་དབང་གསེར་མཚོ།

དམིགས་བསལ་བློ་ཊིའི་ཉིན་མློར་དགའ་བསུ་ཞུ།

ཕི་ལློ་ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༠༤ ཚེས་ ༠༡ ཉིན་དབུས་

གཞུང་ནང་པའི་རིག་གནས་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་

ཁང་གི་བློ་ཊིའི་རློམ་རིག་སེ་ཚན་

གི་གློ་སྒིག་འློག་༸སྐྱབས་རེ་ངློར་

དཔློན་སློབ་རིན་པློ ་ཆེ ་དཔལ་

བཟང་པློ་མཆློག་དབུ་བཞུགས་

ཀི་ཐློག་བློ་ཊིའི་ཉིན་མློ་སྲུང་བརི་

ཞུས། སྐབས་དེར་དམིགས་

བསལ་སྐུ ་མགློན ་ལ ་དྭགས་

ནང ་ཚོགས་ཀི ་དབུ ་སྐྱློང ་སྐུ ་

ཞབས་ཚེ་རིང་རློ་རེ་ལགས་དང་

། གཞན་ཡང་སློབ་དཔློན་ཟུར་

པ་མཁས་དབང་ཚུལ་ཁིམས་རྒྱ་མཚོ་དང་དཔལ་

འཇམ་དབྱངས་ཚེ་རིང་རྣམ་རྒྱལ་གཙོས་པའི་སྐུ་

མགློན་དྲག་ཞན་མང་པློ་ཕེབས། ཐློབ་མར་༸སྐྱབས་

རེ ་རིན་པློ ་ཆེ ་མཆློག་གིས་སྣང་གསལ་སྒློན་མེ ་

ཞལ་ཕེ་མཛད་ནས་བློ་ཊིའི་ཉིན་མློའི་མཛད་སློ་དབུ་

འཛུགས་གནང་།

དེ་ནས་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་འདི་ཉིད་ཀི་

དཔལ་ལྡན་ཉེ་བའི་རིགས་བདག་པློ་ཕེ་སར་རཱ་ཇེཤ་

རན་ཇན་མཆློག་གིས་སྐུ་མགློན་རྣམས་ལ་མཇལ་

དར་ཕུལ་ཏེ་དགའ་བསུ་ཞུས། སློབ་ཕྲུག་ཁག་ཅིག་

ནས་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཤིས་བརློད་ཀི་བསློད་དབྱངས་

ཕུལ། དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་ཉེ་བའི་རིགས་བདག་

མཆློག་ནས་སྐུ་མགློན་རྣམས་

ལ་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་

དུ་བློ་ཊིའི་ཉིན་མློ་སྲུང་བརི་ཞུ་

བར་ཕེབས་པ་ལ་དགའ་བསུ་

དང་འབེལ་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་

རང་གི་སྐད་ཡིག་ལ་དློ་སྣང་བྱེད་

དགློས་པ་མ་ཟད་བློ་ཊི་གང་མང་

འབི་སྦློང་བྱེད་དགློས་པའི་སྐློར་

གསུང་བཤད་གནང་། དེ་རེས་

རིག་གནས་སློབ་དཔློན་རིག་

མཚོ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་པློ་མཆློག་ནས་བློ་ཊིའི་ཉིན་

མློའི་གནད་དློན་དང་འབེལ་ནས་སྐུ་གཤེགས་དམ་པ་

སློབ་དཔློན་ཆེན་པློ་རིག་མཚོ་འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་

མཚན་

ཕི་ལློ་ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༠༤ ཚེས་ ༡༥ ཉིན་

ནས་དབུས་གཞུང་ནང་པའི་རིག་གནས་གཙུག་ལག་

སློབ་གཉེར་ཁང་དང་འབིང་རིམ་གློང་མའི་སློབ་གྲྭ་

གཉིས་ཀར་རློད་པ་དབུ་འཛུགས་གནང་། དེ་ཡང་

ཡློངས་གགས་མཚན་ཉིད་སློབ་གྲྭའམ་དབུས་གཞུང་

ནང་པའི་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་འདི་ནི་གནའ་

བློའི་ནང་པའི་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་ཆེན་པློ་

དཔལ་ནཱ་ལནྡ་ནས་དར་བའི་གཞུང་ལུགས་ཁག་ལ་

བསབ་པ་སློབ་གཉེར་བྱེད་པའི་ལུགས་བཟང་འཛིན་

པ་ནི་གཞན་གི་མིག་དཔེར་གྱུར་པ་ཞིག་ཡིན་པ་

དང་། སྤིར་ལ་དྭགས་ཀི་སྐད་ཡིག་དང་རིག་གཞུང་

རྣམས་ལ་གཅེས་སྐྱློང་བྱེད་པའི་སློབ་གྲྭ་ཞིག་ཀང་

ཡིན། དེར་བརེན་སློབ་གཉེར་གི་ལེ་གནས་འདི་ནི་

ཐུན་མློང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ཡིན་པ་བསློན་དུ་མེད། དེ་

ཡང་འདི་ཕི་གཉིས་ཀི་སྐྱབས་གནས་༸སྐྱབས་རེ་

༸རྒྱལ་སྲས་བཱ་ཀུ་ལ་རིན་པློ་ཆེ་མཆློག་གཙོས་པའི་

དེ་དུས་ཀི་ལ་དྭགས་བླ་ཆེན་ཁག་དང་དགློན་སེ་ཁག་

བཅུ་དྲུག་སློགས་ཀི་དབུ་ཆློས་རྣམས་ཀི་ཐུགས་ཀི་

དགློངས་པ་དང་དམིགས་ཡུལ་ལར་གྲུབ་པ་ཞིག་

ཡིན།  

གློང་གསལ་ལ་ཐུགས་ཞིབ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་དེ་

གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་གི་དཔལ་ལྡན་ཉེ་བའི་

རིགས་བདག་མཆློག་དང་རྒྱ་གཞུང་དང་རང་

གཞུང་གི་སློབ་དཔློན་རྣམ་པས་ལློ་ལར་སློབ་གཉེར་

བ་ཡློངས་རློགས་མཉམ་འཛོམས་བྱས་ནས་ཐློག་

མར་དཀློན་མཆློག་ལ་མཆློད་པར་བརློད། བར་དུ་

ལུས་ངག་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྤད་དེ་རློད་པའི་ཉམས་

འགྱུར་ལ་རློལ་ཞིང་། མཐར་དགེ་བ་སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཀི་དློན་དུ་བསློ་བའི་བར་དུ་ཡིད་ཐང་མི་

ཆད་པར་ཉིན་ལར་རློད་རྭར་ཕེབས་པ་དེ་ཡང་མ་

འགྱུར་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀི་གློ་འཕང་ཐློབ་པའི་རྒྱུ་རུ་

བསློ་བ་དང་བཅས་སློ།།  སརྦ་མངྒལཾ།། །།

འཕློས་ལྷག་མ་ཤློག་ངློས་ ༨ པར་གཟིགས།

གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་གི་སློབ་ཕྲུག་རྣམས་ཀིས་རློད་པ་རློད་བཞིན་པའི་རྣམ་པ་ཁག་ཅིག

གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་གི་དགེ་སློབ་ལས་བྱེད་པ་ཡློངས་ནས་བློ་ཊའི་ཉིན་མློ་སྲུང་བརི་ཞུ་བཞིན་པའི་རྣམ་པ།
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དཔྱད་རློམ་རིག་པའི་རྣློ་དབལ།

དེང་གི་འཛམ་གིང་ནང་སིང་རེ་གལ་ཆེན་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན།
མིང་། ཀུན་དགའ་ལྷ་སྐྱིད། འཛིན་གྲྭ། སློབ་དཔློན་ལློ་རིམ་དང་པློ།

གང་ཕིར་བརེ་ཉིད་རྒྱལ་བའི་

ལློ་ཏློག་ཕུན་ཚོགས་འདིའི། །ས་

བློན་དང་ནི་སེལ་ལ་ཆུ་འདྲ་ཡུན་

རིང་དུ། །ལློངས་སྤློད་གནས་ལ་

སིན་པ་ལ་བུར་འདློད་གྱུར་པ། །དེའི་ཕིར་བདག་གིས་

ཐློག་མར་སིང་རེར་བསློད་པ་བགི། །

ཞེས་མཆློད་པར་བརློད་པ་སློན་དུ་བཏང་ནས་

གང་ཞིག་གེང་བར་བྱ་བ་ནི། ད་རེས་གུས་མློས་རློམ་

ཤློག་འདིར་དེང་གི་འཛམ་གིང་ནང་སིང་རེ་གལ་ཆེན་

ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཐློག་རང་ནུས་གང་ལློགས་ཀིས་

འབད་བརློན་བྱས་ནས་བིས་ཡློད། དེ་ཡང་གཅིག་ལ་

གཅིག་བརེན་གི་འབེལ་བ་མྱུར་དུ་འཕེལ་བཞིན་པའི་

དེང་གི་འཛམ་གིང་འདིར། སིང་རེ་ནི་གློ་རློགས་དང་

། མཉམ་འབེལ། ཕུགས་བརན་གི་ཡར་རྒྱས་བཅས་

གློང་འཕེལ་གཏློང་བའི་དགེ་མཚན་གལ་ཆེན་ཞིག་

ཡིན། འཕྲུལ་ཆས་ཡར་རྒྱས་དང༌། གློ་ལ་གཅིག་

གྱུར། རློག་འཛིང་ཆེ་བའི་སྤི་ཚོགས་ཀི་གནད་དློན་

བཅས་ཀིས་མཚོན་པའི་དེང་གི་སྤི་ཚོགས་འདིས་

ང་ཚོར་འཕད་བཞིན་པའི་དཀའ་ངལ་སྣ་ཚོགས་ལ་

གདློང་ལེན་བྱེད་པའི་ཆེད་དུ།  སིང་རེའི་སྐློར་ལ་

བསྐྱར་དུ་ནན་བཤད་བྱེད་དགློས་པའི་རེ་སྐུལ་བྱེད་

བཞིན་ཡློད། རློམ་ཡིག་འདིས་སེར་གི་བདེ་དློན། སྤི་

ཚོགས་མཐུན་སྒིལ། གློ་ལ་གཅིག་གྱུར། ཁློར་ཡུག་

སྲུང་སྐྱློབ་བཅས་དེང་དུས་ཀི་མི་ཚེའི་རྣམ་པ་འདྲ་

མིན་གི་ཁློད་དུ་སིང་རེའི་གལ་གནད་ཀི་སྐློར་ལ་གེང་

ཡློད། དེ་ཡང་ས་བཅད་ལྔའི་སློ་ནས་འབི་བར་བྱའློ།།

༡༽   སེར་གི་བདེ་སྐྱིད།

སིང་རེ ་ནི ་གང་ཟག་སེར་གི ་བདེ ་ཐབས་གློང་

འཕེལ་དུ་གཏློང་བའི་བྱེད་ལས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན། 

རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་ཕློགས་སུ་སིང་རེ་ཉམས་

སུ་བླངས་ན། སེམས་ཀི་བདེ་ཐང་དང་མློང་ཚོར་གི་

སློར་ཆུད་ཀི་ནུས་པ་གློང་འཕེལ་དུ་འགློ་ཐུབ། ཞིབ་ 

འཇུག་པས་བརློད་ལུགས་ལར་ན། སིང་རེ་ལྡན་པའི་

མི་ཚོར་གནློན་ཤུགས་དང༌། དངངས་འཚབ། སྐྱློ་

ཞུམ་བཅས་ཀི་ཚད་གཞི་དམའ་རུ་འགློ་བ་བསན་

ཡློད། འདིའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སིང་རེས་སེམས་ཁམས་

ཀི་བདེ་ཐང་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་གཞན་དང་འབེལ་

སེམས་དང་དགེ་བའི་མློང་ཚོར་བཅས་གློང་འཕེལ་

དུ་གཏློང་བས་རེད། མི་སེར་གིས་རང་དབང་ལ་སིང་

རེ་ཉམས་སུ་བླངས་ན། ཕམ་ཉེས་དང་གློད་ཆག་ལ་

གདློང་ལེན་བྱེད་པའི་ཆ་རྐེན་ལེགས་པློ་ལྡན་ཞིང་། 

འཕེལ་རྒྱས་ཀི་བསམ་བླློའི་འཁེར་སློ་དང་། མི་ཚེའི་

ཐད་ལ་བཟང་ཕློགས་ཀི་ལ་སྣང་མཐློང་ཕློགས་ཤིག་

གློང་འཕེལ་དུ་གཏློང་གི་ཡློད།

༢༽   སྤི་ཚོགས་མཐུན་སྒིལ།

སིང་རེ་ནི་འཆམ་མཐུན་དང་མཐུན་སྒིལ་ཆེ་བའི་

སྤི་ཚོགས་ཤིག་སྐྲུན་པའི་གཞི་རའི་ཆ་རྐེན་ཞིག་

ཡིན། སྤི་ཚོགས་ཀི་དབྱེ་འབྱེད་དང་། འདྲ་མཉམ་

མེད་པའི་གནས་སངས་ཁབ་གདལ་དུ་འགློ་བཞིན་

པའི་འཛམ་གིང་འདིར། སིང་རེ་ནི་ཟམ་པ་ལ་བུ་ཞིག་

ཡིན་ཞིང༌།  དེས་སྣ་ཚོགས་པའི་ཤློག་ཁག་དང་མི་

སེའི་དབར་ལ་གློ་རློགས་དང་གདུང་སེམས་མཉམ་

སྐྱེད་སེལ་བར་བྱེད། སྤི་ཚོགས་ཀིས་སིང་རེའི་

བསམ་བླློ་གཏློང་ཕློགས་དང་དུ་བླངས་པར་བརེན་

ནས། དབུལ་ཕློངས་དང༌། དབྱེ་འབྱེད། དྲང་བདེན་

མེད་པ་སློགས་ཀི་དཀའ་ངལ་རྣམས་ནུས་པ་ལྡན་

པའི་སློ་ནས་སེལ་ཐུབ་པ་དང༌། འཕློད་བསེན། ཤེས་

ཡློན། སྤི་ཚོགས་ཞབས་ཞུ་ལ་བུའི་ཁབ་ཁློངས་ནང་

སིང་རེའི་སྲིད་ཇུས་དང་ལག་ལེན་ཁག་གིས་ཆེས་

ཉམ་ཐག་པའི་མི་རྣམས་ཀི་དགློས་མཁློ་སྐློང་ཐུབ་

པ་དང་། འདྲ་མཉམ་དང་སྤི་ཚོགས་ཀི་དྲང་བདེན་

གློང་མཐློར་གཏློང་བའི་འགན་ལེན་བྱེད་ཐུབ། དཔེར་

ན། སིང་རེ་ཅན་གི་ནད་གཡློག་མ་གཅིག་གིས་ནད་

པ་གཙོ་བློར་བཟུང་ནས་ནད་པ་ལ་སན་བཅློས་བྱེད་

རྒྱུ་ཙམ་མིན་པར། མློང་ཚོར་དང་སེམས་ཁམས་ཀི་

རློགས་རམ་ཡང་སྤློད་རྒྱུར་ཁས་ལེན་བྱེད་ཀི་ཡློད། 

ཤེས་ཡློན་གི་ནང་དུ་སིང་རེ་ཅན་གི་སློབ་ཁིད་ཐབས་

ལམ་གིས་སློབ་ཕྲུག་རེ་རེའི་ཐུན་མིན་གི་དགློས་

མཁློ་དང་ནུས་པ་ངློས་འཛིན་བྱེད་པ་དང༌། ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པའི་མཐུན་རྐེན་འཛོམས་ཤིང་རྒྱབ་སྐྱློར་

ལྡན་པའི་སློབ་གཉེར་གི་ཁློར་ཡུག་ཅིག་བསྐྲུན་ཐུབ། 

དེ་ལ་བུའི་ཉམས་ལེན་གིས་མི་སེར་གི་སྤི་ཡློངས་

བདེ་ཐབས་དང་ཡར་རྒྱས་ལ་མཐུན་འགྱུར་བྱེད་ཅིང་

། དེ་ལ་བརེན་ནས་སྤི་ཚོགས་ཀི་སྒློམ་གཞི་སྲ་བརན་

དུ་གཏློང་གི་ཡློད།

༣༽   གློ་ལ་གཅིག་གྱུར།

གློ་ལ་གཅིག་གྱུར་གི་གནས་སངས་འདིའི་ཁློད་

ནས། རྒྱལ་སྤིའི་མཉམ་འབེལ་གློང་འཕེལ་དུ་གཏློང་

བ་དང༌། གློ་ལའི་དཀའ་ངལ་ལ་གདློང་ལེན་བྱེད་པར་

སིང་རེ་ནི་མེད་ཐབས་མེད་པ་ཞིག་ཡིན། གནམ་

གཤིས་འགྱུར་ལྡློག་དང་། ནད་ཡམས། རློད་རློག་

ལ་བུའི་གནད་དློན་ལ་ཐུན་མློང་གི་འབད་བརློན་དང་

ཐུན་མློང་གི་འགན་འཁིའི་འདུ་ཤེས་ཤིག་དགློས། 

སིང་རེའི་སློ་ནས་འཛམ་གིང་གི་འགློ་ཁིད་ཚོས་ཆབ་

སྲིད་དང་རིག་གཞུང་མི་འདྲ་བའི་ཁད་པར་ལས་

བརྒལ་ནས་རྒྱལ་ཁབ་རྣམས་ཐུན་མློང་གི་དམིགས་

ཡུལ་གི་ཕློགས་སུ་མཉམ་རུབ་བྱེད་པའི་སྐུལ་སློང་

བྱེད་ཐུབ། སིང་རེས་ཀུན་ནས་བསངས་པའི་ཕི་

འབེལ་དང་རྒྱལ་སྤིའི་འབེལ་བའི་ནང་དུ་ཕན་ཚུན་ལ་

བརི་འཇློག་དང་། གློ་རློགས། མཉམ་འབེལ་བཅས་

གལ་ཆེན་དུ་འཛིན་པ་དང༌། འགློ་བ་མིའི་བདེ་སྡུག་

དང་མི་མང་གི་བདེ་སྡུག་གལ་ཆེན་དུ་འཛིན་པའི་

ཐློག་ནས་འཛམ་གིང་གི་འགློ་ཁིད་ཚོས་སར་ལས་

ལྷག་པའི་ཞི་བདེ་དང་བརན་བརིང་གི་འཛམ་གིང་

ཞིག་བསྐྲུན་ཐུབ། དཔེར་ན། སིང་རེ་གཞི་རར་བཞག་

པའི་རྒྱལ་སྤིའི་རློགས་སྐྱློར་དང་ཡར་རྒྱས་ཀི་ལས་

འཆར་ཁག་གིས་སྤི་ཚོགས་ཀི་ནུས་སློབས་གློང་

འཕེལ་དང༌། དབུལ་ཕློངས་ཀི་ར་བའི་རྒྱུ་རྐེན་སེལ་

བ། ཕུགས་བརན་གི་ཡར་རྒྱས་གློང་འཕེལ་གཏློང་བ་

བཅས་གཙོ་བློར་འཛིན་ཐུབ་བློ་སམ།

༤༽   ཁློར་ཡུག་སྲུང་སྐྱློབ།

སིང་རེ་ནི་འགློ་བ་མིའི་འབེལ་བ་ལས་བརྒལ་ནས་

རང་བྱུང་གི་འཇིག་རེན་དང་ང་ཚོ་མིའི་བར་གི་འབེལ་

བའང་མཚོན་ཡློད། ཁློར་ཡུག་ཉམས་རྒུད་དང་གནམ་

གཤིས་ཀི་དཀའ་ངལ་གིས་མཚོན་པའི་དུས་རབས་

འདིར་ང་ཚོའི་གློ་ལ་འདི་རྒྱུན་གནས་ཡློང་བར་ཁློར་
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ཡུག་ལ་སིང་རེ་བྱེད་རྒྱུ་ནི་གལ་ཆེན་པློ་ཡིན། 

ཁློར་ཡུག་སྲུང་སྐྱློབ་ཀི་ཐབས་ལམ་སིང་རེའི་ལམ་

ནས་རང་བྱུང་ཁམས་ཀི་ངློ་བློ་དང་དེའི་རིན་ཐང་དང༌། 

ཚེ་སྲློག་གི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་ལློས་གྲུབ་

ཡིན་པའི་ངློས་འཛིན་བྱེད་ཐུབ། རང་བྱུང་ཁམས་

ཀི་ཕློགས་སུ་གདུང་སེམས་མཉམ་སྐྱེད་དང་འགན་

འཁིའི་འདུ་ཤེས་གློང་འཕེལ་དུ་བཏང་སེ། རང་བྱུང་

གི་ཐློན་ཁུངས་སྲུང་སྐྱློབ་བྱེད་པ་དང༌། མི་སེར་དང་

ཚོགས་སེ་ཁག་གིས་ཕུགས་བརན་གི་ལག་ལེན་

དང་དུ་ལེན་པའི་སྲིད་ཇུས་ལ་རྒྱབ་སྐྱློར་བྱེད་དགློས། 

སིང་རེ་ཅན་གི་ཁློར་ཡུག་སྲུང་སྐྱློབ་བ་ཚོས་ད་ལ་དང་

མ་འློངས་པའི་མི་རབས་རྣམས་ཀི་ཁེ་ཕན་ཆེད་དུ། 

སྐྱེ་ཁམས་མ་ལག་སྲུང་སྐྱློབ་དང་།  འབག་བཙོག་ཉུང་

འཕི། གནམ་གཤིས་འགྱུར་ལྡློག་གི་དཀའ་ངལ་སེལ་

བའི་གལ་གནད་ནན་ཏན་དུ་བརློད་ཅིང་། ཕློགས་

ཡློངས་ནས་བསམ་བླློ ་གཏློང་སངས་འདིས་སྐྱེ ་

ཁམས་རྒྱུན་གནས་ཀི་ར་དློན་དང་མཐུན་ཞིང་། རང་

བྱུང་ཁམས་དང་ལྷན་དུ་འཆམ་མཐུན་མཉམ་གནས་

བྱེད་ཐབས་གློང་འཕེལ་དུ་གཏློང་གི་ཡློད།

༥༽  བཟང་སྤློད་ལྡན་པའི་འཕྲུལ་ལས་ཡར་རྒྱས།

འཕྲུལ་ལས་ཡར་རྒྱས་ཀི་ཁབ་ཁློངས་ནང་བཟང་

སྤློད་ཡར་རྒྱས་དང་འཕྲུལ་ལས་བེད་སྤློད་ཀི་ལམ་

སློན་ནང་སིང་རེ་ནི་གནད་འགག་ཆེན་པློ་ཡིན། མིས་

བཟློས་རིག་ནུས་དང༌། འཕྲུལ་ཆས། འཕྲུལ་ལས་

གཞན་རྣམས་ཉིན་རེའི་འཚོ་བའི་ནང་ཁབ་གདལ་

བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་འགློ་བཞིན་པ་ལར། གསར་གཏློད་

དེ་དག་འཆར་འགློད་དང་ལག་བསར་བྱེད་སྐབས་

སིང་རེ་ལྡན་པ་ངེས་པ་དུ་བྱེད་རྒྱུ་ནི་གལ་གནད་ཆེ་

ཤློས་དེ་ཡིན། སིང་རེ་ཅན་གི་འཕྲུལ་ལས་ཀིས་འགློ་

བ་མིའི་བདེ་ཐབས་དང༌། ཀུན་འདུས་ཀི་རང་བཞིན་

དང༌།  དྲང་བདེན་བཅས་ལ་གཙིགས་ཆེན་བྱེད་ཅིང་། 

འབྱུང་སྲིད་པའི་གནློད་སྐྱློན་ཇེ་ཆུང་དུ་གཏློང་བ་དང་

ཁེ་ཕན་ཆེ་རུ་གཏློང་བ་ཡིན།  དཔེར་ན། བཟང་སྤློད་

དང་མཐུན་པའི་མིས་བཟློས་རིག་ནུས་ཀི་ཡར་རྒྱས་

ནང་ཕློགས་ལྷུང་དང་བལ་ཞིང་། འགློ་བ་མིའི་ཐློབ་

ཐང་དང་ཆེ་མཐློང་ལ་བརི་འཇློག་བྱེད་པའི་འཕྲུལ་

ཆས་བཟློ་སྐྲུན་བྱེད་པ་ཚུད་ཡློད། བཟློ་སྐྲུན་གི་ཡར་

རྒྱས་ནང་སིང་རེ་མཉམ་བསྲེས་བྱས་པ་ལ་བརེན་

ནས། སྤི་ཚོགས་ཀིས་བཟང་སྤློད་དང་སྤི་ཚོགས་ཀི་

སེམས་ཁུར་ལ་གདློང་ལེན་བྱེད་བཞིན་མི་ཚེའི་སྤུས་

ཚད་ཡར་རྒྱས་གཏློང་བའི་གསར་གཏློད་ཀི་ནུས་པ་

བཀློལ་སྤློད་བྱེད་ཆློག

མཇུག་བསློམས།

སིང་རེ་ནི་དེང་གི་འཛམ་གིང་ནང་མེད་ཐབས་

མེད་པའི་དགེ་བའི་ཡློན་ཏན་ཞིག་དང༌། སེར་གི་བདེ་

སྐྱིད་དང་། སྤི་ཚོགས་མཐུན་སྒིལ། གློ་ལའི་མཉམ་

འབེལ། ཁློར་ཡུག་བདག་གཉེར། བཟང་སྤློད་ལྡན་

པའི་ཚན་རལ་ཡར་རྒྱས། ད་དུང་སྤི་ཚོགས་ཀི་བདེ་

སྐྱིད་བཅས་ལ་མེད་ཐབས་མེད་པ་ཞིག་ཡིན། ང་

ཚོས་དེང་རབས་ཀི་འཚོ་བའི་རློག་འཛིང་དང་དཀའ་

ངལ་ལ་གདློང་ལེན་བྱེད་སྐབས།  སིང་རེ་གློང་འཕེལ་

དུ་བཏང་ནས་དྲང་བདེན་དང་། འདྲ་མཉམ། ཕུགས་

བརན་བཅས་ལྡན་པའི་འཛམ་གིང་ཞིག་སྐྲུན་ཐུབ། ང་

ཚོའི་བསམ་བླློ་དང་། བྱ་སྤློད། སྲིད་ཇུས་བཅས་ཀི་

ནང་དུ་སིང་རེ་དང་དུ་བླངས་ན། མི་སེར་དང་ཚོགས་

སེ་འཕེལ་རྒྱས་སུ་འགློ་བ་དང༌།  ཚེ་སྲློག་ཐམས་ཅད་

གཅིག་ལ་གཅིག་བརེན་དུ་གནས་པ་ལ་བརི་འཇློག་

དང་ལྷན་དུ་ལྷིང་འཇགས་ཀི་འཚོ་བ་ཞིག་སྐྲུན་ཐུབ་

སམ་མློ༎

རིག་གནས་བཅུའི་བསན་དློན་དང་དེའི་དབྱེ་བསྡུ།
མིང་། ཚེ་རིང་དབང་འདུས། འཛིན་གྲྭ། བསན་བཅློས་ལློ་རིམ་གསུམ་པ།

ཉན་ཐློས་ཞི་བ་འཚོལ་རྣམས་

ཀུན་ཤེས་ཉིད་ཀི་ཉེར་ཞིར་ཁིད་

མཛད་གང་ཡིན་དང༌། །འགློ་ལ་

ཕན་པར་བྱེད་རྣམས་ལམ་ཤེས་

ཉིད་ཀིས་འཇིག་རེན་དློན་སྒྲུབ་མཛད་པ་དང༌། །གང་

དང་ཡང་དག་ལྡན་པས་ཐུབ་རྣམས་རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་

སྣ་ཚོགས་འདི་གསུངས་པ། །ཉན་ཐློས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་པའི་ཚོགས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཀི་ནི་ཡུམ་

དེ་ལ་ཕག་འཚལ་ལློ། །

ཞེས་མཆློད་པར་བརློད་པའི་ཚིག་གིས་མདུན་

བསུས་ཏེ་གང་གེང་བར་བྱ་བ་ནི་རིག་པའི་གནས་

བཅུའི་བསན་དློན་དང་དེའི་དབྱེ་བསྡུའི་སྐློར་ལ་ས་

བཅད་གསུམ་གི་སློ་ནས་ཅུང་ཙམ་འབི་བར་སྤློ། 

༡༽ནང་དློན་གནད་བསྡུས།  ༢༽རིག་གནས་

ཀི་ཐ་སད་བྱུང་འཕེལ་དང་དེའི་གློ་དློན།  ༣༽རིག་

གནས་བཅུའི་བསན་དློན་དངློས་དང་དེའི་དབྱེ་བསྡུ། 

༡༽ ནང་དློན་གནད་བསྡུས།

སྤིར་འཛམ་བུ་གིང་གི་ཡུལ་གྲུ་ཡློངས་ལས་ཏློག་

ལར་གྱུར་པའི་གངས་རི་ར་བས་ཡློངས་སུ་སྐློར་བའི་

ལློངས་འདིར་སློན་བྱློན་རྒྱ་བློད་གཉིས་ཀི་མཁས་

དབང་རྣམས་ཀི་བཀའ་དྲིན་ལས་མི་རིགས་འདི་

ཉམས་རྒུད་མི་འགློ་བར། མི་རིགས་དེའི་བསམ་པའི་

དཔལ་ཡློན་གློང་འཕེལ་ཡློང་ཆེད་ཤེས་བྱ་རིག་པའི་

གནས་ཆེན་པློ་ལྔ་དང་ཆུང་བ་ལྔའི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་

པར་གཏན་འབེབས་ཀིས་ད་བར་རིག་པའི་གནས་དེ་

དག་གིས་མི་རིགས་ཀི་བསམ་བླློའི་གློ་རློགས་དང་

སྤི་ཚོགས་ཀི་ཁ་ཕློགས་རྣམས་གཞན་ལས་ཁད་དུ་

འཕགས་པར་ཤུགས་རྐེན་ངེས་ཅན་ཞིག་བྱུང་ཡློད། 

རིག་གནས་ཆེ་ཆུང་བཅུ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། སྒ་ཚད་བཟློ་

གསློ་ནང་དློན་དང༌། །སན་ངག་མངློན་བརློད་སེབ་

སྦློར་རིས། །ཟླློས་གར་བཅས་ཏེ་བཅུ་པློའ ློ། །མདློར་

ན་རིག་གནས་བཅུ་པློ་འདི་དག་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁེན་པའི་སྒྲུབ་གཞིའི་གཙོ་བློ་དང་། རང་གཞན་

གཉིས་ཀི་འཕལ་ཕུགས་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་

ཀི་གཞི་རེན་ཡིན་པ་སློས་ཅི་དགློས།

སྐབས་འདིར་ཁློ་བློས་རིག་གནས་ཞེས་པའི་ཐ་

སད་འདི་བྱུང་རིམ་དང་དེའི་བྱུང་འཕེལ་སྐློར་ཅུང་

ཙམ་སྤློས་ན།

༢༽ རིག་གནས་ཀི་ཐ་སད་བྱུང་འཕེལ་དང་དེའི་ 

 གློ་དློན།

རིག་གནས་ཀི་སྐློར་ལ་ཉམས་ཞིབ་གནང་མཁན་

མང་ཆེ ་བས་རིག་གནས་ཞེས་པའི ་ཐ་སད་འདི ་

ལེགས་སྦར་སྐད་ལས་བློད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་བ་ཡིན་

ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་ལེགས་སྦར་གི་བིདྱ་ཞེས་

པའི་ཚིག་བློད་སྐད་དུ་རིག་གནས་ལ་བསྒྱུར། བིདྱ་

ཞེས་པའི་ཚིག་དེ་ཐློག་མར་ཕི་རློལ་པའི་མཁས་པ་

རྣམས་ཀིས་བཀློལ་སྤློད་གནང་བའི་ཡིག་རིང་ཞིག་

ཡིན་ཞེས་གགས། ཕིས་སུ་ནང་པའི་སྤི་ཚོགས་སུ་

བཀློལ་སྤློད་ཤུགས་ཆེར་གནང་བས་དེའི་ཤུགས་

རྐེན་གིས་རིག་པའི་གནས་མཐའ་དག་མཁེན་པའི་

མཁས་པ་སྐར་ཚོགས་ལ་བུར་བྱློན་པས་རིག་གནས་
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ཞེས་པ་འདི་ནང་པའི་ཐུན་མློང་མིན་པའི་ཐ་སད་

ཅིག་ཡིན་པར་འགེལ་མཁན་ཡང་ནང་པའི་མཁས་

བླུན་གཉིས་ཀའི་ཁློད་དུ་མི་ཉུང་བ་ཞིག་མིན། འློན་

ཀང་སྤི་ཚོགས་སུ་དར་ས་ཕི་དང་འཕེལ་རྒྱས་དང་

དེས་སྤི་ཚོགས་སུ་ཤུགས་རྐེན་ཆེ་ཆུང་གིས་ནང་

པའི་ཐུན་མློང་མིན་པར་བཞེད་པ་དང་། ཕི་ནང་

གཉིས་ཀའི་ཐུན་མློང་དུ་བཞེད་པའི་ཐ་སད་ཅིག་

སློགས་གསུང་སྲློལ་དེ་ལར་བྱུང་བ་ཡིན་ནམ་སམ།

རིག་གནས་ཀི་གློ་དློན།

སྤིར་ལྷློ ་གིང་གི ་མཁས་པ་རྣམས་ཀིས་རིག་

གནས་ཀི་མཚན་ཉིད་མི་འདྲ་བ་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་

ལྷག་ཙམ་ཡློད་གསུངས། དེ་ལ་རིག་གནས་ངློས་

འཛིན་མཛད་ཚུལ་དང་གནད་དློན་མི་འདྲ་བ་སློགས་

ལས་བཤད་ཡློད།

དེ་ལ་ཡང་ཞིང་གཤེགས་དམ་པ་མཁས་དབང་

སློབ་དཔློན་སེམས་དཔའ་རློ་རེ་མཆློག་གིས། “རིག་

གནས་ཞེས་པའི་གནས་ལུགས་ཀི་དློན་གཙོ་བློ་ནི་

ཤེས་པ་དང་ཧ་གློ་བ་དེ་རེད་”ཅེས་གསུངས། ཡང་

སློན་པ་ས་མ་དང་མཁས་པ་ས་མ་དྲང་སྲློང་དེ་ཚོའི་

ངག་གི་རང་བཞིན་ཡློད་པ་དེ་ལ་རིག་པའི་གནས་ཞུ་

ཆློག་པ་རེད་གསུངས། རིག་པའི་གནས་དེ་ལ་ཡང་

གཉིས་ཕེ་ནས། བརློད་བྱེད་ངག་གི་རང་བཞིན་དུ་

གྱུར་པའི་རིག་པའི་གནས་དང༌། བརློད་བྱ་དློན་གི་

རང་བཞིན་དུ་གྱུར་བའི་རིག་པའི་གནས། བརློད་

བྱ་དློན་གི་རང་བཞིན་ནི་ཆློས་ཀི་ངློ་བློ་དང་ཚོར་བ་

བདེ་སྡུག་སྐྱེས་ནས་འགྱུར་བ་གཏློང་ཐུབ་པའི་ཆློས་

ཞིག་ལ་བརློད་བྱ་དློན་གི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་

གནས་ཞུའློ། །དེ་ལ་བུའི་དློན་སློན་པར་བྱེད་པའི་རློད་

བྱེད་ངག་གི་རང་བཞིན་དེ་ལ་ཡང་རིག་པའི་གནས་

ཞེས་ཞུ། དེ་ལ་བུའི་མཁས་དབང་རྣམ་པ་ཚོས་རིག་

གནས་ཀི་གློ་དློན་མི་འདྲ་བ་མང་པློ་གསུངས་འདུག 

རང་གི་རྣམ་པར་རློག་པའི་རི་མློ་ཙམ་འདིར་བཀློད་

ན་རིག་གནས་གི་གློ་དློན་འདི་ལར་ཞུས་ན་བསམས། 

རིག་པས་བརག་ཤིང་དཔྱད་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་

གཞུང་ལུགས་ཤིག་གམ་ལམ་སྲློལ་ཞིག་ལ་རིག་

པའི་གནས་ཞེས་གློ་བ་བླང་ན་གློ་དློན་སབས་བདེ་

ཞིག་དང་བསམ་བླློའི་རྒྱབ་ལློངས་ངེས་གཏན་ཞིག་

ཡློང་རྒྱུ་རང་གི་ཚོད་དཔག་ཙམ་ཡིན།

༣༽ རིག་གནས་བཅུའི་བསན་དློན་དངློས་དང་ 

 དེའི་དབྱེ་བསྡུ།

མདློ་ལས། “བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིག་པའི་

དངློས་པློ་ལྔ་ལ་མ་བསབ་ན་ནམ་དུ་ཡང་བླ་ན་མེད་པ་

ཡང་དག་པར་རློགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐམས་ཅད་

མཁེན་པའི་གློ་འཕང་ཐློབ་པར་མི་ནུས་སློ། །དེ་བས་

ན་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐློབ་པར་བྱ་བའི་ཕིར་

རིག་པའི་དངློས་པློ་ལྔ་ལ་བསབ་པར་བྱའློ་”ཞེས་

གསུངས་སློ།།

འདིར་རིག་གནས་བཅུའི་བསན་དློན་སྐབས་རིག་

གནས་ཆེ་བ་ལྔ་གཙོ་བློར་བྱས་ནས་བིས་ཡློད་ལ། 

དགློས་པ་ཅི་ཕིར་ཞེ་ན།  སྤིར་རིག་གནས་ཆེ་བ་ལྔ་

ནི་འཕགས་ཡུལ་གི་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀིས་གཙོ་

བློར་གཏན་པ་ཕབ་པའི་གཞུང་ལུགས་ཤིག་ཡིན། 

 ཆུང་བ་ལྔ་ནི་ཕིས་སུ་བློད་ཀི་མཁས་གྲུབ་རྣམས་

ཀིས་མཛད་པ་ཡིན་ཞེས་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་

གསུངས། འདི་ལ་ཕན་རང་གི་བསམ་ཚུལ་ཞིག་

ཞུས་ན་ཆུང་བ་ལྔ་ནི་བློད་ཀི་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀིས་

ཕིས་ནས་བརམས་པར་མཛད་ཞེས་དེ་ལ་གློ་མི་

དགློས་ཏེ། ཆུང་བ་ལྔ་ལས་སན་ངག་རྒྱ་གར་གི་སློབ་

དཔློན་དབྱུག་པ་ཅན་གིས་མཛད་པ་ཡིན་པས་དེ་

ལར་དེ་ལ་སློགས་པ་རྣམས་རེས་སུ་བློད་ཀི་མཁས་

གྲུབ་ཚོས་རིག་གནས་ཆུང་བ་ལྔའི་གས་སུ་མཛད་

པ་ཡིན་ནློ་སམ། སློང་ཙང་རིག་གནས་ཆུང་བ་ལྔ་ནི་

ཆེ་བ་ལྔའི་ནང་གསེས་སྒ་རིག་པའི་ཁློངས་སུ་འདུ་བ་

ཡིན་གསུངས་པ་ནི་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀི་དགློངས་

པ་གཅིག་དང་དབྱངས་གཅིག་ཡིན་པར་གསུངས། 

སྒ་རིག་པའི་ཁློངས་སུ་ཆུང་བ་ལྔ་འདུ་ཚུལ་ནི། དབྱེ་

གཞི་སྒའི་སེང་དུ་དབྱེ་ངློ་སན་ངག་དང་མངློན་བརློད་

སློགས་འདུས་སློ། །དེ་ལར་རིག་གནས་ཆེ་བ་ལྔའི་

ནང་གསེས་སྒ་རིག་པའི་ཁློངས་སུ་ཆུང་བ་ལྔ་འདུས་

ཡློད་པ་ལས། སྐབས་འདིར་ཆེ་བ་ལྔ་གཙོ་བློ་བྱས་

ནས་བཤད་རྒྱུ་ཡིན།

རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་པློ་མི་ཕམ་པས། “མདློ་སེ་རྒྱན་

ལས། རིག་པའི་གནས་ལྔ་དག་ལ་མཁས་པར་མ་

སྦང་ན། །འཕགས་མཆློག་གིས་ཀང་ཐམས་ཅད་

མཁེན་ཉིད་ཐློབ་མི་འགྱུར། །དེ་བས་གཞན་དག་ཚར་

གཅད་རེས་གཟུང་ཕིར། །བདག་ཉིད་ཀུན་ཤེས་

བྱ་ཕིར་དེ་ལ་དེར་བརློན་བྱ།” །ཞེས་གསུངས་པ་

བཞིན། ཚིག་རྐང་ས་མ་གཉིས་ཀིས་མཐར་ཐུག་རྣམ་

མཁེན་ཐློབ་ཆེད་རིག་པའི་གནས་ལྔ་པློ་ལ་ལེགས་

པར་བསབ་དགློས་པ་དང༌། ཚིག་རྐང་ཕི་མ་གཉིས་

ཀིས་རིག་གནས་དེ་དག་གི་ཁད་ཆློས་རྣམས་བསན་

པ་ཡིན་ནློ། །བསན་ཚུལ་ནི། སྒ་དང་ཚད་མས་ཚིག་

དློན་ལ་འཁྲུལ་བ་ཚར་གཅློད་ཅིང༌། བཟློ་དང་གསློ་

བས་གདུལ་བྱ་སྤི་དང་བྱེ་བག་རེས་སུ་འཛིན་པ་དང༌། 

ནང་དློན་རིག་པས་བདག་ཉིད་ཀུན་མཁེན་བསྒྲུབ་

པའི་ལམ་བསན་པའློ།།

ཡང་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་ཐུན་མློང་དང་ཐུན་

མློང་མ་ཡིན་པའི་དབྱེ་ཚུལ་ཡློད་པ་ནི། ཕལ་ཆེར་

མཁས་པ་མང་ཆེ་བས་དགློངས་པ་གཅིག་ཏུ་བཞེད་

པར་མངློན། འདི་ལ་ཐུན་མློང་དང་ཐུན་མློང་མ་ཡིན་

པ་ཞེས་པ་དེ་ནི་ཕི་རློལ་པའི་གྲུབ་མཐའ་དང༌། ནང་

པ་སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐར་གློ་དགློས་ཏེ། བློད་

མཁས་པ་མི་ཕམ་རྣམ་རྒྱལ་གིས། “ནང་རིག་སེ་

སྣློད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སེ་བཞི་དགློངས་འགེལ་དང་

བཅས་པ་ནི་བསན་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཁློ་ནའི་ཁད་པར་

གི་ཆློས་ཡིན་པས་ཐུན་མློང་མ་ཡིན་པ་དང་། གཞན་

བཞི་ཕི་ནང་ཀུན་གི་ཐུན་མློང་དུ་བསབ་བྱ་ཡིན་པས་

ཐུན་མློང་བའི་རིག་གནས་སུ་བཞག་གློ” །ཞེས་

གསུངས་སློ།།

རིག་གནས་ཀི་དབྱེ་བསྡུ།

དང་པློ་རིག་གནས་ལ་དབྱེ་ཚུལ་མང་དུ་ཡློད་པ་

ལས་རིག་གནས་བཅློ་བརྒྱད་དུ་དབྱེ་ཚུལ་ནི།

དེ་ཡང་མཛོད་རང་འགེལ་ལས། “རློལ་མློ་འཁིག་

ཐབས་འཚོ་རིས་གངས་དང་སྒ། །གསློ་བསྐྱེད་ཆློས་

ལུགས་བཟློ་འཕངས་གཏན་ཚིགས་དང་། །རྣལ་

འབྱློར་ཐློས་པ་དྲན་པ་སྐར་མའི་དཔྱད། །རིས་མིག་

འཁྲུལ་འཁློར་སློན་རབས་སློན་བྱུང་རིག །འདི་དག་

རིག་པའི་གནས་ཆེན་བཅློ་བརྒྱད་ཡིན།” །ཞེས་

གསུངས་སློ། །རིག་གནས་ཆེ་ཆུང་བཅུའི་དབྱེ་བསྡུ་

ལས་ཆེ་བ་ལྔའི་དབྱེ་ཚུལ། སློབ་དཔློན་དབྱིག་གཉེན་

གིས་མཛད་པའི་མདློ་སེ་རྒྱན་གི་བཤད་པ་ལས། 

“རིག་པའི་གནས་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་སེ། ནང་རིག་པ་དང༌། 

གསློ་བ་རིག་པ་དང༌། གཏན་ཚིགས་རིག་པ་དང༌། སྒ་

རིག་པ་དང༌།  བཟློའི་ལས་ཀི་གནས་རིག་པའློ།” །ས་

པཎ་གིས་མཁས་པ་རྣམས་འཇུག་པའི་སློ་ལས། “དེ་

ཡུལ་བར་སྤློད་རློག་གེ་དང༌། གསློ་བ་ཕི་ནང་རིག་

ཅེས་གསུངས།” །བར་སྤློད་པ་སྒ་དང་། རློག་གེ་ཚད་

མ་དང་། ཕི་རློལ་པའི་རིག་པ་བཟློ་དང༌། ནང་རིག་

པའི་ལུང་གི་ཆློས་དང་། གསློ་བ་རིག་པ་སན་དཔྱད་

དློ།།

རིག་གནས་ཆེ་ཆུང་བཅུའི་དབྱེ་བསྡུ་ལས་ཆུང་

བ་ལྔ་དབྱེ་ཚུལ། མངློན་པར་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ལས། 

“བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་འདུན་པར་

བྱ་བའི་ཕིར་གཞན་དག་ལ་སན་པར་དངགས་པའི་

བསན་བཅློས་དང་། མིང་གཅིག་དློན་དུ་མར་འཇུག་

པ་དང་། 



CIBS | Choglamsar Page no: 5

    Volume     XLVII 01/05/2025སློབ་མའི་དགའ་ཚལ།

དློན་གཅིག་ཉིད་ཀང་མིང་གི་རྣམ་གངས་དུ་མར་

མངློན་པར་བརློད་པའི་བསན་བཅློས་དང་། ལི་བ་

དང་ཡང་བའི་ཡི་གེ་བསྒྱུར་བ་དང་སེལ་བའི་སློ་ནས་

ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སེབ་པའི་བསན་བཅློས་དང༌། 

མདློ་འཛིན་པ་དང་། བཞད་གད་དང༌། སྐད་དུ་མ་

གཞན་དུ་བསྒྱུར་བས་གློ་བ་དགའ་བར་བྱེད་པ་ཟླློས་

གར་གི་བསན་བཅློས། གངས་ཀི་རིག་པས་གཞལ་ཏེ་

ངློ་མཚར་བར་སློན་པ་རིས་ཀི་བསན་བཅློས་རྣམས་

ཀང་བསབ་པར་བྱ་སེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་

བླ་ན་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རློགས་པའི་བྱང་ཆུབ་

ཐློབ་པར་འདློད་པའི་ཕིར་རློ།”།ཞེས་གསུངས་སློ།།

རིག་གནས་ཀུན་ཆེ་བ་ལྔར་བསྡུ་ཚུལ།

གཉིས་པ་རིག་གནས་ཀུན་བསྡུ་བའི་དབང་དུ་

བྱས་ན། ས་པཎ་གིས་མཁས་པ་རྣམས་འཇུག་པའི་

སློ་ལས། “གཞན་ལས་གཞན་དག་རྣམ་བཤད་པ། 

།འདི་ཡི་ནང་དུ་འདུས་ཤེས་བྱ། །མདློ་ལས་རིག་

པའི་གནས་བཅློ་བརྒྱད་”ཅེས་གསུངས་པའང་ལྔ་པློ་

འདིར་འདུས་པར་ཤེས་པར་བྱའློ།།

རིག་པའི་གནས་གསུམ་དུ་བསྡུ་ཚུལ།

མདློ་སེ་རྒྱན་ལས། “དེ་ལ་བས་ན་གཞན་དག་

ཚར་བཅད་རེས་བཟུང་དང་། །བདག་ཉིད་ཀུན་ཤེས་

བྱ་ཕིར་དེ་ལ་དེར་བརློན་བྱ།” །ཞེས་གསུངས་པ་

ལར། རིག་པའི་གནས་ཀུན་ཚར་བཅད་དང་རེས་

བཟུང་། ཀུན་ཤེས་གསུམ་དུ་བསྡུ་བ་ཡིན་ནློ།།

རིག་པའི་གནས་གཉིས་སུ་བསྡུ་ཚུལ།

ཐུན་མློང་དང་ཐུན་མློང་མ་ཡིན་པ་གཉིས། བློད་

མི་ཕམ་རྣམ་རྒྱལ་གིས་དཎིའི་དགློངས་རྒྱན་ལས། 

“དེ་ལས་ནང་རིག་སེ་སྣློད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སེ་བཞི་

དགློངས་འགེལ་དང་བཅས་པ་ནི་བསན་པ་ལ་ཞུགས་

པ་ཁློ་ནའི་ཁད་པར་གི་ཆློས་ཡིན་པས་ཐུན་མློང་མ་

ཡིན་པ་དང་། གཞན་བཞི་ཕི་ནང་ཀུན་གི་ཐུན་མློང་

དུ་བསབ་བྱ་ཡིན་པས་ཐུན་མློང་བའི་རིག་གནས་སུ་

བཞག་གློ།”།

རིག་གནས་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་ཚུལ།

སློབ་དཔློན་ངློ་བློ་མེད་པས་མཛད་པའི་མདློ་སེ་

རྒྱན་གི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལས། མདློའི་སེ་དང་

དབྱངས་ཀིས་བསད་པའི་སེ་ལ་སློགས་པའི་རྣམ་

པའི་བྱེ ་བག་གིས་རིག་པའི་གནས་ལྔ་རྣམ་པར་

བཞག་པ་ནི་ཆློས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡིན་པར་རིག་

པར་བྱའློ། །དེ་ལས་གཞན་པའི་རིག་པའི་གནས་

རྣམས་ནི་དེའི་ཁློངས་སུ་འདུས་པ་ཁློ་ན་སེ། ཐེག་

པ་ཆེན་པློ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་

བཤད་དློ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནང་རིག་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པློ་སེ་

ནང་རིག་པའློ། །གནས་གཞན་བཞི་པློ་གསློ་བ་དང༌། 

གཏན་ཚིགས་དང༌།  སྒ་དང༌། བཟློའི་ལས་ཀི་རིག་

པའི་གནས་རྣམས་ནི་དེའི་ཁློངས་སུ་འདུས་པ་ཡིན་

ནློ། །མདློར་ན་རིག་པའི་གནས་ཀི་དབྱེ་སློ་གཅིག་

ལས་དབྱེ་བ་འབྱེད་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་བྱུང་མློད། 

ཅི་སེ་ཐེག་པ་ཆེན་པློར་ཁས་འཆེས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་

བླ་མེད་རློགས་བྱང་དུ་འཚང་རྒྱ་དགློས་པས་རིགས་

ཅན་གསུམ་གི་གདུལ་བྱར་གྱུར་པའི་མཐའ་ཡས་

པའི་སེམས་ཅན་གི་ཁམས་དང་མློས་པ་ཇི་ལ་བ་

བཞིན་རེས་སུ་བཟུང་དགློས་པས་གཞན་དློན་དཔྱིས་

ཕིན་པ་སྒྲུབ་དགློས་ལ། དེའི་ཕིར་རིག་པའི་གནས་

ཡློད་དློ་ཅློག་སྦངས་ནས་མཁས་པར་མ་འགྱུར་ན་

གཞན་དློན་ཡློངས་སུ་རློགས་པར་སྒྲུབ་མི་ནུས་པས་

བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་དུ་འཚང་རྒྱ་ཞེས་པ་དེ་ཡང་ཚིག་

ཙམ་དུ་འགྱུར་ལ། དེའི་རྒྱུ་རང་ཉིད་ཐེག་པ་ཆེན་པློ་

བྱེད་འདློད་ཀི་བསམ་བླློའི་རྨང་གཞི་བརན་པློ་མེད་

པར་དེ་ཡང་ཐེག་ཆེན་པློ་ཞེས་ཚིག་ཙམ་དུ་སློང་བས་

རིག་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་སྤློ་བའི་བརློན་འགྲུས་

ཀི་ར་པློར་མ་བཞློན་པར་ཕ་རློལ་སྡུག་བསལ་གི་རྒྱ་

མཚོ་ཆེན་པློའི་ཕར་ངློས་བསྐྱློད་པར་འདློད་པ་ཡང་

ཚིག་ཙམ་གི་དམ་བཅའ་ཙམ་དུ་ཟད་པས་རང་ཅག་

ཐེག་ཆེན་པ་ཞིག་གི་ངློ་ཚབ་ཀིས་ཞུས་ན་རིག་པའི་

གནས་ཡློད་དློ་ཅློག་ལ་སྦློང་དགློས་པ་ནི་དློན་གི་སིང་

པློ་ཞིག་ཏུ་ཡིན་པར་འཁུམས། རྒྱུ་མཚན་དེ་རྣམས་

དཔྱད་གཞིར་བཟུང་ནས་སློན་དང་ད་ལའི་ཉམས་

ཞིབ་པ་མང་པློའི་དཔྱད་རློམ་གི་ཕག་དེབ་ཀང་མང་

དུ་མཇལ་རྒྱུ་ཡློད་དློ།།

རིག་པའི་གནས་འདི་རིག་པས་མ་དཔྱད་པར།  །

རིག་པའི་གནས་ཀི་ཡིན་ལུགས་བརློད་པ་མང༌།  །

རིག་པའི་གནས་ལ་ཆློག་ཤེས་རེན་བགིས་པ། །

བླུན་པློའི་རྣམ་ཐར་སྐྱློང་བ་ངློ་མཚར་ཆེ།  །

སན་རློམ་དབྱངས་ཅན་འཕང་འགློ།

བླ་མ་སག་ཚང་རས་པ་ལ་བསློད་པ།
མིང་། འཇིགས་མེད་ཆློས་འཕེལ། འཛིན་གྲྭ། བཅུ་གཅིག་པ།

དློན་རྒྱུད་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་

པའི། །མངའ་བདག་སྐྱབས་

མགློན་སག་ཚང་། །སྐུ་ཡི་

འཁྲུངས་སྐར་ཉིན་མློར། །བཀྲ་

ཤིས་བདེ་ལེགས་ཞུ་འློ། །སན་དུ་གགས་པའི་ཆློས་

རེ། །འཛམ་གིང་རྒྱན་དུ་མཛེས་པ། །སག་ཚང་བླ་མའི་

སྤྲུལ་པ། །གངས་ཅན་ལློངས་ཀི་༸སྐྱབས་མགློན། 

།མཛད་འཕིན་ཡློངས་སུ་གགས་པ། །སག་ཚང་རྒྱལ་

བའི་སྲས་མཆློག །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་བྱིན་རབས། 

།མི་ཡུལ་འདི་རུ་ཁབ་ཡློད། །མང་ཡུལ་ལ་དྭགས་

ལློངས་སུ། །དགློན་རིང་བྱིན་ཅན་བཞུགས་པ། །མ་

དགློན་གསང་སགས་ཆློས་གིང་། །སག་ཚང་བླ་མའི་

གདན་ས། །དྲག་གཞན་སྐྱེ་འགློ་ཀུན་ལ། །ཆློས་ཀི་

བདུད་རི་བསྩལ་ནས། །ཉམ་ཐག་འགློ་བ་ཡློངས་ལ། 

།བུ་ལར་བྱམས་སྐྱློང་མཛད་པ། །ཕི་ལློ་གཅིག་སློང་

དྲུག་བརྒྱ། །གསུམ་བཅུ་ཐམ་པའི་ལློ་ལ། །ཧེ་རུ་ཀ་

ཡི་གནས་སུ། །གསང་སགས་ཆློས་གིང་བཞེངས་

སློང་། །རློ་རེ་འཆང་གི་རྣམ་སྤྲུལ། །ལམ་གི་སྒློན་

མེ་ཆེན་པློ། །སྐལ་ལྡན་སློབ་མའི་ཚོགས་ལ། །ཟབ་

གསང་གདམས་པ་སྩློལ་ཤློག །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀི་

དཔལ་ལྡན། །འགློ་ལ་བརེ་བས་གཟིགས་པ། །རང་

ཅག་གདུལ་བྱའི་ཚོགས་རྣམས། །གཏན་བདེའི་ས་

ལ་འགློད་ཤློག །མདློ་སགས་བསན་པའི་རྒྱལ་མཚན། 

།སྲིད་པ་གསུམ་གི་མགློན་པློ། །མགློན་མེད་སྐྱབས་

མེད་རྣམས་ཀི། །སག་ཚང་རས་པ་རྒྱལ་ཤློག །



Page no: 6 CIBS | Choglamsar

སློབ་མའི་དགའ་ཚལ།     Volume     XLVII 01/05/2025

དགུན་ཆློས།
མིང་། བསན་འཛིན་སན་བླ། འཛིན་གྲྭ། བརྒྱད་པ།

དང་པློ་དགུན་ཆློས་སེབས་

དུས། །སློབ་ཕྲུག་སྣ་མིན་སྣ་

ཚོགས། །ཚང་མ་མཉམ་དུ་

འཛོམས་ནས། །སེམས་ལ་སྐྱིད་

པློ་བྱུང་སློང་། །བདེ་དློན་ཚོགས་པའི་བཀའ་དྲིན། 

།སློབ་ཕྲུག་ཀུན་གི་བརློན་འགྲུས། །ཚང་མ་མཉམ་

དུ་འཛོམས་ནས། །དགུན་ཆློས་དློན་དང་ལྡན་སློང་། 

།སློབ་ཕྲུག་བདེ་བའི་ཆེད་དུ། །སྐབས་རེ་ཉིན་མཚན་

མེད་པར། །སྐབས་རེ་གུང་སེང་མེད་པར། །རག་

པར་དཀའ་ངལ་བསྣམས་སློང་། །དགུན་ཆློས་དགུན་

ཆློས་ཟེར་བའི། །ལས་དེ་ས་མློ་མི་འདུག །སློབ་ཕྲུག་

ཀུན་གི་དཀའ་ངལ། །ཚོགས་མི་ཀུན་ལ་ཕློག་སློང་

། །ཟླ་བ་གཅིག་གི་རིང་ལ། །ཤེས་ཡློན་སྣ་ཚོགས་

ཤེས་སློང་། །ད་ནི་དུས་དང་རྒྱུན་དུ། །འདི་ལར་སློབ་

ལ་བརློན་ཡིན། །ཁློང་གིས་བསབས་པའི་ཤེས་ཡློན། 

།རག་ཏུ་སེམས་ནང་བཞག་ཡློད། །མི་ཚེ་རིང་མློའི་

ནང་ལ། །མི་བརེད་ནམ་ཡང་མི་བརེད། །

གསེར་ཁི་བག་ཐློག་དགློན།
མིང་། པདྨ་དློན་གྲུབ་ས་སེར། འཛིན་གྲྭ། བསན་བཅློས་ལློ་རིམ་གསུམ་པ།

རི ་བློའི ་པང་དུ་ལྷུན་གིས་

གྲུབ་པའི་ལྷ། །གསེར་ཁི་བག་

ཐློག་དགློན་པ་ཡིད་ལ་འཛིན། 

།སློན ་པློའི ་ནམ་མཁའི ་འློག ་

ཏུ་མཛེས་པར་བཞུགས། །བྱིན་རབས་འློད་ཀིས་

ཕློགས་བཅུར་འཕློ་བའི་གནས། །རློ་ཡི་ངློས་ནས་

འཛེགས་པའི་ཐེམ་སྐས་ཀིས། །ཞི་བདེའི་ལམ་སློན་

སངས་རྒྱས་ཆློས་ཀི་སློ། །སྐྱ་དམར་དཀར་པློའི་

ཁང་བཟང་རིམ་པ་ཅན། །ཕ་རློལ་བདེ་བའི་གནས་

ལ་འཁིད་པའི་ལམ། །དབེན་པའི་རི་ཁློད་ལྷུན་ཆགས་

དགློན་པ་འདིར། །རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་དུང་དཀར་

གཡས་འཁིལ་དང་། །མཁན་སློབ་ཆློས་གསུམ་

བསན་སྲུང་རེའུ་དམར། །ཞུགས་པའི་དགློན་ཆེན་

རིང་མའི་སྲློལ་རྒྱུན་སེལ། །བྱེ་མའི་ཐང་ནས་མཐློ་ལ་

འཕགས་པའི་གནས། །གངས་དཀར་རི་བློའི་རེ་དང་

འགན་པ་བཞིན། །ཉི་མའི་འློད་ཀིས་གཟི་བརིད་ལྡན་

པ་ཡི། །གསེར་ཁི་བག་ཐློག་དགློན་གི་ཕློགས་ཀུན་

མཛེས། །ཤིང་དང་རློ་ཡིས་སྤས་པའི་ཕློ་བང་མཛེས། 

།ནང་དུ་རེན་དང་མཆློད་པས་བརྒྱན་པའི་གནས། །བླ་

མའི་ཞབས་ཀིས་བྱིན་གིས་བརབས་པ་ཡི། །སྒྲུབ་

པའི་གནས་མཆློག་སྐྱབས་ཀི་གཙོ་བློ་ཡིན། །ཞློགས་

པའི་ཉི་གཞློན་གསར་པ་ཕློག་པ་ན། །གསེར་གི་རྒྱལ་

མཚན་ལ་བུར་བཀྲ་བའི་དགློན། །སྲློད་ལ་ཉལ་དུས་

ཟླ་འློད་འཕློ་བའི་མདངས། །ལུང་པའི་མཛེས་རྒྱན་

དབང་པློའི་གཞལ་ཡས་བཞིན། །སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་

བུ་འདི་རུ་ཕེབས་ནས་ནི། །གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་ཀི་དགེ་བ་སྒྲུབ། །འཁློར་བའི་སྡུག་བསལ་ཞི་

བྱེད་བདུད་རིའི་གཞི། །གསེར་ཁི་བག་ཐློག་དགློན་

པར་ཕག་འཚལ་ལློ། །

དྲིན་ཅན་ཨ་མ།
མིང་། བསན་འཛིན་གཡུ་མཚོ། འཛིན་གྲྭ། བདུན་པ།

ཤར་ཕློགས་རི་བློའི་རེ་ནས། 

།ཟླ་བའི ་དཀིལ་འཁློར་ཤར་

དུས། །དྲིན་ཅན་ཨ་མ་ཁློད་ཀི། 

།ཞལ་རས་ཡིད་ལ་དྲན་སློང་

། །དགུན་དུ་ཁ་བ་བབས་ནས། །རི་ལུང་དཀར་པློར་

འགྱུར་དུས། །ང་ཡི་དྲིན་ཅན་ཨ་མའི། །ནུ་ཞློ་ཡིད་ལ་

དྲན་སློང་། །ར་བའི་བླ་མ་རྣམས་ཀིས། །བཀའ་སློབ་

ཟབ་མློ་སྩལ་དུས། །ང་ཡི་དྲིན་ཅན་ཨ་མའི། །བསབ་

བྱ་ཡིད་ལ་དྲན་སློང་། །དབྱར་ཆུ་ཁློལ་ཁློལ་ནང་དུ། 

།ཉ་མློ་ལྡིང་བ་མཐློང་དུས། །ང་ཡི་དྲིན་ཅན་ཨ་མའི། 

།འགྲུལ་བཟློ་ཡིད་ལ་འཁློར་བྱུང་། །ཆུང་དུས་བྱམས་

སྐྱློང་མཛད་མཁན། །ཚ་གང་ཀུན་ལས་སྐྱློབས་

མཁན། །ཆས་གློས་ལེགས་མློ་བསྐློན་མཁན། །སྐུ་

དྲིན་འཁློར་མེད་ཨ་མ། །ཡུམ་ཆེན་ཨ་མ་ཁློང་གིས། 

།སློབ་སྦློང་སྦློང་དགློས་ཟེར་ཏེ། །སློབ་གྲྭ་ཁང་ལ་

བཏང་བའི། །བཀའ་དྲིན་ནམ་ཡང་མི་བརེད། །གཅེས་

པའི་མིང་སྲིང་མིང་པློ། །སློབ་སྦློང་བྱེད་པའི་དུས་ལ། 

།ལེ་ལློ་སེམས་གཡེངས་བློར་ནས། །རྒྱུན་དུ་སློབ་

གྲྭར་སྐྱློད་དགློས།  

དགེ་རྒན་གི་བཀའ་དྲིན།
མིང་། རིག་འཛིན་ལྷ་མློ། འཛིན་གྲྭ། བསན་བཅློས་ལློ་རིམ་གཉིས་པ།

ཀ ་ཁའི ་ཡིག ་ངློ ་ཆློད ་པ ། 

།དགེ་རྒན་ཁློད་ཀི་བཀའ་དྲིན། 

།དགེ ་རྒན ་ཁློད ་ཀི ་བརེ ་བ ། 

།མཐའ་ཡས་རྒྱ་མཚོ་འདྲ་བྱུང། 

།ལྷག་བསམ་རབ་ཏུ་དཀར་ཞིང་། །སློབ་ཁིད་བཟང་

པློ་གནང་པའི། །བཀའ་དྲིན་ཅན་གི་དགེ་རྒན། །སྐུ་ཚེ་

ཡུན་རིང་བརན་ཤློག །བྱམས་བརེ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི། 

།མི་ཚེ་འདི་ཡི་དགེ་རྒན། །ཁློད་ཀིས་གནང་བའི་

བསབ་བྱ། །སེམས་ལ་ཡང་ཡང་འཁློར་སློང། །རང་

ལ་སློབ་སྦློང་སྤློད་མཁན། །རང་ལ་སེམས་གསློ་བྱེད་

མཁན། །རང་ལ་ཡློད་ཚད་སེར་མཁན། །དགེ་རྒན་

བཀའ་དྲིན་ཅན་ཡིན། །དྲིན་ལན་དྲིན་ངློ་ཤེས་ཀང། 

།དྲིན་ལན་འཇལ་རྒྱུ་མ་བྱུང། །རྒན་གི་བཀའ་བཞིན་

བསྒྲུབ་སེ། །སློབ་སྦློང་ཡག་པློ་བྱེད་ཆློག །ཁློད་

ཀིས་གསུངས་པའི་བསབ་བྱ། །མི་ཚེ་འདི་ལ་ཕན་

སློང། །ཁློད་ཀིས་བསབས་པའི་ཡློན་ཏན། །གང་ཐུབ་

གཞན་ལ་སེལ་ཆློག །
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དེང་དུས་ཀི་ལ་དྭགས།
མིང་། འཆི་མེད་སྒློལ་དཀར། འཛིན་གྲྭ། བསན་བཅློས་ལློ་རིམ་གཉིས་པ།

མཐའ ་ནས ་གངས ་རིས ་

བསྐློར་བའི། །མཛེས་ལློངས་

མང་ཡུལ་ལ་དྭགས། །སློན་

གི་ཤེས་རིག་བཟང་པློ། །རྒྱུད་

འཛིན་གཏེར་གི་ཁང་བཟང་། །མཛེས་པློའི་ལ་དྭགས་

ཡུལ་ལློངས། །སློན་མའི་རིག་གཞུང་བཟང་པློ། །སྤི་

ཚོགས་གསར་པའི་ཤེས་རིག །མཉམ་འཛོམས་དར་

བའི་ལ་དྭགས། །སྐབས་ཤིག་ལ་དྭགས་ཡུལ་འདིར། 

།གཞན་གི་བཙན་དབང་འློག་ཏུ། །གནས་ཚེ་སློ་སློའི་

ཤེས་རིག །ལུགས་སྲློལ་བཟང་པློ་ཉམས་ཀང་། །ད་

ནི་རང་དབང་གསར་པའི། །ཉི་མ་གསར་པ་ཤར་སློང་

། །ཤེས་རིག་ལམ་ལུགས་བཟང་པློ། །རྒྱུད་འཛིན་

གསློན་པློར་གནས་སློང་། །སློན་མ་མང་ཡུལ་ལློངས་

སུ། །གཞློན་ནུར་སློབ་གྲྭ་དཀློན་པློ། །ད་ལ་སློབ་གིང་

གངས་མེད། །གཞློན་ནུ་ཕློ་མློའི་བསློད་བདེ། །སློན་

ཆད་མང་ཡུལ་འདི་རུ། །བཟའ་རྒྱུ་འཐུང་རྒྱུ་དཀློན་

ཡང་། །ད་ལ་བཟང་བཏུང་ལ་སློགས། །སྤློད་བཞིན་

བདེ་སྐྱིད་ཤར་ཡློད། །དེ་ས་ལ་དྭགས་མི་དམངས། 

།སེམས་ཀི་ན་ཚ་མེད་ཀང་། །ད་ལའི་མི་རིགས་

གསར་པར། །སེམས་ཀི་ན་ཚ་རྒྱས་ཡློད། །སློན་ཆད་

ལ་དྭགས་ཡུལ་འདིར། །རང་བྱུང་ཁློར་ཡུག་གཙང་སྦྲ། 

།དཀའ་ངལ་དེ་ཙམ་མེད་ཀང་། །ད་ལ་དཀའ་ངལ་མང་

སློང་། །ལ་དྭགས་མི་དམངས་རྒན་གཞློན། །དཀའ་

ངལ་དེ་ཀུན་སེལ་བཞིན། །མ་འློངས་སྤི་ཚོགས་ནང་

དུ། །ཞི་བདེའི་འློད་ཞིག་ཤར་སློན། །

དགེ་རྒན།
མིང་། ངག་དབང་རློ་རེ། འཛིན་གྲྭ། བསན་བཅློས་ལློ་རིམ་གཉིས་པ།

ཀ་བ་ལ་བུའི་དྲང་པའི་དགེ་

རྒན་ལགས། །ཁ་བ་ལ་བུའི་

ཐུགས་སེམས ་དཀར ་བའི ་

བདག །ག་དུས་བལས་ཀང་

ཁློད་ཀིས་གཞན་དློན་བྱེད། །ང་ནི་ཁློད་ཀི་ཕློགས་

ལ་དད་པ་སྐྱེས། །ཅ་ཅློ་མེད་པར་བྱམས་སྐྱློང་ངང་

ནས་བསབས། །ཆ་ལ་ཆློ་ལེ་མིན་པ་དཀའ་གནད་

བསབས། །ཇ་ལར་ཁློད་ཀི་གཏམ་དཔེ་བློ་བ་ཅན། 

།ཉ་ར་ཉློ་རེ་མེད་པར་བཀའ་སློབ་སྩལ། །ཏཱ་ལའི་བླ་

མ་ལ་བུའི་བཀའ་བཟང་སྩལ། །ཐ་མག་ལ་སློགས་

རས་ངན་མ་སྤློད་གསུངས། །ད་དུང་ཁློང་གི་བཀའ་

ལ་མ་བརིས་ན། །ན་ཚ་འདྲ་མིན་ཡློང་བར་ཐེ་ཚོམ་

མེད། །པ་ཏྲའི་དབྱིབས་ལར་བུ་ངའི་རིག་པའི་ནང། 

།ཕ་མ་ལ་བུའི་དགེ་རྒན་ཁེད་ལས་མེད། བ་ལར་མ་

ཡིན་རག་ཏུ་ཁེད་ལ་འདུད། །མ་བཞིན་ཡང་ཡང་ང་ལ་

ལམ་བཟང་སློན། །ཙ་ག་ཙིག་གེ་ཅན་གི་འཁློར་བའི་

ནང་། །ཚ་ན་ཅན་གི་དབུ་ཁིད་མང་པློ་འདུག །ཛ་དྲག་

ཅན་གི་སྡུག་བསལ་མེད་ན་ཡང། །ཝ་ལར་འཁམས་

ནས་མ་སློད་སློབ་གྲྭར་འགློ། །ཞ་གློས་གློན་སངས་

སབ་མཁན་དགེ་རྒན་མཆློག །ཟ་འཐུང་སྐད་ཆ་སློབ་

མཁན་དགེ་རྒན་མཆློག །འ་ཅག་སློབ་མར་ཁློད་ཀིས་

བརེ་བ་བྱེད། །ཡ་ཡློ་མེད་པར་བུ་ལ་ཤེས་ཡློན་སྩལ། 

།རྭ་བས་སྐློར་བའི་རིག་གནས་གཙུག་ལག་འདིར། 

།ལ་དྭགས་ཆློས་ལུགས་སྣ་ཚོགས་སློབ་བུ་འཛོམས། 

།ཤ་ཚ་ཡློད་པའི་དགེ་རྒན་གཅིག་ལས་མེད། །ས་

འདིར་སློབ་སྦློང་བྱེད་པར་དགའ་བ་འབྱུང་། །ཧ་ཅང་

ཤེས་ཡློན་ལྡན་མཁན་དགེ་རྒན་མཆློག །ཧ་ལེ་ཨློང་

ལེ་ཟེར་བའི་གཏམ་བཟང་བསབས། །ཨ་ཧ་ཕློགས་

རིས་བལ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཆློག །ཨ་མ་ལར་དུ་

ཁེད་ལ་ཕག་འབུལ་ཞུ། །

བསབ་བྱ།
མིང་། ངག་དབང་ལྷ་སྐྱིད། འཛིན་གྲྭ། བཅུ་གཉིས་པ།

ཀ་ཡི་སློབ་ཕྲུག་གཞློན་སྐྱེས་

ཕློ་མློ་ཀུན། །ཁ་ནས་ཚིག་རྩུབ་

མ་ཤློད་སློབ་སྦློང་གིས། །ག་རུ་

འགློ་ནའང་ཡློན་ཏན་སྤློད་བཟང་

སློབས། །ང་ཡི་སེམས་ཀི་གཏིང་ནས་བསབ་བྱ་

ཡིན། །ཅ་ཅློ་མང་པློ་མ་བྱེད་མི་མང་ཀུན། །ཆང་དང་

ཨ་རག་མ་འཐུང་མི་དམངས་ཀུན། །ཇ་ཆང་ཐ་མག་

སྤློད་ངན་མ་སངས་ན། །ཉ་དང་འདྲ་བའི་མི་ཚེ་འབུད་

རྒྱུ་རེད། །ཏཱ་ལའི་བླ་མས་གསུངས་པའི་བཀའ་ཆློས་

རྣམས། །ཐ་དད་མ་ཡིན་རང་གི་སེམས་ནང་ཞློག 

།ད་ལའི་དུས་སྐབས་བཟང་པློ་ཐློབ་པའི་དུས། །ན་

གཞློན་ཕློ་མློ་ཀུན་ལ་བསབ་བྱ་འབུལ། །པདྨའི་ཡུལ་

ལ་ཞུགས་པའི་གློགས་མློ་ལ། །ཕ་མ་ཀུན་ལ་ཞབས་

ཏློག་ཞུ་དགློས་ཤིང་། །བ་ལང་ནང་བཞིན་འཁམས་

མ་སློད། །མི་ལུས་རིན་ཆེན་དུད་འགློ་ལར་མ་འགྱུར། 

།ཙ་ག་ཙི་གེ་གློགས་པློ་མ་འསྒིག་པར། །ཚ་གང་སེལ་

བའི་གློགས་པློ་ཀུན་དང་འགློགས། །ཛ་བློ་ཡག་སྡུག་

མ་ཤེས་ཡིན་ནའང་། །ཝ་མློ་ནང་བཞིན་གཟབ་བྱེད་

ཤེས་དགློས་སློ། །ཞྭ་སྨྱུག་དཔེ་ཆ་གནང་སེ་ཕ་མ་

ཀུན། །ཟས་དང་སྐློམ་ལ་ཀུན་ཏུ་མ་ཆགས་པར། །འློ་

མ་དཀར་པློ་འདྲ་བའི་སེམས་ཁེར་ནས། །ཡ་རབས་

སྤློད་བཟང་རྣམས་ལ་སེམས་སུ་ཞློག །རྭ་བ་གངས་

རིས་བསྐློར་བའི་ཡུལ་དེ་ལ། །ལ་དྭགས་ཡར་རྒྱས་

གཏློང་བའི་སློབ་ཕྲུག་ཀུན། །ཤ་ཚ་འཁུར་ཏེ་སློབ་

སྦློང་མཐར་ཕིན་བྱེད། །ས་གནམ་མཉམ་དུ་འབེལ་

བའི་བརློན་འགྲུས་བསྐྱེད། །ཧ་ལེ་ཨློ་ལེ་ཟེར་བའི་

སྐད་ཆ་ལ། །ཧ་ཧ་ཧི་ཧི་ཟེར་ནས་དུས་མི་འདའ། །ཨ་

མས་གསུངས་པའི་བསབ་བྱ་དེ་རྣམས་ལ། །ཨ་མའི་

བརེ་དུང་བཞིན་དུ་སེམས་ལ་ཞློག །
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སྤི་ཁབ་སློབ་སློན་པ། མཁན་པློ་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་བཟང་།

སློབ་སློན་པ། རིས་རིག་སློབ་དཔློན་རྒན་དཀློན་མཆློག་ཚེ་རིང་།

རློམ་སྒིག་པ། ངག་དབང་གསེར་མཚོ་གུ་རུང་།

ཚེ་དབང་བླློ་ལྡན།

དཔར་གཞི་ཇུས་འགློད་པ་དང་པར་སྐྲུན་པ།

མཁན་པློ་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་བཟང་།

ཕི་ལློ་ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༡༥ ཉིན་དབུས་

གཞུང་ནང་པའི་རིག་གནས་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་

ཁང་གི་གློ་སྒིག་འློག་རྒྱལ་སྤིའི་བུད་མེད་ཉིན་མློ་སྲུང་

བརི་ཞུས། སྐབས་དེའི་ཚོགས་གཙོར་གཙུག་ལག་

སློབ་གཉེར་ཁང་འདི་ཉིད་ཀི་འཐུས་མི་སྐུ་ལམ་བསློད་

ནམས་དབང་མློ་མཆློག་དང་། གཞན་ཡང་གཙུག་

ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་གི་སློབ་ཕྲུག་རིག་སེའི་འགན་

འཛིན་དགེ་བཤེས་བླློ་བཟང་དབང་ཕྱུག་མཆློག་ནས་

ཚོགས་གཙོ་མཆློག་དང་སློབ་གྲྭ་གློང་འློག་གཉིས་

ཀའི་བུད་མེད་དགེ་རྒན་དང་ལས་བྱེད་རྣམས་ལ་ཁ་

བཏགས་དང་དྲན་རེན་ཕུལ་ཏེ་བྱློན་པ་ལེགས་སློ་

ཞུས།  

དེ ་ནས་འཛིན་སྐྱློང་དཔློན་པློ ་མཆློག་གིས་སྐུ་

མགློན་རྣམས་ལ་འཚམས་འདྲི་དང་སྦྲགས། སྤིར་

འཛམ་གིང་ཡློངས་ཀི་བུད་མེད་དང་ལྷག་པར་དུ་

གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་གི་བུད་མེད་རྣམས་

ལ་བསློད་བསགས་མཛད་ཅིང་དེ་དག་གི་བཀའ་

དྲིན་རེས་དྲན་སློགས་ཀི་སྐློར་དང་། སར་ཡང་ཕློ་

མློ་དབྱེ་བ་མེད་པའི་དེང་གི་འཛམ་གིང་འདི་ནང་མུ་

མཐུད་ནས་མཛད་འཕིན་རྒྱ་ཆེན་པློ་སྐྱློང་དགློས་

ཞེས་སློབས་པ་བསྐྱེད་པའི་གསུང་བཤད་རྒྱས་པར་

གནང་། དེ་ནས་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་གི་ལ་

གྲུབ་མཚུངས་བསྡུར་གི་སློབ་དཔློན་ལམ་འཇིགས་

མེད་ལྷ་མློ་དང་། དཔེ་མཛོད་ཁང་གི་འགན་འཛིན་

ལམ་ཀུན་བཟང་དབང་མློ། གསློ་རིག་སན་ཁང་གི་

ཨེམ་ཆི་བཙུན་མ་ཡེ་ཤེས་དབང་མློ། སན་ཞབས་པ་

ལམ་བསློད་ནམས་དབྱངས་སྒློལ། སློབ་ཕྲུག་བདེ་

དློན་ཚོགས་པའི་ཚོགས་གཙོ་ཀུན་དགའ་ལྷ་སྐྱིད་

བཅས་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རྒྱ་གར་རང་དབང་དློན་

དུ་བརློན་པའི་ལཀྵི་བཱཡི་དང་། སིང་རེ་དང་འཚེ་མེད་

ཞི་བའི་ལམ་ལ་བརེན་ནས་རྒྱ་གར་གི་མི་དམངས་

ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུས་པའི་མ་དར་ཊེ་རེ་ས་སློགས་

བུད་མེད་རྣམས་ཀི་བཀའ་དྲིན་རེས་དྲན་དང་འབེལ་

ནསགསུང་བཤད་རྒྱས་པར་གནང་བར་མཛད།  

མཐར་བུད་མེད་ཉིན་མློའི་ཚོགས་གཙོ་སྐུ་ལམ་

བསློད་ནམས་དབང་མློ་ལགས་ནས་གཙུག་ལག་

སློབ་གཉེར་ཁང་གི་བུད་མེད་ལས་བྱེད་རྣམས་ཀིས་

ལ་དྭགས་ཡློངས་ལ་དྲང་བདེན་དང་ལྷག་བསམ་

བརློན་འགྲུས་བཅས་ཀི་སློ་ནས་ཞབས་འདེགས་

ཧ་ཅང་ཆེན་པློ་ཞུས་ཡློད་པས་བུད་མེད་ལས་བྱེད་

རྣམས་ཀི་ཞབས་འདེགས་ཆེན་པློ་དེར་ངློས་འཛིན་

དང་གུས་བཀུར་ཞུ་དགློས་ཅེས་གསུངས།  

མཐའ་མར་དབུས་གཞུང་ནང་པའི་རིག་གནས་

གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་གི་འབིང་རིམ་གློང་

མའི་ཨང་རིས་དགེ་རྒན་ལམ་བྷཱ་ཝ་ན་ར་ན་མཆློག་

ནས་བུད་མེད་ཉིན་མློའི་ཚོགས་གཙོ་མཆློག་དང་

གཞན་ཡང་སྐུ་མགློན་དང་ཚོགས་བཅར་བ་ལྷན་རྒྱས་

ཡློངས་ལ་ཐུགས་རེ་ཆེ་ཞུའི་གསུང་བཤད་གནང་

། དེ་དང་འབེལ་མཛད་སློའི་གཙོ་སྐྱློང་བ་ལམ་རིག་

འཛིན་ལྷ་སྒློལ་ལགས་ནས་ལ་དྭགས་ཀི ་དཔའ་མློ ་

རྣམས་ལ་བསློད་བསགས་ཞུས་པ་དང་སྦྲགས་རང་

ཉིད་དང་མཚུངས་པའི་བུད་མེད་རྣམས་ལ་བུད་མེད་

ཡིན་པར་སློབས་པ་སྐྱེད་དགློས་ཤིང་། སྤི་ཚོགས་

ཡར་རྒྱས་ཀི་ལས་དློན་ནང་མཉམ་ཞུགས་བྱེད་

དགློས་པའི་སྐློར་གསུང་བཤད་གནང་བ་དང་ལྷན་དུ་

རེ་ཞིག་མཛད་སློ་མཇུག་བསྡུས་བར་མཛད་དློ།།

མཆློག ་གི ་ བཀའ ་

དྲིན་རེས་དྲན་ཞུས་བཞིན་སིང་ལ་འཇགས་པའི་

གསུང་བཤད་རྒྱས་པར་གནང་། འཛིན་སྐྱློང་དཔློན་

པློ ་མཁན་པློ ་དཀློན་མཆློག་རིག་འཛིན་མཆློག་

དང་། སློབ་དཔློན་ཟུར་པ་སྐུ་ཞབས་ཚུལ་ཁིམས་

རྒྱ་མཚོ་མཆློག་ནས་བློ་ཊིའི་སྐད་ཡིག་དང་འབེལ་

བའི་གསུང་བཤད་གནང་བར་མཛད། དེ་རེས་སློབ་

དཔློན་ལློ་རིམ་གཉིས་པའི་སློབ་གཉེར་བ་ཤེས་རབ་

རློ་རེ་ལགས་ནས་ཁ་སྐད་དང་ཡི་གེའི་དབྱེ་བ་འབྱེད་

དགློས་པའི་སྐློར་ལ་གསུང་བཤད་གནང་། རྒྱ་གར་

འཛོམས་ར་འློག་མའི་ལ་དྭགས་སྤི་འཐུས་ཟུར་པ་

དཔལ་འཇམ་དབྱངས་ཚེ་རིང་རྣམ་རྒྱལ་མཆློག་ནས་

སློབ་གྲྭའི་དམིགས་ཡུལ་དང་འབེལ་བའི་བཀའ་སློབ་

གནང་། དེ་རེས་དམིགས་བསལ་གི་སྐུ་མགློན་ལ་

དྭགས་ནང་ཚོགས་ཀི་དབུ་སྐྱློང་སྐུ་ཞབས་ཚེ་རིང་

རློ་རེ་མཆློག་ནས་ནང་ཚོགས་ཀི་ངློས་ནས་ཀང་བློ་

ཊིའི་སྐད་ཡིག་ཡར་རྒྱས་གཏློང་ཐབས་ཀི་ལས་རིམ་

སྣ་ཚོགས་སེལ་བཞིན་ཡློད་ཅེས་གསུངས། མཐར་

མཛད་སློའི་ཚོགས་གཙོ་ ༸སྐྱབས་རེ་ངློར་དཔློན་

སློབ་རིན་པློ་ཆེ་དཔལ་བཟང་པློ་མཆློག་གིས་བཀའ་

སློབ་ལམ་སློན་གནང་སེ། རང་སྐད་གཙང་མ་བཀློལ་

སྤློད་བྱེད་དགློས་པ་མ་ཟད་འབི་སྐབས་ཁ་སྐད་ཐད་

ཀར་མི་འབི་བར་ངེས་པར་དུ་བར་སྤློད་དང་མཐུན་

པ་ཞིག་དང་། ལྷག་པར་དུ་དག་ཆ་སློགས་ཡང་དག་

པ་དགློས་པའི་སྐློར་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་གི་

དགེ་སློབ་ལས་བྱེད་པ་ཡློངས་ལ་བཀའ་སློབ་ལམ་

སློན་ཟབ་རྒྱས་གནང་། མཇུག་ཏུ་བློ་ཊི་རློམ་རིག་

སེ་ཚན་གི་འགན་འཛིན་རིག་མཚོ་ཚེ་དབང་གཡང་

འབྱློར་ལགས་ནས་ཐུགས་རེ་ཆེའི་གསུང་བཤད་

གནང་སེ་མཛད་སློ་མཇུག་བསྡུས་བར་མཛད་དློ།།

ཤློག་ངློས་ ༡ འཕློས་ལྷག་མ།

གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་དུ་བུ་མློའི་ཉིན་མློར་དགེ་སློབ་ལས་བྱེད་པ་ཡློངས་ནས་སྲུང་བརི་ཞུ་བཞིན་པའི་རྣམ་པ་ཁག་ཅིག


