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གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་གི་གནས་ཚུལ། གསར་འགོད་པ། ངག་དབང་གསེར་མཚོ།

དམིགས་བསལ་བྷོ་ཊིའི་ཉིན་མོར་དགའ་བསུ་ཞུ།

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༠༤ ཚེས་ ༠༡ ཉིན་དབུས་

གཞུང་ནང་པའི་རིག་གནས་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་

ཁང་གི་བྷོ་ཊིའི་རྩོམ་རིག་སྡེ་ཚན་

གྱི་གོ་སྒྲིག་འོག་༸སྐྱབས་རྗེ་ངོར་

དཔོན་སློབ་རིན་པོ ་ཆེ ་དཔལ་

བཟང་པོ་མཆོག་དབུ་བཞུགས་

ཀྱི་ཐོག་བྷོ་ཊིའི་ཉིན་མོ་སྲུང་བརྩི་

ཞུས། སྐབས་དེར་དམིགས་

བསལ་སྐུ ་མགྲོན ་ལ ་དྭགས་

ནང ་ཚོགས་ཀྱི ་དབུ ་སྐྱོང ་སྐུ ་

ཞབས་ཚེ་རིང་རྡོ་རྗེ་ལགས་དང་

། གཞན་ཡང་སློབ་དཔོན་ཟུར་

པ་མཁས་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་དང་དཔལ་

འཇམ་དབྱངས་ཚེ་རིང་རྣམ་རྒྱལ་གཙོས་པའི་སྐུ་

མགྲོན་དྲག་ཞན་མང་པོ་ཕེབས། ཐོབ་མར་༸སྐྱབས་

རྗེ ་རིན་པོ ་ཆེ ་མཆོག་གིས་སྣང་གསལ་སྒྲོན་མེ ་

ཞལ་ཕྱེ་མཛད་ནས་བྷོ་ཊིའི་ཉིན་མོའི་མཛད་སྒོ་དབུ་

འཛུགས་གནང་།

དེ་ནས་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་འདི་ཉིད་ཀྱི་

དཔལ་ལྡན་ཉེ་བའི་རིགས་བདག་པྲོ་ཕེ་སར་རཱ་ཇེཤ་

རན་ཇན་མཆོག་གིས་སྐུ་མགྲོན་རྣམས་ལ་མཇལ་

དར་ཕུལ་ཏེ་དགའ་བསུ་ཞུས། སློབ་ཕྲུག་ཁག་ཅིག་

ནས་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་བསྟོད་དབྱངས་

ཕུལ། དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་ཉེ་བའི་རིགས་བདག་

མཆོག་ནས་སྐུ་མགྲོན་རྣམས་

ལ་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་

དུ་བྷོ་ཊིའི་ཉིན་མོ་སྲུང་བརྩི་ཞུ་

བར་ཕེབས་པ་ལ་དགའ་བསུ་

དང་འབྲེལ་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་

རང་གི་སྐད་ཡིག་ལ་དོ་སྣང་བྱེད་

དགོས་པ་མ་ཟད་བྷོ་ཊི་གང་མང་

འབྲི་སྦྱོང་བྱེད་དགོས་པའི་སྐོར་

གསུང་བཤད་གནང་། དེ་རྗེས་

རིག་གནས་སློབ་དཔོན་རིག་

མཚོ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་པོ་མཆོག་ནས་བྷོ་ཊིའི་ཉིན་

མོའི་གནད་དོན་དང་འབྲེལ་ནས་སྐུ་གཤེགས་དམ་པ་

སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་རིག་མཚོ་འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་

མཚན་

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༠༤ ཚེས་ ༡༥ ཉིན་

ནས་དབུས་གཞུང་ནང་པའི་རིག་གནས་གཙུག་ལག་

སློབ་གཉེར་ཁང་དང་འབྲིང་རིམ་གོང་མའི་སློབ་གྲྭ་

གཉིས་ཀར་རྩོད་པ་དབུ་འཛུགས་གནང་། དེ་ཡང་

ཡོངས་གྲགས་མཚན་ཉིད་སློབ་གྲྭའམ་དབུས་གཞུང་

ནང་པའི་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་འདི་ནི་གནའ་

བོའི་ནང་པའི་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་ཆེན་པོ་

དཔལ་ནཱ་ལནྡ་ནས་དར་བའི་གཞུང་ལུགས་ཁག་ལ་

བསླབ་པ་སློབ་གཉེར་བྱེད་པའི་ལུགས་བཟང་འཛིན་

པ་ནི་གཞན་གྱི་མིག་དཔེར་གྱུར་པ་ཞིག་ཡིན་པ་

དང་། སྤྱིར་ལ་དྭགས་ཀྱི་སྐད་ཡིག་དང་རིག་གཞུང་

རྣམས་ལ་གཅེས་སྐྱོང་བྱེད་པའི་སློབ་གྲྭ་ཞིག་ཀྱང་

ཡིན། དེར་བརྟེན་སློབ་གཉེར་གྱི་ལྟེ་གནས་འདི་ནི་

ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ཡིན་པ་བསྙོན་དུ་མེད། དེ་

ཡང་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀྱི་སྐྱབས་གནས་༸སྐྱབས་རྗེ་

༸རྒྱལ་སྲས་བཱ་ཀུ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གཙོས་པའི་

དེ་དུས་ཀྱི་ལ་དྭགས་བླ་ཆེན་ཁག་དང་དགོན་སྡེ་ཁག་

བཅུ་དྲུག་སོགས་ཀྱི་དབུ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་

དགོངས་པ་དང་དམིགས་ཡུལ་ལྟར་གྲུབ་པ་ཞིག་

ཡིན། ‎

གོང་གསལ་ལ་ཐུགས་ཞིབ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་དེ་

གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་གི་དཔལ་ལྡན་ཉེ་བའི་

རིགས་བདག་མཆོག་དང་རྒྱ་གཞུང་དང་རང་

གཞུང་གི་སློབ་དཔོན་རྣམ་པས་ལོ་ལྟར་སློབ་གཉེར་

བ་ཡོངས་རྫོགས་མཉམ་འཛོམས་བྱས་ནས་ཐོག་

མར་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད། བར་དུ་

ལུས་ངག་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྤྱད་དེ་རྩོད་པའི་ཉམས་

འགྱུར་ལ་རོལ་ཞིང་། མཐར་དགེ་བ་སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བསྔོ་བའི་བར་དུ་ཡིད་ཐང་མི་

ཆད་པར་ཉིན་ལྟར་རྩོད་རྭར་ཕེབས་པ་དེ་ཡང་མ་

འགྱུར་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་རུ་

བསྔོ་བ་དང་བཅས་སོ།།	  སརྦ་མངྒལཾ།། །།

འཕྲོས་ལྷག་མ་ཤོག་ངོས་ ༨ པར་གཟིགས།

གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་གི་སློབ་ཕྲུག་རྣམས་ཀྱིས་རྩོད་པ་རྩོད་བཞིན་པའི་རྣམ་པ་ཁག་ཅིག

གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་གི་དགེ་སློབ་ལས་བྱེད་པ་ཡོངས་ནས་བྷོ་ཊའི་ཉིན་མོ་སྲུང་བརྩི་ཞུ་བཞིན་པའི་རྣམ་པ།
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དཔྱད་རྩོམ་རིག་པའི་རྣོ་དབལ།

དེང་གི་འཛམ་གླིང་ནང་སྙིང་རྗེ་གལ་ཆེན་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན།
མིང་། ཀུན་དགའ་ལྷ་སྐྱིད། འཛིན་གྲྭ། སློབ་དཔོན་ལོ་རིམ་དང་པོ།

གང་ཕྱིར་བརྩེ་ཉིད་རྒྱལ་བའི་

ལོ་ཏོག་ཕུན་ཚོགས་འདིའི། །ས་

བོན་དང་ནི་སྤེལ་ལ་ཆུ་འདྲ་ཡུན་

རིང་དུ། །ལོངས་སྤྱོད་གནས་ལ་

སྨིན་པ་ལྟ་བུར་འདོད་གྱུར་པ། །དེའི་ཕྱིར་བདག་གིས་

ཐོག་མར་སྙིང་རྗེར་བསྟོད་པ་བགྱི། །

ཞེས་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་

གང་ཞིག་གླེང་བར་བྱ་བ་ནི། ད་རེས་གུས་མོས་རྩོམ་

ཤོག་འདིར་དེང་གི་འཛམ་གླིང་ནང་སྙིང་རྗེ་གལ་ཆེན་

ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཐོག་རང་ནུས་གང་ལྕོགས་ཀྱིས་

འབད་བརྩོན་བྱས་ནས་བྲིས་ཡོད། དེ་ཡང་གཅིག་ལ་

གཅིག་བརྟེན་གྱི་འབྲེལ་བ་མྱུར་དུ་འཕེལ་བཞིན་པའི་

དེང་གི་འཛམ་གླིང་འདིར། སྙིང་རྗེ་ནི་གོ་རྟོགས་དང་

། མཉམ་འབྲེལ། ཕུགས་བརྟན་གྱི་ཡར་རྒྱས་བཅས་

གོང་འཕེལ་གཏོང་བའི་དགེ་མཚན་གལ་ཆེན་ཞིག་

ཡིན། འཕྲུལ་ཆས་ཡར་རྒྱས་དང༌། གོ་ལ་གཅིག་

གྱུར། རྙོག་འཛིང་ཆེ་བའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་གནད་དོན་

བཅས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་དེང་གི་སྤྱི་ཚོགས་འདིས་

ང་ཚོར་འཕྲད་བཞིན་པའི་དཀའ་ངལ་སྣ་ཚོགས་ལ་

གདོང་ལེན་བྱེད་པའི་ཆེད་དུ། ‎སྙིང་རྗེའི་སྐོར་ལ་

བསྐྱར་དུ་ནན་བཤད་བྱེད་དགོས་པའི་རེ་སྐུལ་བྱེད་

བཞིན་ཡོད། རྩོམ་ཡིག་འདིས་སྒེར་གྱི་བདེ་དོན། སྤྱི་

ཚོགས་མཐུན་སྒྲིལ། གོ་ལ་གཅིག་གྱུར། ཁོར་ཡུག་

སྲུང་སྐྱོབ་བཅས་དེང་དུས་ཀྱི་མི་ཚེའི་རྣམ་པ་འདྲ་

མིན་གྱི་ཁྲོད་དུ་སྙིང་རྗེའི་གལ་གནད་ཀྱི་སྐོར་ལ་གླེང་

ཡོད། དེ་ཡང་ས་བཅད་ལྔའི་སྒོ་ནས་འབྲི་བར་བྱའོ།།

༡༽   སྒེར་གྱི་བདེ་སྐྱིད།

སྙིང་རྗེ ་ནི ་གང་ཟག་སྒེར་གྱི ་བདེ ་ཐབས་གོང་

འཕེལ་དུ་གཏོང་བའི་བྱེད་ལས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན། 

རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་ཕྱོགས་སུ་སྙིང་རྗེ་ཉམས་

སུ་བླངས་ན། སེམས་ཀྱི་བདེ་ཐང་དང་མྱོང་ཚོར་གྱི་

སོར་ཆུད་ཀྱི་ནུས་པ་གོང་འཕེལ་དུ་འགྲོ་ཐུབ། ཞིབ་ 

འཇུག་པས་བརྗོད་ལུགས་ལྟར་ན། སྙིང་རྗེ་ལྡན་པའི་

མི་ཚོར་གནོན་ཤུགས་དང༌། དངངས་འཚབ། སྐྱོ་

ཞུམ་བཅས་ཀྱི་ཚད་གཞི་དམའ་རུ་འགྲོ་བ་བསྟན་

ཡོད། འདིའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སྙིང་རྗེས་སེམས་ཁམས་

ཀྱི་བདེ་ཐང་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་གཞན་དང་འབྲེལ་

སེམས་དང་དགེ་བའི་མྱོང་ཚོར་བཅས་གོང་འཕེལ་

དུ་གཏོང་བས་རེད། མི་སྒེར་གྱིས་རང་དབང་ལ་སྙིང་

རྗེ་ཉམས་སུ་བླངས་ན། ཕམ་ཉེས་དང་གོད་ཆག་ལ་

གདོང་ལེན་བྱེད་པའི་ཆ་རྐྱེན་ལེགས་པོ་ལྡན་ཞིང་། 

འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བསམ་བློའི་འཁྱེར་སོ་དང་། མི་ཚེའི་

ཐད་ལ་བཟང་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྟ་སྣང་མཐོང་ཕྱོགས་ཤིག་

གོང་འཕེལ་དུ་གཏོང་གི་ཡོད།

༢༽   སྤྱི་ཚོགས་མཐུན་སྒྲིལ།

སྙིང་རྗེ་ནི་འཆམ་མཐུན་དང་མཐུན་སྒྲིལ་ཆེ་བའི་

སྤྱི་ཚོགས་ཤིག་སྐྲུན་པའི་གཞི་རྩའི་ཆ་རྐྱེན་ཞིག་

ཡིན། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་དབྱེ་འབྱེད་དང་། འདྲ་མཉམ་

མེད་པའི་གནས་སྟངས་ཁྱབ་གདལ་དུ་འགྲོ་བཞིན་

པའི་འཛམ་གླིང་འདིར། སྙིང་རྗེ་ནི་ཟམ་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་

ཡིན་ཞིང༌། ‎དེས་སྣ་ཚོགས་པའི་ཤོག་ཁག་དང་མི་

སྡེའི་དབར་ལ་གོ་རྟོགས་དང་གདུང་སེམས་མཉམ་

སྐྱེད་སྤེལ་བར་བྱེད། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱིས་སྙིང་རྗེའི་

བསམ་བློ་གཏོང་ཕྱོགས་དང་དུ་བླངས་པར་བརྟེན་

ནས། དབུལ་ཕོངས་དང༌། དབྱེ་འབྱེད། དྲང་བདེན་

མེད་པ་སོགས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་རྣམས་ནུས་པ་ལྡན་

པའི་སྒོ་ནས་སེལ་ཐུབ་པ་དང༌། འཕྲོད་བསྟེན། ཤེས་

ཡོན། སྤྱི་ཚོགས་ཞབས་ཞུ་ལྟ་བུའི་ཁྱབ་ཁོངས་ནང་

སྙིང་རྗེའི་སྲིད་ཇུས་དང་ལག་ལེན་ཁག་གིས་ཆེས་

ཉམ་ཐག་པའི་མི་རྣམས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་སྐོང་ཐུབ་

པ་དང་། འདྲ་མཉམ་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་དྲང་བདེན་

གོང་མཐོར་གཏོང་བའི་འགན་ལེན་བྱེད་ཐུབ། དཔེར་

ན། སྙིང་རྗེ་ཅན་གྱི་ནད་གཡོག་མ་གཅིག་གིས་ནད་

པ་གཙོ་བོར་བཟུང་ནས་ནད་པ་ལ་སྨན་བཅོས་བྱེད་

རྒྱུ་ཙམ་མིན་པར། མྱོང་ཚོར་དང་སེམས་ཁམས་ཀྱི་

རོགས་རམ་ཡང་སྤྲོད་རྒྱུར་ཁས་ལེན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། 

ཤེས་ཡོན་གྱི་ནང་དུ་སྙིང་རྗེ་ཅན་གྱི་སློབ་ཁྲིད་ཐབས་

ལམ་གྱིས་སློབ་ཕྲུག་རེ་རེའི་ཐུན་མིན་གྱི་དགོས་

མཁོ་དང་ནུས་པ་ངོས་འཛིན་བྱེད་པ་དང༌། ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པའི་མཐུན་རྐྱེན་འཛོམས་ཤིང་རྒྱབ་སྐྱོར་

ལྡན་པའི་སློབ་གཉེར་གྱི་ཁོར་ཡུག་ཅིག་བསྐྲུན་ཐུབ། 

དེ་ལྟ་བུའི་ཉམས་ལེན་གྱིས་མི་སྒེར་གྱི་སྤྱི་ཡོངས་

བདེ་ཐབས་དང་ཡར་རྒྱས་ལ་མཐུན་འགྱུར་བྱེད་ཅིང་

། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲོམ་གཞི་སྲ་བརྟན་

དུ་གཏོང་གི་ཡོད།

༣༽   གོ་ལ་གཅིག་གྱུར།

གོ་ལ་གཅིག་གྱུར་གྱི་གནས་སྟངས་འདིའི་ཁྲོད་

ནས། རྒྱལ་སྤྱིའི་མཉམ་འབྲེལ་གོང་འཕེལ་དུ་གཏོང་

བ་དང༌། གོ་ལའི་དཀའ་ངལ་ལ་གདོང་ལེན་བྱེད་པར་

སྙིང་རྗེ་ནི་མེད་ཐབས་མེད་པ་ཞིག་ཡིན། གནམ་

གཤིས་འགྱུར་ལྡོག་དང་། ནད་ཡམས། རྩོད་རྙོག་

ལྟ་བུའི་གནད་དོན་ལ་ཐུན་མོང་གི་འབད་བརྩོན་དང་

ཐུན་མོང་གི་འགན་འཁྲིའི་འདུ་ཤེས་ཤིག་དགོས། 

སྙིང་རྗེའི་སྒོ་ནས་འཛམ་གླིང་གི་འགོ་ཁྲིད་ཚོས་ཆབ་

སྲིད་དང་རིག་གཞུང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ལས་

བརྒལ་ནས་རྒྱལ་ཁབ་རྣམས་ཐུན་མོང་གི་དམིགས་

ཡུལ་གྱི་ཕྱོགས་སུ་མཉམ་རུབ་བྱེད་པའི་སྐུལ་སློང་

བྱེད་ཐུབ། སྙིང་རྗེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ཕྱི་

འབྲེལ་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་འབྲེལ་བའི་ནང་དུ་ཕན་ཚུན་ལ་

བརྩི་འཇོག་དང་། གོ་རྟོགས། མཉམ་འབྲེལ་བཅས་

གལ་ཆེན་དུ་འཛིན་པ་དང༌། འགྲོ་བ་མིའི་བདེ་སྡུག་

དང་མི་མང་གི་བདེ་སྡུག་གལ་ཆེན་དུ་འཛིན་པའི་

ཐོག་ནས་འཛམ་གླིང་གི་འགོ་ཁྲིད་ཚོས་སྔར་ལས་

ལྷག་པའི་ཞི་བདེ་དང་བརྟན་བརླིང་གི་འཛམ་གླིང་

ཞིག་བསྐྲུན་ཐུབ། དཔེར་ན། སྙིང་རྗེ་གཞི་རྩར་བཞག་

པའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་རོགས་སྐྱོར་དང་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་ལས་

འཆར་ཁག་གིས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ནུས་སྟོབས་གོང་

འཕེལ་དང༌། དབུལ་ཕོངས་ཀྱི་རྩ་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་སེལ་

བ། ཕུགས་བརྟན་གྱི་ཡར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་གཏོང་བ་

བཅས་གཙོ་བོར་འཛིན་ཐུབ་བོ་སྙམ།

༤༽   ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོབ།

སྙིང་རྗེ་ནི་འགྲོ་བ་མིའི་འབྲེལ་བ་ལས་བརྒལ་ནས་

རང་བྱུང་གི་འཇིག་རྟེན་དང་ང་ཚོ་མིའི་བར་གྱི་འབྲེལ་

བའང་མཚོན་ཡོད། ཁོར་ཡུག་ཉམས་རྒུད་དང་གནམ་

གཤིས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་གྱིས་མཚོན་པའི་དུས་རབས་

འདིར་ང་ཚོའི་གོ་ལ་འདི་རྒྱུན་གནས་ཡོང་བར་ཁོར་
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ཡུག་ལ་སྙིང་རྗེ་བྱེད་རྒྱུ་ནི་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན། 

ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོབ་ཀྱི་ཐབས་ལམ་སྙིང་རྗེའི་ལམ་

ནས་རང་བྱུང་ཁམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་དེའི་རིན་ཐང་དང༌། 

ཚེ་སྲོག་གི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་ལྟོས་གྲུབ་

ཡིན་པའི་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཐུབ། རང་བྱུང་ཁམས་

ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་གདུང་སེམས་མཉམ་སྐྱེད་དང་འགན་

འཁྲིའི་འདུ་ཤེས་གོང་འཕེལ་དུ་བཏང་སྟེ། རང་བྱུང་

གི་ཐོན་ཁུངས་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་པ་དང༌། མི་སྒེར་དང་

ཚོགས་སྡེ་ཁག་གིས་ཕུགས་བརྟན་གྱི་ལག་ལེན་

དང་དུ་ལེན་པའི་སྲིད་ཇུས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་དགོས། 

སྙིང་རྗེ་ཅན་གྱི་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོབ་བ་ཚོས་ད་ལྟ་དང་

མ་འོངས་པའི་མི་རབས་རྣམས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་ཆེད་དུ། 

སྐྱེ་ཁམས་མ་ལག་སྲུང་སྐྱོབ་དང་། ‎འབག་བཙོག་ཉུང་

འཕྲི། གནམ་གཤིས་འགྱུར་ལྡོག་གི་དཀའ་ངལ་སེལ་

བའི་གལ་གནད་ནན་ཏན་དུ་བརྗོད་ཅིང་། ཕྱོགས་

ཡོངས་ནས་བསམ་བློ ་གཏོང་སྟངས་འདིས་སྐྱེ ་

ཁམས་རྒྱུན་གནས་ཀྱི་རྩ་དོན་དང་མཐུན་ཞིང་། རང་

བྱུང་ཁམས་དང་ལྷན་དུ་འཆམ་མཐུན་མཉམ་གནས་

བྱེད་ཐབས་གོང་འཕེལ་དུ་གཏོང་གི་ཡོད།

༥༽  བཟང་སྤྱོད་ལྡན་པའི་འཕྲུལ་ལས་ཡར་རྒྱས།

འཕྲུལ་ལས་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་ནང་བཟང་

སྤྱོད་ཡར་རྒྱས་དང་འཕྲུལ་ལས་བེད་སྤྱོད་ཀྱི་ལམ་

སྟོན་ནང་སྙིང་རྗེ་ནི་གནད་འགག་ཆེན་པོ་ཡིན། མིས་

བཟོས་རིག་ནུས་དང༌། འཕྲུལ་ཆས། འཕྲུལ་ལས་

གཞན་རྣམས་ཉིན་རེའི་འཚོ་བའི་ནང་ཁྱབ་གདལ་

བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་འགྲོ་བཞིན་པ་ལྟར། གསར་གཏོད་

དེ་དག་འཆར་འགོད་དང་ལག་བསྟར་བྱེད་སྐབས་

སྙིང་རྗེ་ལྡན་པ་ངེས་པ་དུ་བྱེད་རྒྱུ་ནི་གལ་གནད་ཆེ་

ཤོས་དེ་ཡིན། སྙིང་རྗེ་ཅན་གྱི་འཕྲུལ་ལས་ཀྱིས་འགྲོ་

བ་མིའི་བདེ་ཐབས་དང༌། ཀུན་འདུས་ཀྱི་རང་བཞིན་

དང༌། ‎དྲང་བདེན་བཅས་ལ་གཙིགས་ཆེན་བྱེད་ཅིང་། 

འབྱུང་སྲིད་པའི་གནོད་སྐྱོན་ཇེ་ཆུང་དུ་གཏོང་བ་དང་

ཁེ་ཕན་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་ཡིན། ‎དཔེར་ན། བཟང་སྤྱོད་

དང་མཐུན་པའི་མིས་བཟོས་རིག་ནུས་ཀྱི་ཡར་རྒྱས་

ནང་ཕྱོགས་ལྷུང་དང་བྲལ་ཞིང་། འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་

ཐང་དང་ཆེ་མཐོང་ལ་བརྩི་འཇོག་བྱེད་པའི་འཕྲུལ་

ཆས་བཟོ་སྐྲུན་བྱེད་པ་ཚུད་ཡོད། བཟོ་སྐྲུན་གྱི་ཡར་

རྒྱས་ནང་སྙིང་རྗེ་མཉམ་བསྲེས་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་

ནས། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བཟང་སྤྱོད་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་

སེམས་ཁུར་ལ་གདོང་ལེན་བྱེད་བཞིན་མི་ཚེའི་སྤུས་

ཚད་ཡར་རྒྱས་གཏོང་བའི་གསར་གཏོད་ཀྱི་ནུས་པ་

བཀོལ་སྤྱོད་བྱེད་ཆོག

མཇུག་བསྡོམས།

སྙིང་རྗེ་ནི་དེང་གི་འཛམ་གླིང་ནང་མེད་ཐབས་

མེད་པའི་དགེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཞིག་དང༌། སྒེར་གྱི་བདེ་

སྐྱིད་དང་། སྤྱི་ཚོགས་མཐུན་སྒྲིལ། གོ་ལའི་མཉམ་

འབྲེལ། ཁོར་ཡུག་བདག་གཉེར། བཟང་སྤྱོད་ལྡན་

པའི་ཚན་རྩལ་ཡར་རྒྱས། ད་དུང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་བདེ་

སྐྱིད་བཅས་ལ་མེད་ཐབས་མེད་པ་ཞིག་ཡིན། ང་

ཚོས་དེང་རབས་ཀྱི་འཚོ་བའི་རྙོག་འཛིང་དང་དཀའ་

ངལ་ལ་གདོང་ལེན་བྱེད་སྐབས། ‎སྙིང་རྗེ་གོང་འཕེལ་

དུ་བཏང་ནས་དྲང་བདེན་དང་། འདྲ་མཉམ། ཕུགས་

བརྟན་བཅས་ལྡན་པའི་འཛམ་གླིང་ཞིག་སྐྲུན་ཐུབ། ང་

ཚོའི་བསམ་བློ་དང་། བྱ་སྤྱོད། སྲིད་ཇུས་བཅས་ཀྱི་

ནང་དུ་སྙིང་རྗེ་དང་དུ་བླངས་ན། མི་སྒེར་དང་ཚོགས་

སྡེ་འཕེལ་རྒྱས་སུ་འགྲོ་བ་དང༌། ‎ཚེ་སྲོག་ཐམས་ཅད་

གཅིག་ལ་གཅིག་བརྟེན་དུ་གནས་པ་ལ་བརྩི་འཇོག་

དང་ལྷན་དུ་ལྷིང་འཇགས་ཀྱི་འཚོ་བ་ཞིག་སྐྲུན་ཐུབ་

སྙམ་མོ༎

རིག་གནས་བཅུའི་བསྟན་དོན་དང་དེའི་དབྱེ་བསྡུ།
མིང་། ཚེ་རིང་དབང་འདུས། འཛིན་གྲྭ། བསྟན་བཅོས་ལོ་རིམ་གསུམ་པ།

ཉན་ཐོས་ཞི་བ་འཚོལ་རྣམས་

ཀུན་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་ཉེར་ཞིར་ཁྲིད་

མཛད་གང་ཡིན་དང༌། །འགྲོ་ལ་

ཕན་པར་བྱེད་རྣམས་ལམ་ཤེས་

ཉིད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་དོན་སྒྲུབ་མཛད་པ་དང༌། །གང་

དང་ཡང་དག་ལྡན་པས་ཐུབ་རྣམས་རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་

སྣ་ཚོགས་འདི་གསུངས་པ། །ཉན་ཐོས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་པའི་ཚོགས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་ཡུམ་

དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

ཞེས་མཆོད་པར་བརྗོད་པའི་ཚིག་གིས་མདུན་

བསུས་ཏེ་གང་གླེང་བར་བྱ་བ་ནི་རིག་པའི་གནས་

བཅུའི་བསྟན་དོན་དང་དེའི་དབྱེ་བསྡུའི་སྐོར་ལ་ས་

བཅད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཅུང་ཙམ་འབྲི་བར་སྤྲོ། 

༡༽ནང་དོན་གནད་བསྡུས།‎ ༢༽རིག་གནས་

ཀྱི་ཐ་སྙད་བྱུང་འཕེལ་དང་དེའི་གོ་དོན།‎ ༣༽རིག་

གནས་བཅུའི་བསྟན་དོན་དངོས་དང་དེའི་དབྱེ་བསྡུ།‎

༡༽ ནང་དོན་གནད་བསྡུས།

སྤྱིར་འཛམ་བུ་གླིང་གི་ཡུལ་གྲུ་ཡོངས་ལས་ཏོག་

ལྟར་གྱུར་པའི་གངས་རི་ར་བས་ཡོངས་སུ་སྐོར་བའི་

ལྗོངས་འདིར་སྔོན་བྱོན་རྒྱ་བོད་གཉིས་ཀྱི་མཁས་

དབང་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལས་མི་རིགས་འདི་

ཉམས་རྒུད་མི་འགྲོ་བར། མི་རིགས་དེའི་བསམ་པའི་

དཔལ་ཡོན་གོང་འཕེལ་ཡོང་ཆེད་ཤེས་བྱ་རིག་པའི་

གནས་ཆེན་པོ་ལྔ་དང་ཆུང་བ་ལྔའི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་

པར་གཏན་འབེབས་ཀྱིས་ད་བར་རིག་པའི་གནས་དེ་

དག་གིས་མི་རིགས་ཀྱི་བསམ་བློའི་གོ་རྟོགས་དང་

སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་རྣམས་གཞན་ལས་ཁྱད་དུ་

འཕགས་པར་ཤུགས་རྐྱེན་ངེས་ཅན་ཞིག་བྱུང་ཡོད། 

རིག་གནས་ཆེ་ཆུང་བཅུ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། སྒྲ་ཚད་བཟོ་

གསོ་ནང་དོན་དང༌། །སྙན་ངག་མངོན་བརྗོད་སྡེབ་

སྦྱོར་རྩིས། །ཟློས་གར་བཅས་ཏེ་བཅུ་པོའ།ོ །མདོར་

ན་རིག་གནས་བཅུ་པོ་འདི་དག་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེན་པའི་སྒྲུབ་གཞིའི་གཙོ་བོ་དང་། རང་གཞན་

གཉིས་ཀྱི་འཕྲལ་ཕུགས་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་

ཀྱི་གཞི་རྟེན་ཡིན་པ་སྨོས་ཅི་དགོས།

སྐབས་འདིར་ཁོ་བོས་རིག་གནས་ཞེས་པའི་ཐ་

སྙད་འདི་བྱུང་རིམ་དང་དེའི་བྱུང་འཕེལ་སྐོར་ཅུང་

ཙམ་སྤྲོས་ན།

༢༽ རིག་གནས་ཀྱི་ཐ་སྙད་བྱུང་འཕེལ་དང་དེའི་	

	 གོ་དོན།

རིག་གནས་ཀྱི་སྐོར་ལ་ཉམས་ཞིབ་གནང་མཁན་

མང་ཆེ ་བས་རིག་གནས་ཞེས་པའི ་ཐ་སྙད་འདི ་

ལེགས་སྦྱར་སྐད་ལས་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་བ་ཡིན་

ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་ལེགས་སྦྱར་གྱི་བིདྱ་ཞེས་

པའི་ཚིག་བོད་སྐད་དུ་རིག་གནས་ལ་བསྒྱུར། བིདྱ་

ཞེས་པའི་ཚིག་དེ་ཐོག་མར་ཕྱི་རོལ་པའི་མཁས་པ་

རྣམས་ཀྱིས་བཀོལ་སྤྱོད་གནང་བའི་ཡིག་རྙིང་ཞིག་

ཡིན་ཞེས་གྲགས། ཕྱིས་སུ་ནང་པའི་སྤྱི་ཚོགས་སུ་

བཀོལ་སྤྱོད་ཤུགས་ཆེར་གནང་བས་དེའི་ཤུགས་

རྐྱེན་གྱིས་རིག་པའི་གནས་མཐའ་དག་མཁྱེན་པའི་

མཁས་པ་སྐར་ཚོགས་ལྟ་བུར་བྱོན་པས་རིག་གནས་
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ཞེས་པ་འདི་ནང་པའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཐ་སྙད་

ཅིག་ཡིན་པར་འགྲེལ་མཁན་ཡང་ནང་པའི་མཁས་

བླུན་གཉིས་ཀའི་ཁྲོད་དུ་མི་ཉུང་བ་ཞིག་མིན། འོན་

ཀྱང་སྤྱི་ཚོགས་སུ་དར་སྔ་ཕྱི་དང་འཕེལ་རྒྱས་དང་

དེས་སྤྱི་ཚོགས་སུ་ཤུགས་རྐྱེན་ཆེ་ཆུང་གིས་ནང་

པའི་ཐུན་མོང་མིན་པར་བཞེད་པ་དང་། ཕྱི་ནང་

གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་དུ་བཞེད་པའི་ཐ་སྙད་ཅིག་

སོགས་གསུང་སྲོལ་དེ་ལྟར་བྱུང་བ་ཡིན་ནམ་སྙམ།

རིག་གནས་ཀྱི་གོ་དོན།

སྤྱིར་ལྷོ ་གླིང་གི ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རིག་

གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མི་འདྲ་བ་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་

ལྷག་ཙམ་ཡོད་གསུངས། དེ་ལ་རིག་གནས་ངོས་

འཛིན་མཛད་ཚུལ་དང་གནད་དོན་མི་འདྲ་བ་སོགས་

ལས་བཤད་ཡོད།

དེ་ལ་ཡང་ཞིང་གཤེགས་དམ་པ་མཁས་དབང་

སློབ་དཔོན་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་མཆོག་གིས། “རིག་

གནས་ཞེས་པའི་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་གཙོ་བོ་ནི་

ཤེས་པ་དང་ཧ་གོ་བ་དེ་རེད་”ཅེས་གསུངས། ཡང་

སྟོན་པ་སྔ་མ་དང་མཁས་པ་སྔ་མ་དྲང་སྲོང་དེ་ཚོའི་

ངག་གི་རང་བཞིན་ཡོད་པ་དེ་ལ་རིག་པའི་གནས་ཞུ་

ཆོག་པ་རེད་གསུངས། རིག་པའི་གནས་དེ་ལ་ཡང་

གཉིས་ཕྱེ་ནས། བརྗོད་བྱེད་ངག་གི་རང་བཞིན་དུ་

གྱུར་པའི་རིག་པའི་གནས་དང༌། བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་

རང་བཞིན་དུ་གྱུར་བའི་རིག་པའི་གནས། བརྗོད་

བྱ་དོན་གྱི་རང་བཞིན་ནི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་ཚོར་བ་

བདེ་སྡུག་སྐྱེས་ནས་འགྱུར་བ་གཏོང་ཐུབ་པའི་ཆོས་

ཞིག་ལ་བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་

གནས་ཞུའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དོན་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་རྗོད་

བྱེད་ངག་གི་རང་བཞིན་དེ་ལ་ཡང་རིག་པའི་གནས་

ཞེས་ཞུ། དེ་ལྟ་བུའི་མཁས་དབང་རྣམ་པ་ཚོས་རིག་

གནས་ཀྱི་གོ་དོན་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་གསུངས་འདུག 

རང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རི་མོ་ཙམ་འདིར་བཀོད་

ན་རིག་གནས་གྱི་གོ་དོན་འདི་ལྟར་ཞུས་ན་བསམས། 

རིག་པས་བརྟག་ཤིང་དཔྱད་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་

གཞུང་ལུགས་ཤིག་གམ་ལམ་སྲོལ་ཞིག་ལ་རིག་

པའི་གནས་ཞེས་གོ་བ་བླང་ན་གོ་དོན་སྟབས་བདེ་

ཞིག་དང་བསམ་བློའི་རྒྱབ་ལྗོངས་ངེས་གཏན་ཞིག་

ཡོང་རྒྱུ་རང་གི་ཚོད་དཔག་ཙམ་ཡིན།

༣༽ རིག་གནས་བཅུའི་བསྟན་དོན་དངོས་དང་	

	 དེའི་དབྱེ་བསྡུ།

མདོ་ལས། “བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིག་པའི་

དངོས་པོ་ལྔ་ལ་མ་བསླབ་ན་ནམ་དུ་ཡང་བླ་ན་མེད་པ་

ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་མི་ནུས་སོ། །དེ་བས་

ན་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་

རིག་པའི་དངོས་པོ་ལྔ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་”ཞེས་

གསུངས་སོ།།

འདིར་རིག་གནས་བཅུའི་བསྟན་དོན་སྐབས་རིག་

གནས་ཆེ་བ་ལྔ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བྲིས་ཡོད་ལ། 

དགོས་པ་ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ‎སྤྱིར་རིག་གནས་ཆེ་བ་ལྔ་

ནི་འཕགས་ཡུལ་གྱི་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་

བོར་གཏན་པ་ཕབ་པའི་གཞུང་ལུགས་ཤིག་ཡིན། 

‎ཆུང་བ་ལྔ་ནི་ཕྱིས་སུ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་རྣམས་

ཀྱིས་མཛད་པ་ཡིན་ཞེས་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་

གསུངས། འདི་ལ་ཕྲན་རང་གི་བསམ་ཚུལ་ཞིག་

ཞུས་ན་ཆུང་བ་ལྔ་ནི་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་

ཕྱིས་ནས་བརྩམས་པར་མཛད་ཞེས་དེ་ལ་གོ་མི་

དགོས་ཏེ། ཆུང་བ་ལྔ་ལས་སྙན་ངག་རྒྱ་གར་གྱི་སློབ་

དཔོན་དབྱུག་པ་ཅན་གྱིས་མཛད་པ་ཡིན་པས་དེ་

ལྟར་དེ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རྗེས་སུ་བོད་ཀྱི་མཁས་

གྲུབ་ཚོས་རིག་གནས་ཆུང་བ་ལྔའི་གྲས་སུ་མཛད་

པ་ཡིན་ནོ་སྙམ། སོང་ཙང་རིག་གནས་ཆུང་བ་ལྔ་ནི་

ཆེ་བ་ལྔའི་ནང་གསེས་སྒྲ་རིག་པའི་ཁོངས་སུ་འདུ་བ་

ཡིན་གསུངས་པ་ནི་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་

པ་གཅིག་དང་དབྱངས་གཅིག་ཡིན་པར་གསུངས། 

སྒྲ་རིག་པའི་ཁོངས་སུ་ཆུང་བ་ལྔ་འདུ་ཚུལ་ནི། དབྱེ་

གཞི་སྒྲའི་སྟེང་དུ་དབྱེ་ངོ་སྙན་ངག་དང་མངོན་བརྗོད་

སོགས་འདུས་སོ། །དེ་ལྟར་རིག་གནས་ཆེ་བ་ལྔའི་

ནང་གསེས་སྒྲ་རིག་པའི་ཁོངས་སུ་ཆུང་བ་ལྔ་འདུས་

ཡོད་པ་ལས། སྐབས་འདིར་ཆེ་བ་ལྔ་གཙོ་བོ་བྱས་

ནས་བཤད་རྒྱུ་ཡིན།

རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་པོ་མི་ཕམ་པས། “མདོ་སྡེ་རྒྱན་

ལས། རིག་པའི་གནས་ལྔ་དག་ལ་མཁས་པར་མ་

སྦྱང་ན། །འཕགས་མཆོག་གིས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་

མཁྱེན་ཉིད་ཐོབ་མི་འགྱུར། །དེ་བས་གཞན་དག་ཚར་

གཅད་རྗེས་གཟུང་ཕྱིར། །བདག་ཉིད་ཀུན་ཤེས་

བྱ་ཕྱིར་དེ་ལ་དེར་བརྩོན་བྱ།” །ཞེས་གསུངས་པ་

བཞིན། ཚིག་རྐང་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱིས་མཐར་ཐུག་རྣམ་

མཁྱེན་ཐོབ་ཆེད་རིག་པའི་གནས་ལྔ་པོ་ལ་ལེགས་

པར་བསླབ་དགོས་པ་དང༌། ཚིག་རྐང་ཕྱི་མ་གཉིས་

ཀྱིས་རིག་གནས་དེ་དག་གི་ཁྱད་ཆོས་རྣམས་བསྟན་

པ་ཡིན་ནོ། །བསྟན་ཚུལ་ནི། སྒྲ་དང་ཚད་མས་ཚིག་

དོན་ལ་འཁྲུལ་བ་ཚར་གཅོད་ཅིང༌། བཟོ་དང་གསོ་

བས་གདུལ་བྱ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང༌། 

ནང་དོན་རིག་པས་བདག་ཉིད་ཀུན་མཁྱེན་བསྒྲུབ་

པའི་ལམ་བསྟན་པའོ།།

ཡང་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་

མོང་མ་ཡིན་པའི་དབྱེ་ཚུལ་ཡོད་པ་ནི། ཕལ་ཆེར་

མཁས་པ་མང་ཆེ་བས་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་བཞེད་

པར་མངོན། འདི་ལ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་

པ་ཞེས་པ་དེ་ནི་ཕྱི་རོལ་པའི་གྲུབ་མཐའ་དང༌། ནང་

པ་སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐར་གོ་དགོས་ཏེ། བོད་

མཁས་པ་མི་ཕམ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས། “ནང་རིག་སྡེ་

སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དགོངས་འགྲེལ་དང་

བཅས་པ་ནི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཁོ་ནའི་ཁྱད་པར་

གྱི་ཆོས་ཡིན་པས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། གཞན་

བཞི་ཕྱི་ནང་ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་དུ་བསླབ་བྱ་ཡིན་པས་

ཐུན་མོང་བའི་རིག་གནས་སུ་བཞག་གོ” །ཞེས་

གསུངས་སོ།།

རིག་གནས་ཀྱི་དབྱེ་བསྡུ།

དང་པོ་རིག་གནས་ལ་དབྱེ་ཚུལ་མང་དུ་ཡོད་པ་

ལས་རིག་གནས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་དབྱེ་ཚུལ་ནི།

དེ་ཡང་མཛོད་རང་འགྲེལ་ལས། “རོལ་མོ་འཁྲིག་

ཐབས་འཚོ་རྩིས་གྲངས་དང་སྒྲ། །གསོ་བསྐྱེད་ཆོས་

ལུགས་བཟོ་འཕངས་གཏན་ཚིགས་དང་། །རྣལ་

འབྱོར་ཐོས་པ་དྲན་པ་སྐར་མའི་དཔྱད། །རྩིས་མིག་

འཁྲུལ་འཁོར་སྔོན་རབས་སྔོན་བྱུང་རིག །འདི་དག་

རིག་པའི་གནས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཡིན།” །ཞེས་

གསུངས་སོ། །རིག་གནས་ཆེ་ཆུང་བཅུའི་དབྱེ་བསྡུ་

ལས་ཆེ་བ་ལྔའི་དབྱེ་ཚུལ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་

གྱིས་མཛད་པའི་མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་བཤད་པ་ལས། 

“རིག་པའི་གནས་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། ནང་རིག་པ་དང༌། 

གསོ་བ་རིག་པ་དང༌། གཏན་ཚིགས་རིག་པ་དང༌། སྒྲ་

རིག་པ་དང༌། ‎བཟོའི་ལས་ཀྱི་གནས་རིག་པའོ།” །ས་

པཎ་གྱིས་མཁས་པ་རྣམས་འཇུག་པའི་སྒོ་ལས། “དེ་

ཡུལ་བརྡ་སྤྲོད་རྟོག་གེ་དང༌། གསོ་བ་ཕྱི་ནང་རིག་

ཅེས་གསུངས།” །བརྡ་སྤྲོད་པ་སྒྲ་དང་། རྟོག་གེ་ཚད་

མ་དང་། ཕྱི་རོལ་པའི་རིག་པ་བཟོ་དང༌། ནང་རིག་

པའི་ལུང་གི་ཆོས་དང་། གསོ་བ་རིག་པ་སྨན་དཔྱད་

དོ།།

རིག་གནས་ཆེ་ཆུང་བཅུའི་དབྱེ་བསྡུ་ལས་ཆུང་

བ་ལྔ་དབྱེ་ཚུལ། མངོན་པར་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ལས། 

“བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་འདུན་པར་

བྱ་བའི་ཕྱིར་གཞན་དག་ལ་སྙན་པར་དངགས་པའི་

བསྟན་བཅོས་དང་། མིང་གཅིག་དོན་དུ་མར་འཇུག་

པ་དང་། 
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དོན་གཅིག་ཉིད་ཀྱང་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་

མངོན་པར་བརྗོད་པའི་བསྟན་བཅོས་དང་། ལྕི་བ་

དང་ཡང་བའི་ཡི་གེ་བསྒྱུར་བ་དང་སྤེལ་བའི་སྒོ་ནས་

ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྡེབ་པའི་བསྟན་བཅོས་དང༌། 

མདོ་འཛིན་པ་དང་། བཞད་གད་དང༌། སྐད་དུ་མ་

གཞན་དུ་བསྒྱུར་བས་གོ་བ་དགའ་བར་བྱེད་པ་ཟློས་

གར་གྱི་བསྟན་བཅོས། གྲངས་ཀྱི་རིག་པས་གཞལ་ཏེ་

ངོ་མཚར་བར་སྟོན་པ་རྩིས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་

ཀྱང་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་

བླ་ན་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་

ཐོབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ།”།ཞེས་གསུངས་སོ།།

རིག་གནས་ཀུན་ཆེ་བ་ལྔར་བསྡུ་ཚུལ།

གཉིས་པ་རིག་གནས་ཀུན་བསྡུ་བའི་དབང་དུ་

བྱས་ན། ས་པཎ་གྱིས་མཁས་པ་རྣམས་འཇུག་པའི་

སྒོ་ལས། “གཞན་ལས་གཞན་དག་རྣམ་བཤད་པ། 

།འདི་ཡི་ནང་དུ་འདུས་ཤེས་བྱ། །མདོ་ལས་རིག་

པའི་གནས་བཅོ་བརྒྱད་”ཅེས་གསུངས་པའང་ལྔ་པོ་

འདིར་འདུས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།།

རིག་པའི་གནས་གསུམ་དུ་བསྡུ་ཚུལ།

མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། “དེ་ལྟ་བས་ན་གཞན་དག་

ཚར་བཅད་རྗེས་བཟུང་དང་། །བདག་ཉིད་ཀུན་ཤེས་

བྱ་ཕྱིར་དེ་ལ་དེར་བརྩོན་བྱ།” །ཞེས་གསུངས་པ་

ལྟར། རིག་པའི་གནས་ཀུན་ཚར་བཅད་དང་རྗེས་

བཟུང་། ཀུན་ཤེས་གསུམ་དུ་བསྡུ་བ་ཡིན་ནོ།།

རིག་པའི་གནས་གཉིས་སུ་བསྡུ་ཚུལ།

ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས། བོད་

མི་ཕམ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་དཎྜིའི་དགོངས་རྒྱན་ལས། 

“དེ་ལས་ནང་རིག་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་

དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ནི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་

པ་ཁོ་ནའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ཡིན་པས་ཐུན་མོང་མ་

ཡིན་པ་དང་། གཞན་བཞི་ཕྱི་ནང་ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་

དུ་བསླབ་བྱ་ཡིན་པས་ཐུན་མོང་བའི་རིག་གནས་སུ་

བཞག་གོ།”།

རིག་གནས་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་ཚུལ།

སློབ་དཔོན་ངོ་བོ་མེད་པས་མཛད་པའི་མདོ་སྡེ་

རྒྱན་གྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལས། མདོའི་སྡེ་དང་

དབྱངས་ཀྱིས་བསྙད་པའི་སྡེ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་

པའི་བྱེ ་བྲག་གིས་རིག་པའི་གནས་ལྔ་རྣམ་པར་

བཞག་པ་ནི་ཆོས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡིན་པར་རིག་

པར་བྱའོ། །དེ་ལས་གཞན་པའི་རིག་པའི་གནས་

རྣམས་ནི་དེའི་ཁོངས་སུ་འདུས་པ་ཁོ་ན་སྟེ། ཐེག་

པ་ཆེན་པོ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་

བཤད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནང་རིག་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྟེ་

ནང་རིག་པའོ། །གནས་གཞན་བཞི་པོ་གསོ་བ་དང༌། 

གཏན་ཚིགས་དང༌། ‎སྒྲ་དང༌། བཟོའི་ལས་ཀྱི་རིག་

པའི་གནས་རྣམས་ནི་དེའི་ཁོངས་སུ་འདུས་པ་ཡིན་

ནོ། །མདོར་ན་རིག་པའི་གནས་ཀྱི་དབྱེ་སྒོ་གཅིག་

ལས་དབྱེ་བ་འབྱེད་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་བྱུང་མོད། 

ཅི་སྟེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ཁས་འཆེས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་

བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་འཚང་རྒྱ་དགོས་པས་རིགས་

ཅན་གསུམ་གྱི་གདུལ་བྱར་གྱུར་པའི་མཐའ་ཡས་

པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་དང་མོས་པ་ཇི་ལྟ་བ་

བཞིན་རྗེས་སུ་བཟུང་དགོས་པས་གཞན་དོན་དཔྱིས་

ཕྱིན་པ་སྒྲུབ་དགོས་ལ། དེའི་ཕྱིར་རིག་པའི་གནས་

ཡོད་དོ་ཅོག་སྦྱངས་ནས་མཁས་པར་མ་འགྱུར་ན་

གཞན་དོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྒྲུབ་མི་ནུས་པས་

བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་དུ་འཚང་རྒྱ་ཞེས་པ་དེ་ཡང་ཚིག་

ཙམ་དུ་འགྱུར་ལ། དེའི་རྒྱུ་རང་ཉིད་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་

བྱེད་འདོད་ཀྱི་བསམ་བློའི་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་མེད་

པར་དེ་ཡང་ཐེག་ཆེན་པོ་ཞེས་ཚིག་ཙམ་དུ་སོང་བས་

རིག་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྲོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་

ཀྱི་རྟ་པོར་མ་བཞོན་པར་ཕ་རོལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་

མཚོ་ཆེན་པོའི་ཕར་ངོས་བསྐྱོད་པར་འདོད་པ་ཡང་

ཚིག་ཙམ་གྱི་དམ་བཅའ་ཙམ་དུ་ཟད་པས་རང་ཅག་

ཐེག་ཆེན་པ་ཞིག་གི་ངོ་ཚབ་ཀྱིས་ཞུས་ན་རིག་པའི་

གནས་ཡོད་དོ་ཅོག་ལ་སྦྱོང་དགོས་པ་ནི་དོན་གྱི་སྙིང་

པོ་ཞིག་ཏུ་ཡིན་པར་འཁུམས། རྒྱུ་མཚན་དེ་རྣམས་

དཔྱད་གཞིར་བཟུང་ནས་སྔོན་དང་ད་ལྟའི་ཉམས་

ཞིབ་པ་མང་པོའི་དཔྱད་རྩོམ་གྱི་ཕྱག་དེབ་ཀྱང་མང་

དུ་མཇལ་རྒྱུ་ཡོད་དོ།།

རིག་པའི་གནས་འདི་རིག་པས་མ་དཔྱད་པར།‎ །

རིག་པའི་གནས་ཀྱི་ཡིན་ལུགས་བརྗོད་པ་མང༌།‎ །

རིག་པའི་གནས་ལ་ཆོག་ཤེས་རྟེན་བགྱིས་པ། །

བླུན་པོའི་རྣམ་ཐར་སྐྱོང་བ་ངོ་མཚར་ཆེ།‎ །

སྙན་རྩོམ་དབྱངས་ཅན་འཕང་འགྲོ།

བླ་མ་སྟག་ཚང་རས་པ་ལ་བསྟོད་པ།
མིང་། འཇིགས་མེད་ཆོས་འཕེལ། འཛིན་གྲྭ། བཅུ་གཅིག་པ།

དོན་རྒྱུད་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་

པའི། །མངའ་བདག་སྐྱབས་

མགོན་སྟག་ཚང་། །སྐུ་ཡི་

འཁྲུངས་སྐར་ཉིན་མོར། །བཀྲ་

ཤིས་བདེ་ལེགས་ཞུ་འོ། །སྙན་དུ་གྲགས་པའི་ཆོས་

རྗེ། །འཛམ་གླིང་རྒྱན་དུ་མཛེས་པ། །སྟག་ཚང་བླ་མའི་

སྤྲུལ་པ། །གངས་ཅན་ལྗོངས་ཀྱི་༸སྐྱབས་མགོན། 

།མཛད་འཕྲིན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ། །སྟག་ཚང་རྒྱལ་

བའི་སྲས་མཆོག །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས། 

།མི་ཡུལ་འདི་རུ་ཁྱབ་ཡོད། །མང་ཡུལ་ལ་དྭགས་

ལྗོངས་སུ། །དགོན་རྙིང་བྱིན་ཅན་བཞུགས་པ། །མ་

དགོན་གསང་སྔགས་ཆོས་གླིང་། །སྟག་ཚང་བླ་མའི་

གདན་ས། །དྲག་གཞན་སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན་ལ། །ཆོས་ཀྱི་

བདུད་རྩི་བསྩལ་ནས། །ཉམ་ཐག་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ། 

།བུ་ལྟར་བྱམས་སྐྱོང་མཛད་པ། །ཕྱི་ལོ་གཅིག་སྟོང་

དྲུག་བརྒྱ། །གསུམ་བཅུ་ཐམ་པའི་ལོ་ལ། །ཧེ་རུ་ཀ་

ཡི་གནས་སུ། །གསང་སྔགས་ཆོས་གླིང་བཞེངས་

སོང་། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་སྤྲུལ། །ལམ་གྱི་སྒྲོན་

མེ་ཆེན་པོ། །སྐལ་ལྡན་སློབ་མའི་ཚོགས་ལ། །ཟབ་

གསང་གདམས་པ་སྩོལ་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་

དཔལ་ལྡན། །འགྲོ་ལ་བརྩེ་བས་གཟིགས་པ། །རང་

ཅག་གདུལ་བྱའི་ཚོགས་རྣམས། །གཏན་བདེའི་ས་

ལ་འགོད་ཤོག །མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། 

།སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ། །མགོན་མེད་སྐྱབས་

མེད་རྣམས་ཀྱི། །སྟག་ཚང་རས་པ་རྒྱལ་ཤོག །
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དགུན་ཆོས།
མིང་། བསྟན་འཛིན་སྨན་བླ། འཛིན་གྲྭ། བརྒྱད་པ།

དང་པོ་དགུན་ཆོས་སླེབས་

དུས། །སློབ་ཕྲུག་སྣ་མིན་སྣ་

ཚོགས། །ཚང་མ་མཉམ་དུ་

འཛོམས་ནས། །སེམས་ལ་སྐྱིད་

པོ་བྱུང་སོང་། །བདེ་དོན་ཚོགས་པའི་བཀའ་དྲིན། 

།སློབ་ཕྲུག་ཀུན་གྱི་བརྩོན་འགྲུས། །ཚང་མ་མཉམ་

དུ་འཛོམས་ནས། །དགུན་ཆོས་དོན་དང་ལྡན་སོང་། 

།སློབ་ཕྲུག་བདེ་བའི་ཆེད་དུ། །སྐབས་རེ་ཉིན་མཚན་

མེད་པར། །སྐབས་རེ་གུང་སེང་མེད་པར། །རྟག་

པར་དཀའ་ངལ་བསྣམས་སོང་། །དགུན་ཆོས་དགུན་

ཆོས་ཟེར་བའི། །ལས་དེ་སླ་མོ་མི་འདུག །སློབ་ཕྲུག་

ཀུན་གྱི་དཀའ་ངལ། །ཚོགས་མི་ཀུན་ལ་ཕོག་སོང་

། །ཟླ་བ་གཅིག་གི་རིང་ལ། །ཤེས་ཡོན་སྣ་ཚོགས་

ཤེས་སོང་། །ད་ནི་དུས་དང་རྒྱུན་དུ། །འདི་ལྟར་སློབ་

ལ་བརྩོན་ཡིན། །ཁོང་གིས་བསླབས་པའི་ཤེས་ཡོན། 

།རྟག་ཏུ་སེམས་ནང་བཞག་ཡོད། །མི་ཚེ་རིང་མོའི་

ནང་ལ། །མི་བརྗེད་ནམ་ཡང་མི་བརྗེད། །

གསེར་ཁྲི་བྲག་ཐོག་དགོན།
མིང་། པདྨ་དོན་གྲུབ་ས་སེར། འཛིན་གྲྭ། བསྟན་བཅོས་ལོ་རིམ་གསུམ་པ།

རི ་བོའི ་པང་དུ་ལྷུན་གྱིས་

གྲུབ་པའི་ལྷ། །གསེར་ཁྲི་བྲག་

ཐོག་དགོན་པ་ཡིད་ལ་འཛིན། 

།སྔོན ་པོའི ་ནམ་མཁའི ་འོག ་

ཏུ་མཛེས་པར་བཞུགས། །བྱིན་རླབས་འོད་ཀྱིས་

ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བའི་གནས། །རྡོ་ཡི་ངོས་ནས་

འཛེགས་པའི་ཐེམ་སྐས་ཀྱིས། །ཞི་བདེའི་ལམ་སྟོན་

སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྒོ། །སྐྱ་དམར་དཀར་པོའི་

ཁང་བཟང་རིམ་པ་ཅན། །ཕ་རོལ་བདེ་བའི་གནས་

ལ་འཁྲིད་པའི་ལམ། །དབེན་པའི་རི་ཁྲོད་ལྷུན་ཆགས་

དགོན་པ་འདིར། །རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་དུང་དཀར་

གཡས་འཁྱིལ་དང་། །མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་

བསྟན་སྲུང་རྩེའུ་དམར། །ཞུགས་པའི་དགོན་ཆེན་

རྙིང་མའི་སྲོལ་རྒྱུན་སྤེལ། །བྱེ་མའི་ཐང་ནས་མཐོ་ལ་

འཕགས་པའི་གནས། །གངས་དཀར་རི་བོའི་རྩེ་དང་

འགྲན་པ་བཞིན། །ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་གཟི་བརྗིད་ལྡན་

པ་ཡི། །གསེར་ཁྲི་བྲག་ཐོག་དགོན་གྱི་ཕྱོགས་ཀུན་

མཛེས། །ཤིང་དང་རྡོ་ཡིས་སྤྲས་པའི་ཕོ་བྲང་མཛེས། 

།ནང་དུ་རྟེན་དང་མཆོད་པས་བརྒྱན་པའི་གནས། །བླ་

མའི་ཞབས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡི། །སྒྲུབ་

པའི་གནས་མཆོག་སྐྱབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན། །ཞོགས་

པའི་ཉི་གཞོན་གསར་པ་ཕོག་པ་ན། །གསེར་གྱི་རྒྱལ་

མཚན་ལྟ་བུར་བཀྲ་བའི་དགོན། །སྲོད་ལ་ཉལ་དུས་

ཟླ་འོད་འཕྲོ་བའི་མདངས། །ལུང་པའི་མཛེས་རྒྱན་

དབང་པོའི་གཞལ་ཡས་བཞིན། །སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་

བུ་འདི་རུ་ཕེབས་ནས་ནི། །གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་ཀྱི་དགེ་བ་སྒྲུབ། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་

བྱེད་བདུད་རྩིའི་གཞི། །གསེར་ཁྲི་བྲག་ཐོག་དགོན་

པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

དྲིན་ཅན་ཨ་མ།
མིང་། བསྟན་འཛིན་གཡུ་མཚོ། འཛིན་གྲྭ། བདུན་པ།

ཤར་ཕྱོགས་རི་བོའི་རྩེ་ནས། 

།ཟླ་བའི ་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་

དུས། །དྲིན་ཅན་ཨ་མ་ཁྱོད་ཀྱི། 

།ཞལ་རས་ཡིད་ལ་དྲན་སོང་

། །དགུན་དུ་ཁ་བ་བབས་ནས། །རི་ལུང་དཀར་པོར་

འགྱུར་དུས། །ང་ཡི་དྲིན་ཅན་ཨ་མའི། །ནུ་ཞོ་ཡིད་ལ་

དྲན་སོང་། །རྩ་བའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས། །བཀའ་སློབ་

ཟབ་མོ་སྩལ་དུས། །ང་ཡི་དྲིན་ཅན་ཨ་མའི། །བསླབ་

བྱ་ཡིད་ལ་དྲན་སོང་། །དབྱར་ཆུ་ཁྲོལ་ཁྲོལ་ནང་དུ། 

།ཉ་མོ་ལྡིང་བ་མཐོང་དུས། །ང་ཡི་དྲིན་ཅན་ཨ་མའི། 

།འགྲུལ་བཟོ་ཡིད་ལ་འཁོར་བྱུང་། །ཆུང་དུས་བྱམས་

སྐྱོང་མཛད་མཁན། །ཚ་གྲང་ཀུན་ལས་སྐྱོབས་

མཁན། །ཆས་གོས་ལེགས་མོ་བསྐོན་མཁན། །སྐུ་

དྲིན་འཁོར་མེད་ཨ་མ། །ཡུམ་ཆེན་ཨ་མ་ཁོང་གིས། 

།སློབ་སྦྱོང་སྦྱོང་དགོས་ཟེར་ཏེ། །སློབ་གྲྭ་ཁང་ལ་

བཏང་བའི། །བཀའ་དྲིན་ནམ་ཡང་མི་བརྗེད། །གཅེས་

པའི་མིང་སྲིང་མིང་པོ། །སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པའི་དུས་ལ། 

།ལེ་ལོ་སེམས་གཡེངས་བོར་ནས། །རྒྱུན་དུ་སློབ་

གྲྭར་སྐྱོད་དགོས། ‎

དགེ་རྒན་གྱི་བཀའ་དྲིན།
མིང་། རིག་འཛིན་ལྷ་མོ། འཛིན་གྲྭ། བསྟན་བཅོས་ལོ་རིམ་གཉིས་པ།

ཀ ་ཁའི ་ཡིག ་ངོ ་ཆོད ་པ ། 

།དགེ་རྒན་ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན། 

།དགེ ་རྒན ་ཁྱོད ་ཀྱི ་བརྩེ ་བ ། 

།མཐའ་ཡས་རྒྱ་མཚོ་འདྲ་བྱུང། 

།ལྷག་བསམ་རབ་ཏུ་དཀར་ཞིང་། །སློབ་ཁྲིད་བཟང་

པོ་གནང་པའི། །བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་དགེ་རྒན། །སྐུ་ཚེ་

ཡུན་རིང་བརྟན་ཤོག །བྱམས་བརྩེ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི། 

།མི་ཚེ་འདི་ཡི་དགེ་རྒན། །ཁྱོད་ཀྱིས་གནང་བའི་

བསླབ་བྱ། །སེམས་ལ་ཡང་ཡང་འཁོར་སོང། །རང་

ལ་སློབ་སྦྱོང་སྤྲོད་མཁན། །རང་ལ་སེམས་གསོ་བྱེད་

མཁན། །རང་ལ་ཡོད་ཚད་སྟེར་མཁན། །དགེ་རྒན་

བཀའ་དྲིན་ཅན་ཡིན། །དྲིན་ལན་དྲིན་ངོ་ཤེས་ཀྱང། 

།དྲིན་ལན་འཇལ་རྒྱུ་མ་བྱུང། །རྒན་གྱི་བཀའ་བཞིན་

བསྒྲུབ་སྟེ། །སློབ་སྦྱོང་ཡག་པོ་བྱེད་ཆོག །ཁྱོད་

ཀྱིས་གསུངས་པའི་བསླབ་བྱ། །མི་ཚེ་འདི་ལ་ཕན་

སོང། །ཁྱོད་ཀྱིས་བསླབས་པའི་ཡོན་ཏན། །གང་ཐུབ་

གཞན་ལ་སྤེལ་ཆོག །
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དེང་དུས་ཀྱི་ལ་དྭགས།
མིང་། འཆི་མེད་སྒྲོལ་དཀར། འཛིན་གྲྭ། བསྟན་བཅོས་ལོ་རིམ་གཉིས་པ།

མཐའ ་ནས ་གངས ་རིས ་

བསྐོར་བའི། །མཛེས་ལྗོངས་

མང་ཡུལ་ལ་དྭགས། །སྔོན་

གྱི་ཤེས་རིག་བཟང་པོ། །རྒྱུད་

འཛིན་གཏེར་གྱི་ཁང་བཟང་། །མཛེས་པོའི་ལ་དྭགས་

ཡུལ་ལྗོངས། །སྔོན་མའི་རིག་གཞུང་བཟང་པོ། །སྤྱི་

ཚོགས་གསར་པའི་ཤེས་རིག །མཉམ་འཛོམས་དར་

བའི་ལ་དྭགས། །སྐབས་ཤིག་ལ་དྭགས་ཡུལ་འདིར། 

།གཞན་གྱི་བཙན་དབང་འོག་ཏུ། །གནས་ཚེ་སོ་སོའི་

ཤེས་རིག །ལུགས་སྲོལ་བཟང་པོ་ཉམས་ཀྱང་། །ད་

ནི་རང་དབང་གསར་པའི། །ཉི་མ་གསར་པ་ཤར་སོང་

། །ཤེས་རིག་ལམ་ལུགས་བཟང་པོ། །རྒྱུད་འཛིན་

གསོན་པོར་གནས་སོང་། །སྔོན་མ་མང་ཡུལ་ལྗོངས་

སུ། །གཞོན་ནུར་སློབ་གྲྭ་དཀོན་པོ། །ད་ལྟ་སློབ་གླིང་

གྲངས་མེད། །གཞོན་ནུ་ཕོ་མོའི་བསོད་བདེ། །སྔོན་

ཆད་མང་ཡུལ་འདི་རུ། །བཟའ་རྒྱུ་འཐུང་རྒྱུ་དཀོན་

ཡང་། །ད་ལྟ་བཟང་བཏུང་ལ་སོགས། །སྤྱོད་བཞིན་

བདེ་སྐྱིད་ཤར་ཡོད། །དེ་སྔ་ལ་དྭགས་མི་དམངས། 

།སེམས་ཀྱི་ན་ཚ་མེད་ཀྱང་། །ད་ལྟའི་མི་རིགས་

གསར་པར། །སེམས་ཀྱི་ན་ཚ་རྒྱས་ཡོད། །སྔོན་ཆད་

ལ་དྭགས་ཡུལ་འདིར། །རང་བྱུང་ཁོར་ཡུག་གཙང་སྦྲ། 

།དཀའ་ངལ་དེ་ཙམ་མེད་ཀྱང་། །ད་ལྟ་དཀའ་ངལ་མང་

སོང་། །ལ་དྭགས་མི་དམངས་རྒན་གཞོན། །དཀའ་

ངལ་དེ་ཀུན་སེལ་བཞིན། །མ་འོངས་སྤྱི་ཚོགས་ནང་

དུ། །ཞི་བདེའི་འོད་ཞིག་ཤར་སྨོན། །

དགེ་རྒན།
མིང་། ངག་དབང་རྡོ་རྗེ། འཛིན་གྲྭ། བསྟན་བཅོས་ལོ་རིམ་གཉིས་པ།

ཀ་བ་ལྟ་བུའི་དྲང་པའི་དགེ་

རྒན་ལགས། །ཁ་བ་ལྟ་བུའི་

ཐུགས་སེམས ་དཀར ་བའི ་

བདག །ག་དུས་བལྟས་ཀྱང་

ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་དོན་བྱེད། །ང་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱོགས་

ལ་དད་པ་སྐྱེས། །ཅ་ཅོ་མེད་པར་བྱམས་སྐྱོང་ངང་

ནས་བསླབས། །ཆ་ལ་ཆོ་ལེ་མིན་པ་དཀའ་གནད་

བསླབས། །ཇ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱི་གཏམ་དཔེ་བྲོ་བ་ཅན། 

།ཉ་ར་ཉོ་རེ་མེད་པར་བཀའ་སློབ་སྩལ། །ཏཱ་ལའི་བླ་

མ་ལྟ་བུའི་བཀའ་བཟང་སྩལ། །ཐ་མག་ལ་སོགས་

རྫས་ངན་མ་སྤྱོད་གསུངས། །ད་དུང་ཁོང་གི་བཀའ་

ལ་མ་བརྩིས་ན། །ན་ཚ་འདྲ་མིན་ཡོང་བར་ཐེ་ཚོམ་

མེད། །པ་ཏྲའི་དབྱིབས་ལྟར་བུ་ངའི་རིག་པའི་ནང། 

།ཕ་མ་ལྟ་བུའི་དགེ་རྒན་ཁྱེད་ལས་མེད། བ་ལྟར་མ་

ཡིན་རྟག་ཏུ་ཁྱེད་ལ་འདུད། །མ་བཞིན་ཡང་ཡང་ང་ལ་

ལམ་བཟང་སྟོན། །ཙ་ག་ཙིག་གེ་ཅན་གྱི་འཁོར་བའི་

ནང་། །ཚ་ན་ཅན་གྱི་དབུ་ཁྲིད་མང་པོ་འདུག །ཛ་དྲག་

ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མེད་ན་ཡང། །ཝ་ལྟར་འཁྱམས་

ནས་མ་སྡོད་སློབ་གྲྭར་འགྲོ། །ཞ་གོས་གྱོན་སྟངས་

སླབ་མཁན་དགེ་རྒན་མཆོག །ཟ་འཐུང་སྐད་ཆ་སློབ་

མཁན་དགེ་རྒན་མཆོག །འ་ཅག་སློབ་མར་ཁྱོད་ཀྱིས་

བརྩེ་བ་བྱེད། །ཡ་ཡོ་མེད་པར་བུ་ལ་ཤེས་ཡོན་སྩལ། 

།རྭ་བས་སྐོར་བའི་རིག་གནས་གཙུག་ལག་འདིར། 

།ལ་དྭགས་ཆོས་ལུགས་སྣ་ཚོགས་སློབ་བུ་འཛོམས། 

།ཤ་ཚ་ཡོད་པའི་དགེ་རྒན་གཅིག་ལས་མེད། །ས་

འདིར་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པར་དགའ་བ་འབྱུང་། །ཧ་ཅང་

ཤེས་ཡོན་ལྡན་མཁན་དགེ་རྒན་མཆོག །ཧ་ལེ་ཨོང་

ལེ་ཟེར་བའི་གཏམ་བཟང་བསླབས། །ཨ་ཧ་ཕྱོགས་

རིས་བྲལ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཆོག །ཨ་མ་ལྟར་དུ་

ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འབུལ་ཞུ། །

བསླབ་བྱ།
མིང་། ངག་དབང་ལྷ་སྐྱིད། འཛིན་གྲྭ། བཅུ་གཉིས་པ།

ཀ་ཡི་སློབ་ཕྲུག་གཞོན་སྐྱེས་

ཕོ་མོ་ཀུན། །ཁ་ནས་ཚིག་རྩུབ་

མ་ཤོད་སློབ་སྦྱོང་གྱིས། །ག་རུ་

འགྲོ་ནའང་ཡོན་ཏན་སྤྱོད་བཟང་

སློབས། །ང་ཡི་སེམས་ཀྱི་གཏིང་ནས་བསླབ་བྱ་

ཡིན། །ཅ་ཅོ་མང་པོ་མ་བྱེད་མི་མང་ཀུན། །ཆང་དང་

ཨ་རག་མ་འཐུང་མི་དམངས་ཀུན། །ཇ་ཆང་ཐ་མག་

སྤྱོད་ངན་མ་སྤངས་ན། །ཉ་དང་འདྲ་བའི་མི་ཚེ་འབུད་

རྒྱུ་རེད། །ཏཱ་ལའི་བླ་མས་གསུངས་པའི་བཀའ་ཆོས་

རྣམས། །ཐ་དད་མ་ཡིན་རང་གི་སེམས་ནང་ཞོག 

།ད་ལྟའི་དུས་སྐབས་བཟང་པོ་ཐོབ་པའི་དུས། །ན་

གཞོན་ཕོ་མོ་ཀུན་ལ་བསླབ་བྱ་འབུལ། །པདྨའི་ཡུལ་

ལ་ཞུགས་པའི་གྲོགས་མོ་ལ། །ཕ་མ་ཀུན་ལ་ཞབས་

ཏོག་ཞུ་དགོས་ཤིང་། །བ་ལང་ནང་བཞིན་འཁྱམས་

མ་སྡོད། །མི་ལུས་རིན་ཆེན་དུད་འགྲོ་ལྟར་མ་འགྱུར། 

།ཙ་ག་ཙི་གེ་གྲོགས་པོ་མ་འསྒྲིག་པར། །ཚ་གྲང་སེལ་

བའི་གྲོགས་པོ་ཀུན་དང་འགྲོགས། །ཛ་བོ་ཡག་སྡུག་

མ་ཤེས་ཡིན་ནའང་། །ཝ་མོ་ནང་བཞིན་གཟབ་བྱེད་

ཤེས་དགོས་སོ། །ཞྭ་སྨྱུག་དཔེ་ཆ་གནང་སྟེ་ཕ་མ་

ཀུན། །ཟས་དང་སྐོམ་ལ་ཀུན་ཏུ་མ་ཆགས་པར། །འོ་

མ་དཀར་པོ་འདྲ་བའི་སེམས་ཁྱེར་ནས། །ཡ་རབས་

སྤྱོད་བཟང་རྣམས་ལ་སེམས་སུ་ཞོག །རྭ་བ་གངས་

རིས་བསྐོར་བའི་ཡུལ་དེ་ལ། །ལ་དྭགས་ཡར་རྒྱས་

གཏོང་བའི་སློབ་ཕྲུག་ཀུན། །ཤ་ཚ་འཁུར་ཏེ་སློབ་

སྦྱོང་མཐར་ཕྱིན་བྱེད། །ས་གནམ་མཉམ་དུ་འབྲེལ་

བའི་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད། །ཧ་ལེ་ཨོ་ལེ་ཟེར་བའི་

སྐད་ཆ་ལ། །ཧ་ཧ་ཧི་ཧི་ཟེར་ནས་དུས་མི་འདའ། །ཨ་

མས་གསུངས་པའི་བསླབ་བྱ་དེ་རྣམས་ལ། །ཨ་མའི་

བརྩེ་དུང་བཞིན་དུ་སེམས་ལ་ཞོག །
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སྤྱི་ཁྱབ་སློབ་སྟོན་པ། མཁན་པོ་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་བཟང་།

སློབ་སྟོན་པ། རྩིས་རིག་སློབ་དཔོན་རྒན་དཀོན་མཆོག་ཚེ་རིང་།

རྩོམ་སྒྲིག་པ། ངག་དབང་གསེར་མཚོ་གུ་རུང་།

ཚེ་དབང་བློ་ལྡན།

དཔར་གཞི་ཇུས་འགོད་པ་དང་པར་སྐྲུན་པ།

མཁན་པོ་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་བཟང་།

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༡༥ ཉིན་དབུས་

གཞུང་ནང་པའི་རིག་གནས་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་

ཁང་གི་གོ་སྒྲིག་འོག་རྒྱལ་སྤྱིའི་བུད་མེད་ཉིན་མོ་སྲུང་

བརྩི་ཞུས། སྐབས་དེའི་ཚོགས་གཙོར་གཙུག་ལག་

སློབ་གཉེར་ཁང་འདི་ཉིད་ཀྱི་འཐུས་མི་སྐུ་ལྕམ་བསོད་

ནམས་དབང་མོ་མཆོག་དང་། གཞན་ཡང་གཙུག་

ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་གི་སློབ་ཕྲུག་རིག་སྡེའི་འགན་

འཛིན་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་དབང་ཕྱུག་མཆོག་ནས་

ཚོགས་གཙོ་མཆོག་དང་སློབ་གྲྭ་གོང་འོག་གཉིས་

ཀའི་བུད་མེད་དགེ་རྒན་དང་ལས་བྱེད་རྣམས་ལ་ཁ་

བཏགས་དང་དྲན་རྟེན་ཕུལ་ཏེ་བྱོན་པ་ལེགས་སོ་

ཞུས། ‎

དེ ་ནས་འཛིན་སྐྱོང་དཔོན་པོ ་མཆོག་གིས་སྐུ་

མགྲོན་རྣམས་ལ་འཚམས་འདྲི་དང་སྦྲགས། སྤྱིར་

འཛམ་གླིང་ཡོངས་ཀྱི་བུད་མེད་དང་ལྷག་པར་དུ་

གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་གི་བུད་མེད་རྣམས་

ལ་བསྟོད་བསྔགས་མཛད་ཅིང་དེ་དག་གི་བཀའ་

དྲིན་རྗེས་དྲན་སོགས་ཀྱི་སྐོར་དང་། སླར་ཡང་ཕོ་

མོ་དབྱེ་བ་མེད་པའི་དེང་གི་འཛམ་གླིང་འདི་ནང་མུ་

མཐུད་ནས་མཛད་འཕྲིན་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྐྱོང་དགོས་

ཞེས་སྤོབས་པ་བསྐྱེད་པའི་གསུང་བཤད་རྒྱས་པར་

གནང་། དེ་ནས་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་གི་ལྟ་

གྲུབ་མཚུངས་བསྡུར་གྱི་སློབ་དཔོན་ལྕམ་འཇིགས་

མེད་ལྷ་མོ་དང་། དཔེ་མཛོད་ཁང་གི་འགན་འཛིན་

ལྕམ་ཀུན་བཟང་དབང་མོ། གསོ་རིག་སྨན་ཁང་གི་

ཨེམ་ཆི་བཙུན་མ་ཡེ་ཤེས་དབང་མོ། སྨན་ཞབས་པ་

ལྕམ་བསོད་ནམས་དབྱངས་སྒྲོལ། སློབ་ཕྲུག་བདེ་

དོན་ཚོགས་པའི་ཚོགས་གཙོ་ཀུན་དགའ་ལྷ་སྐྱིད་

བཅས་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རྒྱ་གར་རང་དབང་དོན་

དུ་བརྩོན་པའི་ལཀྵྨི་བཱཡི་དང་། སྙིང་རྗེ་དང་འཚེ་མེད་

ཞི་བའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱ་གར་གྱི་མི་དམངས་

ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུས་པའི་མ་དར་ཊེ་རེ་ས་སོགས་

བུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་རྗེས་དྲན་དང་འབྲེལ་

ནསགསུང་བཤད་རྒྱས་པར་གནང་བར་མཛད། ‎

མཐར་བུད་མེད་ཉིན་མོའི་ཚོགས་གཙོ་སྐུ་ལྕམ་

བསོད་ནམས་དབང་མོ་ལགས་ནས་གཙུག་ལག་

སློབ་གཉེར་ཁང་གི་བུད་མེད་ལས་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་

ལ་དྭགས་ཡོངས་ལ་དྲང་བདེན་དང་ལྷག་བསམ་

བརྩོན་འགྲུས་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཞབས་འདེགས་

ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ཞུས་ཡོད་པས་བུད་མེད་ལས་བྱེད་

རྣམས་ཀྱི་ཞབས་འདེགས་ཆེན་པོ་དེར་ངོས་འཛིན་

དང་གུས་བཀུར་ཞུ་དགོས་ཅེས་གསུངས། ‎

མཐའ་མར་དབུས་གཞུང་ནང་པའི་རིག་གནས་

གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་གི་འབྲིང་རིམ་གོང་

མའི་ཨང་རྩིས་དགེ་རྒན་ལྕམ་བྷཱ་ཝ་ན་ར་ན་མཆོག་

ནས་བུད་མེད་ཉིན་མོའི་ཚོགས་གཙོ་མཆོག་དང་

གཞན་ཡང་སྐུ་མགྲོན་དང་ཚོགས་བཅར་བ་ལྷན་རྒྱས་

ཡོངས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུའི་གསུང་བཤད་གནང་

། དེ་དང་འབྲེལ་མཛད་སྒོའི་གཙོ་སྐྱོང་བ་ལྕམ་རིག་

འཛིན་ལྷ་སྒྲོལ་ལགས་ནས་ལ་དྭགས་ཀྱི ་དཔའ་མོ ་

རྣམས་ལ་བསྟོད་བསྔགས་ཞུས་པ་དང་སྦྲགས་རང་

ཉིད་དང་མཚུངས་པའི་བུད་མེད་རྣམས་ལ་བུད་མེད་

ཡིན་པར་སྤོབས་པ་སྐྱེད་དགོས་ཤིང་། སྤྱི་ཚོགས་

ཡར་རྒྱས་ཀྱི་ལས་དོན་ནང་མཉམ་ཞུགས་བྱེད་

དགོས་པའི་སྐོར་གསུང་བཤད་གནང་བ་དང་ལྷན་དུ་

རེ་ཞིག་མཛད་སྒོ་མཇུག་བསྡུས་བར་མཛད་དོ།།

མཆོག ་གི ་ བཀའ ་

དྲིན་རྗེས་དྲན་ཞུས་བཞིན་སྙིང་ལ་འཇགས་པའི་

གསུང་བཤད་རྒྱས་པར་གནང་། འཛིན་སྐྱོང་དཔོན་

པོ ་མཁན་པོ ་དཀོན་མཆོག་རིག་འཛིན་མཆོག་

དང་། སློབ་དཔོན་ཟུར་པ་སྐུ་ཞབས་ཚུལ་ཁྲིམས་

རྒྱ་མཚོ་མཆོག་ནས་བྷོ་ཊིའི་སྐད་ཡིག་དང་འབྲེལ་

བའི་གསུང་བཤད་གནང་བར་མཛད། དེ་རྗེས་སློབ་

དཔོན་ལོ་རིམ་གཉིས་པའི་སློབ་གཉེར་བ་ཤེས་རབ་

རྡོ་རྗེ་ལགས་ནས་ཁ་སྐད་དང་ཡི་གེའི་དབྱེ་བ་འབྱེད་

དགོས་པའི་སྐོར་ལ་གསུང་བཤད་གནང་། རྒྱ་གར་

འཛོམས་ར་འོག་མའི་ལ་དྭགས་སྤྱི་འཐུས་ཟུར་པ་

དཔལ་འཇམ་དབྱངས་ཚེ་རིང་རྣམ་རྒྱལ་མཆོག་ནས་

སློབ་གྲྭའི་དམིགས་ཡུལ་དང་འབྲེལ་བའི་བཀའ་སློབ་

གནང་། དེ་རྗེས་དམིགས་བསལ་གྱི་སྐུ་མགྲོན་ལ་

དྭགས་ནང་ཚོགས་ཀྱི་དབུ་སྐྱོང་སྐུ་ཞབས་ཚེ་རིང་

རྡོ་རྗེ་མཆོག་ནས་ནང་ཚོགས་ཀྱི་ངོས་ནས་ཀྱང་བྷོ་

ཊིའི་སྐད་ཡིག་ཡར་རྒྱས་གཏོང་ཐབས་ཀྱི་ལས་རིམ་

སྣ་ཚོགས་སྤེལ་བཞིན་ཡོད་ཅེས་གསུངས། མཐར་

མཛད་སྒོའི་ཚོགས་གཙོ་‎༸སྐྱབས་རྗེ་ངོར་དཔོན་

སློབ་རིན་པོ་ཆེ་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་གིས་བཀའ་

སློབ་ལམ་སྟོན་གནང་སྟེ། རང་སྐད་གཙང་མ་བཀོལ་

སྤྱོད་བྱེད་དགོས་པ་མ་ཟད་འབྲི་སྐབས་ཁ་སྐད་ཐད་

ཀར་མི་འབྲི་བར་ངེས་པར་དུ་བརྡ་སྤྲོད་དང་མཐུན་

པ་ཞིག་དང་། ལྷག་པར་དུ་དག་ཆ་སོགས་ཡང་དག་

པ་དགོས་པའི་སྐོར་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་གི་

དགེ་སློབ་ལས་བྱེད་པ་ཡོངས་ལ་བཀའ་སློབ་ལམ་

སྟོན་ཟབ་རྒྱས་གནང་། མཇུག་ཏུ་བྷོ་ཊི་རྩོམ་རིག་

སྡེ་ཚན་གྱི་འགན་འཛིན་རིག་མཚོ་ཚེ་དབང་གཡང་

འབྱོར་ལགས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེའི་གསུང་བཤད་

གནང་སྟེ་མཛད་སྒོ་མཇུག་བསྡུས་བར་མཛད་དོ།།

ཤོག་ངོས་ ༡ འཕྲོས་ལྷག་མ།

གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་དུ་བུ་མོའི་ཉིན་མོར་དགེ་སློབ་ལས་བྱེད་པ་ཡོངས་ནས་སྲུང་བརྩི་ཞུ་བཞིན་པའི་རྣམ་པ་ཁག་ཅིག


