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གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་གི་གནས་ཚུལ། གསར་འགོད་པ། ངག་དབང་གསེར་མཚོ། གུ་རུང་།

དམིགས་བསལ་བྷོ་ཊིའི་ཉིན་མོར་དགའ་བསུ་ཞུ།

དཔལ་ལྡན་ཉེ་བའི་རིགས་མཆོག་དང་དགེ་སློབ་ལས་བྱེད་པ་ཡོངས་ནས་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་སྐུ་ཚེ་བརྟན་ཅིང་། འགལ་རྐྱེན་རིགས་སེལ་བའི་ཆེད་དུ་ཤིང་ཏོག་ཀུ་ཤུ་སོགས་འདེབས་འཛུགས་བྱེད་བཞིན་པའི་རྣམ་པ་ཁག་ཅིག

འདི་ལོ་ཕྱི་ཟླ་ ༠༥ ཚེས་ ༡༩ ཉིན་ལ་དྭགས་

དགོན་སྤྱི་ལྷན་ཚོགས་ནས་འདི་གར་བཀའ་ཡིག་

ཕེབས་པ་བཞིན་ཕྱི་ཟླ་ ༠༥ ‎ཚེས་ ༢༡ རེས་གཟའ་

ལྷག་པའི་ཉིན་དབུས་གཞུང་ནང་པའི་རིག་གནས་

གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་གི་དཔལ་ལྡན་ཉེ་བའི་

རིགས་བདག་མཆོག་དང་རྒྱལ་ཡོངས་གསོ་བ་

རིག་པའི་དཔལ་ལྡན་ངེས་སྟོན་པ་པདྨ་འགྱུར་མེད། 

འཛིན་སྐྱོང་དཔོན་པོ་གཙོས་པའི་དགེ་སློབ་ལས་

བྱེད་པ་ཡོངས་ནས་འཛམ་གླིང་ཞི་བདེའི་དེད་དཔོན་

༸གོང་ས་བླ་མེད་རྣམ་འདྲེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་

གཟིགས་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་སྐུ་ཚེ་མི་འགྱུར་རྒྱལ་བ་

ཚེ་དཔག་མེད་པའི་ངོ་བོར་བཞུགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་

དུ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ར་བའི་ནང་དུ་ཤིང་ཏོག་ཀུ་ཤུ་

སོགས་སྔ་ཕྱི་ཁྱོན་སྡོམ་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་འདེབས་

འཛུགས་བྱས། ‎

སྤྱི་ཟླ་ ༠༥ ཚེས་ ༡༢ ཡང་ན་བོད་ཟླ་ ༠༣ ཚེས་ 

༡༥ ནི་སྟོན་པ་བླ་ན་མེད་པ་སྐུ་འཁྲུངས་བའི་དུས་

ཆེན་དང་། རྫོགས་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་ཆེན་དང་། 

མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དུས་ཆེན་གསུམ་འཛོམས་

སུ་གནས་བརྟན་སྡེ་པའི་ལུགས་ལྟར་འཛམ་གླིང་ཁྱོན་

ཡོངས་ལ་སྲུང་བརྩི་ཞུ་བ་བཞིན་དབུས་གཞུང་ནང་

པའི་རིག་གནས་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་གི་

སྟོན་པ་དང་འཁོར་ལྔ་སྡེའི་སྐུ་བརྙན་མཐོང་གྲོལ་རིན་

པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་སློབ་གྲྭ་གོང་འོག་གཉིས་ཀྱི་དགེ་སློབ་

དང་ལས་བྱེད་པ་མཉམ་འཛོམས་ཐོག་སྟོན་པ་བཀའ་

དྲིན་ཅན་གྱི་རྗེས་དྲན་དུ་སྟོན་པའི་གསོལ་འདེབས་

འདོན་པ་དང་། སྒོམ་སྒྲུབ་གནང་བ་ལ་སོགས་པའི་

ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་ཟབ་རྒྱས་གནང་བར་མཛད།

‎སློབ་ཕྲུག་བཟང་པོ་མི་རབས་བཟང་པོའི་ངོ་རྟགས་ཡིན།།                     	

བསླབ་ལ་འཛངས་བ་མ་འོངས་སྐྱོབས་པའི་ཐབས་ལམ་ཡིན།།

སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་བ་ ༠༤ ཚེས་ ༢༩ རེ་གཟའ་

མིག་དམར་ཉིན་དབུས་གཞུང་ནང་པའི་རིག་གནས་

གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་གི་སློབ་ཕྲུག་བདེ་དོན་

ཚོགས་པའི་ཚོགས་མི་སྐབས་བཅུ་གཅིག་པ་རྣམ་

པས་ ༢༠༢༤-༢༠༢༥ ལོའི་ཚོགས་མི་ཟུར་པ་

རྣམས་ལ་བསྔགས་བརྗོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་དགའ་སྐྱེས་

གསོལ་འདོན་རྒྱས་པ་ཞིག་ཀླུ་སྒྲུབ་ཚོགས་ཁང་ནང་

ཕུལ་ཡོད། ‎

ཚོགས་པ་དེའི་སྐུ་མགྲོན་གཙོ་བོ་ནི་གཙུག་ལག་

སློབ་གཉེར་ཁང་འདི་ཉིད་ཀྱི་འཛིན་སྐྱོང་དཔོན་པོ་

མཁན་པོ་དཀོན་མཆོག་རིག་འཛིན་མཆོག་དང་

གཞན་ཡང་སྐུ་མགྲོན་ཚུལ་དུ་མཐོ་སློབ་འདི་ཉིད་ཀྱི་

དགེ་རྒན་རྣམ་པ་དང་ལས་བྱེད་པ། དེ་བཞིན་དུ་སློབ་

མ་ཡོངས་ནས་ཀྱང་ཚོགས་མི་ཟུར་པ་རྣམས་ལ་

རྗེས་སུ་ཡི་རང་མཚོན་བྱེད་དུ་གསོལ་སྟོན་རྒྱས་པ་

དང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ཞིག་ཡོང་ཆེད་ཕྱོགས་གང་

ནས་ཀྱང་ལྷན་འཛོམས་རྒྱས་པར་བྱས། ‎

སྐབས་དེར་ཚོགས་མི་ཟུར་པའི་ཚོགས་གཙོ་ཀུན་

དགའ་ལྷ་སྐྱིད་ནས་རང་ཉིད་ཀྱི་ལོ་གཅིག་གི་ཉམས་

མྱོང་དང་ཚོགས་ཐེངས་བཅུ་པས་ལས་དོན་ལེགས་

སྒྲུབ་གང་འབྱུང་མིན་དག་གི་སྐོར་གསུང་བཤད་

གནང་། དེ་ནས་སློབ་ཕྲུག་གི་དངུལ་གཉེར་ཟུར་པ་

རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་ནས་ལོ་གཅིག་ནང་དངུལ་གྱི་རྩིས་

ཕྲའི་ཐོག་འགྲོ་སོང་དང་ཡོང་སྒོ་དེ་བཞིན་སྡོམ་སྒོར་

ག་ཚོད་ཡོད་མེད་སྐོར་ཞིབ་ཞིབ་གསལ་གསལ་ཚང་

མའི་གསན་ལམ་དུ་ཞུས། གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་

ཁང་གི་འཛིན་སྐྱོང་མཆོག་ལ་དངུལ་རོགས་གནང་

བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཡང་ཞུས། ‎

ཚོགས་མི་ཟུར་པ་དྲུང་ཆེ་པདྨ་དོན་གྲུབ་དང་དོ་

དམ་པ་བསྟན་འཛིན་ཀུན་དགའ་ནས་ཀྱང་མ་འོངས་

པའི་ཚོགས་མི་རྣམས་ལ་ཁ་བརྡ་ལམ་སྟོན་དང་

། དོ་སྣང་དང་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱར་དགོས་པའི་གནས་

སྟངས་འགའ་ལ་དམིགས་བསལ་དུ་བསམ་འཆར་

དང་འབྲེལ་ནས་ལམ་སྟོན་གྱི་ཚུལ་དུ་གསུང་བཤད་

གནང་། ‎

དེ ་བར་ལ་གོ ་སྒྲིག་ཚོགས་ཆུང་རྣམས་ཀྱིས་

སྤྲོ་སྐྱིད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གླུ་གར་གྱི་མཆོད་པ་ཡང་གྲ་

སྒྲིག་ཞུས། མཐར་སྐུ་མགྲོན་གཙོ་བོའི་ཕྱག་ནས་

ཚོགས་མི་ཟུར་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཁྱེར་དང་ལྷན་

དུ་གསོལ་རས་གནང་བ་དང་། སྐུ་མགྲོན་གཙོ་བོས་

ཉིད་ཀྱི་གསུང་བཤད་ནང་ཁོང་རྣམས་ཀྱི་འབད་

བརྩོད་དང་འཇོན་ཐང་ལ་བསྟོད་བསྔགས་བྱས་ཤིང་

འཕྲོས་ལྷག་མ་ཤོག་ངོས་ ༨ པར་གཟིགས།
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དཔྱད་རྩོམ་རིག་པའི་རྣོ་དབལ།

ཞེན་པ་བཞི་བྲལ་གྱི་ངོ་སྤྲོད།
མིང་། ཀུན་དགའ་ལྷ་སྐྱིད། འཛིན་གྲྭ། སློབ་དཔོན་ལོ་རིམ་དང་པོོ།

	 མཆོད་བརྗོད།

འགྲོ ་ བ འི ་ བླ ་ མ ་ སྟོ ན ་ པ ་

རྫོགས་སངས་རྒྱས། །རྒྱལ་

སྲས་ཐུ་བོ་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་

དབྱངས། །དེ་ཡིས་རྗེས་བཟུང་

རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ། །སྐྱབས་མཆོག་མཚུངས་མེད་

གསུམ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །

ཞེས་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་གང་

ཞིག་གླེང་བར་བྱ་བ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་

གི་གནད་ཀྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་སྤྱིར་རབ་ཏུ་མང་

ཡང་། ད་ལམ་གཙོ་བོར་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་ཐུན་

མོང་མ་ཡིན་པ་བློ་སྦྱོང་ཞེན་པ་བཞི་བྲལ་གྱི་རྣམ་

གཞག་མདོར་ཙམ་ཞུའོ། །མཁན་ཆེན་ཨ་པད་རིན་པོ་

ཆེས་གསུངས་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེན་པ་བཞི་བྲལ་

གྱི་སྒོམ་ཁྲིད་དང་། ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ་བསོད་

ནམས་སེང་གེའི་གསུང་འབུམ་གྱི་པོད་ ༼ཉ༽ ནང་

བློ་སྦྱོང་ཞེན་པ་བཞི་བྲལ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཟབ་དོན་

གནད་ཀྱི་ལྡེེར་མིག་ཞེས་པའི་དཔེ་ཆ་གཉིས་ལ་

ཁུངས་གཏུགས་ཏེ་འཆད་པར་བྱ་རྒྱུ།

དེ་ཡང་བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་སྙིང་

པོ་དགུང་ལོ་བཅུ་གཉིས་བཞེས་པའི་ཚེ། འཕགས་

པ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་མཛད་པས་ཟླ་བ་

དྲུག་ནས་མངོན་སུམ་དུ་ཞལ་གཟིགས་ཏེ། མགོན་པོ་

འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ཞལ་ནས།

ཚེ་འདི་ལ་ཞེན་ན་ཆོས་པ་མིན། །

འཁོར་བ་ལ་ཞེན་ན་ངེས་འབྱུང་མིན། །

བདག་དོན་ལ་ཞེན་ན་བྱང་སེམས་མིན། །

འཛིན་པ་བྱུང་ན་ལྟ་བ་མིན། །

ཞེས་གསུངས་པ་འདིའི་ནང་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་

པའི་ལམ་གྱི་ཉམས་ལེན་མཐའ་དག་འདུས་པ་ཡིན་

ཞེས་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་གསུངས་འདུག  འདི་དག་གི་

དོན་ལ་ཚེ་འདི་ལ་ཞེན་པ་དང་བྲལ་ནས་བློ་ཆོས་སུ་

འགྲོ་བར་བྱེད་པ་དང༌། འཁོར་བ་ལ་ཞེན་པ་དང་བྲལ་

ནས་ཆོས་ལམ་དུ་འགྲོ་བར་བྱེད་པ་དང༌།  བདག་

དོན་ལ་ཞེན་པ་དང་བྲལ་ནས་ལམ་འཁྲུལ་པ་སེལ་

བར་བྱེད་པ་དང་། མཐའ་བཞིར་ཞེན་པ་དང་བྲལ་ནས་

འཁྲུལ་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བར་བྱེད་པ་དང་བཞི་

ལས། 

༡༽ ཚེ་འདི་ལ་ཞེན་ན་ཆོས་པ་མིན། །

ཚེ་འདི ་ལ་ཞེན་པ་སྤོང་བ་ལ་དལ་འབྱོར་རྙེད་

དཀའ། འཆི་བ་མི་རྟག་པ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་གསུམ་

བསྒོམ་དགོས་པ་ལས།

དང་པོ་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བ་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། 

ངོ་བོ། རྒྱུ། གྲངས། དཔེ་བཞི་ཡི་སྒོ་ནས་རྙེད་དཀའ་

བར་འདུག །དེས་ན་དལ་འབྱོར་ལན་ཅིག་རྙེད་པ་འདི་

ཅིས་ནས་ཀྱང་ཆུད་མ་ཟོས་པར་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་

ཀྱི་དོན་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་སྒོམ་དགོས་སོ། །

གཉིས་པ་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། ངེས་

པར་འཆི་བ་བསམ་པ་དང༌། ནམ་འཆི་ངེས་པ་མེད་

པ་བསམ་པ་དང་། འཆི་དུས་ཆོས་ཀྱིས་ཕན་ལ་ཆོས་

མ་ཡིན་པ་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཕན་པ་བསམ་པ་

དང་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྒོམ་དགོས་སོ། །

གསུམ་པ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། མི་དགེ་

བ་བཅུ་སྤྱད་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུས་ངན་སོང་

གསུམ་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དགེ་བ་བཅུའི་རྣམ་

སྨིན་གྱི་འབྲས་བུས་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བ་དང་བཅས་

ལས་འབྲས་ཀྱི་བླང་དོར་འདི་དག་གི་གནད་ཤེས་

པར་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་བསྒོམ་དགོས་སོ། །

ཚེ་འདི་ལ་ཞེན་ན་ཆོས་པ་མིན། ཞེས་པའི་གནད་

བསྡུས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ནི། དམ་ཆོས་བསྒྲུབ་

པའི་ལུས་རྟེན་རྙེད་དཀའ་ཞིང༌། །མི་རྟག་མྱུར་དུ་

འཇིག་པའི་རང་བཞིན་དུ། །ལེགས་པར་རྟོགས་ནས་

དགེ་སྡིག་བླང་དོར་ལ། །བཟོད་པ་ལྷུར་ལེན་རིམ་པ་

དང་པོ་ལགས། །

༢༽ འཁོར་བ་ལ་ཞེན་ན་ངེས་འབྱུང་མིན། །

འཁོར་བ་ལ་ཞེན་པ་སྤོང་བ་ལ་འཁོར་བའི་ཉེས་

དམིགས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་བསྒོམ་དགོས་པ་

ལས། དང་པོ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་སྤྱིར་བསྒོམ་

ཚུལ་ནི། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་འདི་སྡུག་བསྔལ་

གྱི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པར་འདུག་སྟེ། ཁམས་

གསུམ་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་

བསྔལ་དང༌། འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཁྱབ་པ་

འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་མྱོང་དགོས་པས་

འཁོར་བ་འདི་ལ་སྐྱོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མང་

པོ་འདུག །དེ་ལ་ཞེན་པ་ལོག་ནས་འཁོར་བའི་ཉེས་

དམིགས་སམ་སྐྱོན་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་འཁོར་བ་སྤྱིའི་

ཉེས་དམིགས་བསྒོམ་དགོས་སོ། །

གཉིས་པ་འཁོར་བའི་ཉིས་དམིགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་

བསྒོམ་ཚུལ་ནི། དམྱལ་བ་ལ་ཚ་གྲང་གི་སྡུག་བསྔལ་

དང་། ཡི་དྭགས་ལ་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། 

དུད་འགྲོ་ལ་བཀོལ་སྤྱོད་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། མི་ལ་

སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ལྷ་ལ་འཆི་འཕོའི་

སྡུག་བསྔལ་སོགས་བྱེ་བྲག་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་སོ་

སོའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་དུ་མཐོང་སྟེ། 

ལས་ཉོན་གྱི་གཞན་དབང་ཅན་གྱི་རིགས་དྲུག་གི་

འཁོར་བའི་སྐྱེ་གནས་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་ཀྱང་ལས་

ཉོན་གྱི་ར་བ་ལས་ཐར་མེད་པས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་

བཞིན་ལས་མ་འདས་པ་དང་། ཕུན་ཚོགས་ཅི་འདྲ་

ཞིག་ཡོད་ཀྱང་སྙིང་པོ་མེད་པ། མི་བརྟན་པའི་རང་

བཞིན་དུ་མཐོང་སྟེ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་ཉེས་

དམིགས་སམ་སྐྱོན་ཤེས་ནས་དེ་དག་ལ་སྐྱོ་ཤས་

དྲག་པོ་སྐྱེས་པའི་སྒོ་ནས་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་

བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྒོམ་དགོས་སོ། །

འཁོར་བ་ལ་ཞེན་ན་ངེས་འབྱུང་མིན། ཞེས་པའི་

གནད་བསྡུས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ནི། འཁོར་བའི་

རྒྱ་མཚོར་མཐའ་མེད་འགྲོ་བ་རྣམས། །སྡུག་བསྔལ་

ཆུ་སྲིན་ཁ་རུ་ཚུད་མཐོང་ནས། །མྱང་འདས་ཐར་པའི་

སྐམ་ས་དོན་གཉེར་བའི། །ངེས་འབྱུང་བསྐྱེད་པ་རིམ་

པ་གཉིས་པའོ། །

༣༽ བདག་དོན་ལ་ཞེན་ན་བྱང་སེམས་མིན། །

བདག་དོན་ལ་འཛིན་པ་སྤོང་བ་ལ། བྱམས་པ། 

སྙིང་རྗེ ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི ་སེམས་གསུམ་བསྒོམ་

དགོས་པ་ལས། དང་པོ་བྱམས་པ་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། 

མར་གྱུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་དང་མཐུན་

པའི་ཚེ་འདིའི་བདེ་བ། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མའི་བདེ་བ། ‎སངས་

རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་ཀྱི་བདེ་བ་དེ་དག་ཐོབ་ན་བསམ་

པའམ། བདེ་བའི་རྒྱུ་དགེ་བ་འགྲུབ་རོགས་བྱས་ན་

བསམ་པའི་སྒོ་ནས་སྙིང་རྗེའི་རྒྱུ་བྱམས་པ་བསྒོམ་

དགོས་སོ། །

གཉིས་པ་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། མར་གྱུར་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་། སྡུག་
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སློབ་ཕྲུག་གི་ལས་འགན།
མིང་། བསྟན་འཛིན་སྒྲོལ་མ། འཛིན་གྲྭ། བརྒྱད་པ།

ང་ནི ་འཛིན་གྲྭ་བརྒྱད་པའི་

སློབ་ཕྲུག་ཞིག་ཡིན། ང་ཡི་ལས་

འགན་གཙོ་བོ་ནི་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་

རྒྱུ། དུས་རྒྱུན་དུ་སློབ་གྲྭར་སྐྱོད་

དེ་སློབ་སྦྱོང་ཀུན་དུས་དུས་སུ་བྱེད་དགོས་པ། དྲིན་

ཅན་དགེ་རྒན་ཀུན་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་གུས་ཞབས་དང་

ཁོང་ཀུན་གྱི་ཞལ་ཏ་ལ་ལག་ལེན་བྱེད་དགོས་པ་ནི་

ངའི་ལས་འགན་ཡིན། གཞན་ཡང་སློབ་གྲའི་སྒྲིག་

ཁྲིམས་ཀུན་སྲུང་བ།རང་གི་མཛའ་བོ་དང་མཛའ་མོ་

མཉམ་དུ་མཐུན་འབྲེལ་བྱེད་དགོས་པ་མ་ཟད། རྒན་

པ་ཀུན་ལ་བརྩི་བཀུར་དང་གཞོན་པ་ཀུན་ལ་བྱམས་

སྐྱོང་བྱེད་པ་ནི་ངའི་ལས་འགན་ཡིན།

དེ་དག་ཀུན་རྒྱས་པར་བཤད་ན། 

༡༽ དུས་ཚོད་ལ་བརྩི་མཐོང་དགོས་པ། སློབ་

ཕྲུག་གི ་མི ་ཚེའི ་ནང་དུས་ཚོད་ནི ་གསེར་ལས་

ལྷགས་པའི་རིན་ཐང་ཅན་ཞིག་ཡིན། དེ་སེམས་ནང་

འབོར་ནས་དུས་ཐོག་ཏུ་སློབ་གྲྭར་སྐྱོད་དེ། སློབ་སྦྱོང་

ཀུན་དུས་དུས་སུ་བྱེད་དགོས་པ་ནི་ང་ཡི་ལས་འགན་

ཡིན།

༢༽ དགེ་རྒན་གྱི་དཀའ་སློབ་ལ་ཉན་པ། དགེ་

རྒན་གྱི་སློབ་ཁྲིད་སྐབས་ཚང་མའི་ཡིད་ལ་གཟབ་

གཟབ་གྱིས་ཉན་ཏེ། དྲི་བ་འདྲི་བ་དང་། ལམ་སྟོན་

ལ་ཉན་དགོས་པ་ནི་ང་དང་སློབ་ཕྲུག་གི་ལས་འགན་

ཞིག་ཡིན། ༣༽ སློབ་གྲོགས་དང་མཉམ་དུ་མཐུན་

འབྲེལ་བྱེད་པ། དུས་རྒྱུན་དུ་སློབ་གྲོགས་ཆེ་བ་ཀུན་

ལ་གུས་ཞབས་དང་ཆུང་བ་ཀུན་ལ་བྱམས་སྐྱོང་

མཛད་པ་མཉམ་དུ་ལས་ཀ་བྱེད་སྐབས་མཉམ་རུབ་

བྱེད་དགོས་པ། ༤༽ སློབ་གྲྭའི་སྒྲིག་ཁྲིམས་ལ་བརྩི་

བཀུར་བྱེད་པ། སློབ་གྲའི་སྒྲིག་ཁྲིམས་ལ་བརྩི་བཀུར་

བྱས་ནས་ཚུལ་དང་མཐུན་པའི་སྤྱོད་ལམ་ཀུན་སྲུང་

དགོས་པ་ཡང་ང་དང་སློབ་ཕྲུག་ཀུན་གྱིས་ལས་

འགན་ཡིན། ༥༽ སློབ་གྲྭའི་ཁོར་ཡུག་གཙང་མ་བཟོ་

བར་རོགས་པ་བྱེད་པ། དུས་རྒྱུན་དུ་སློབ་གྲྭའི་ཁོར་

ཡུག་གཙང་མ་བཟོ་ཐབས་ལ་རོགས་རམ་བྱེད་པ་

ཡང་ང་དང་ཀུན་གྱི་ལས་འགན་ཡིན། ༦༽ རང་ཉིད་

ཀྱི་འཕྲོད་བསྟན་ལ་དོ་སྣང་བྱེད་པ། ལུས་པོ་བདེ་ཐང་

དང་སེམས་ཁམས་བདེ་ཐང་ལུས་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་དོ་སྣང་

དང་འབད་བརྩོན་མཛད་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །

བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་དགོས་ཀྱང་། ད་ལྟ་སྡུག་

བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་འདུག་པས་སྙིང་རེ་རྗེ། འདི་

སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ན་ཅི་མ་རུང་། །འདི་སྡུག་

བསྔལ་དང་བྲལ་བ་ལ་འགོད་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་སྙིང་

རྗེ་བསྒོམ་དགོས་སོ། །

གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་ལ། སྨོན་

པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། བདག་གཞན་མཉམ་པའི་

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་བྱང་

ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་གསུམ་ཡོད་པ་ལས།

དང་པོ་སྨོན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་ཚུལ་

ནི། མཐའ་ཡས་པའི་མ་རྒན་རྣམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་

དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ཐམས་ཅད་སུ་ཡིས་བསྒྲུབ་

ནུས་བསམ་པ་ན། དེ་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་

ཉག་གཅིག་ལ་ནུས་པ་དེ་ཡོད་པར་ཤེས་ནས། རང་

ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཅིག་ཐོབ་པར་བྱས་

ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་

ལས་སྒྲོལ་བར་བྱས་སྟེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་

མཐར་ཕྱིན་པ་ཞིག་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་སྨོན་པའི་

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་དགོས་སོ། །

གཉིས་པ་བདག་གཞན་མཉམ་པ་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། 

བདག་བདེ་བ་འདོད་པ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ཀྱང་བདེ་བ་འདོད་པས། ‎བདག་གི་བདེ་བ་བསྒྲུབ་

པ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བའང་

བསྒྲུབ་དགོས། བདག་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པ་ལྟར་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་

པས། བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་བ་བཞིན་དུ་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་བསལ་

བར་བྱ་དགོས་སོ་སྙམ་དུ་བདག་གཞན་མཉམ་པ་

བསྒོམ་དགོས་སོ། །

གསུམ་པ་བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་བསྒོམ་ཚུལ་

ནི། མ་གྱུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་

རང་བཞིན་དུ་འདུག་པ་སྙིང་རེ་རྗེ། ‎མ་གྱུར་སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་དང་དེའི་

རྒྱུ་མི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་སྨིན་ནས་བདག་

གིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་གྱུར་ཅིག །བདག་གི་

འབྲས་བུ་བདེ་བ་དང་དེའི་རྒྱུ་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་མ་

གྱུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྨིན་ནས་གཞན་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་གང་ལ་

གང་འདོད་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ཀྱང་། མཐར་ཐུག་

སངས་རྒྱ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་བདག་གཞན་

བརྗེ་བ་བསྒོམ་དགོས་སོ། ། 

བདག་དོན་ལ་ཞེན་ན་བྱང་སེམས་མིན། ཞེས་པའི་

གནད་བསྡུས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ནི། མཁའ་

མཉམ་འགྲོ་བས་བདག་གི་ཕ་དང་མ། །ཡང་ཡང་

བྱས་ཤིང་ཕན་བཏགས་དྲིན་དྲན་ནས། །བྱམས་དང་

སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་གིས། །གཞན་དོན་

བསྒྲུབ་པ་རིམ་པ་གསུམ་པའོ། །

༤༽ འཛིན་པ་བྱུང་ན་ལྟ་བ་མིན། །

འཛིན་པ་བྱུང་ན་ལྟ་བ་མིན། ཞེས་པའི་དོན་ཉམས་

སུ་བླང་བ་ལ། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གཉིས་

བསྒོམ་དགོས་པ་ལས།

དང་པོ་ཞི་གནས་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། གཟུགས་ལ་

སོགས་པ་ཡུལ་གྱིས་སེམས་གཡེང་བ་ཞི ་བར་

བྱས་ནས་བསམ་གཏན་གང་སྒོམ་པ་དེ་ལ་སེམས་

རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པའི་སྒོ་ནས་ཞི་གནས་བསྒོམ་

དགོས་སོ། །

གཉིས་པ་ལྷག་མཐོང་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། གཟུགས་

ལ་སོགས་པ་སྣང་བ་སེམས་སུ་བསྒྲུབ་པ། སེམས་

སྒྱུ་མར་བསྒྲུབ་པ། སྒྱུ་མ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒྲུབ་

པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ལྷག་མཐོང་བསྒོམ་དགོས་སོ། །

འཛིན་པ་བྱུང་ན་ལྟ་བ་མིན། ཞེས་པའི་གནད་

བསྡུས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ནི། ཇི་ལྟར་སྣང་

བ་འདི་དག་རང་གི་སེམས། །སེམས་ཉིད་རྒྱུ་རྐྱེན་

ཚོགས་ཙམ་སྒྱུ་མ་བཞིན། །སྒྱུ་མ་སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་

རྟོགས་གྱུར་ནས། །གནས་ལུགས་བསྒོམ་པ་རིམ་པ་

བཞི་པའོ། །

དེ་དག་བློ་སྦྱོང་ཞེན་པ་བཞི་བྲལ་གྱི་ལམ་རིམ་

བཞིའི་འབོག་བསྡོམས་ནི། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ཀྱི་

དོན་བསྒྲུབ་པས་བློ་ཆོས་སུ་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ། གཉིས་

པས་འཁོར་བ་སྤངས་ནས་ཐར་ལམ་བསྒྲུབས་པས་

ཆོས་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ། གསུམ་པས་ཐེག་

དམན་གྱི་བསམ་པ་སྤངས་ནས་ཐེག་ཆེན་ལ་སྦྱོར་

བས་ལམ་འཁྲུལ་པ་སེལ་བ་ཞེས་བྱ། བཞི་པས་

མཐར་འཛིན་གྱི་སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་སྤངས་ནས་

གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ལ་སྦྱོར་བས་འཁྲུལ་པ་ཡེ་

ཤེས་སུ་འཆར་བ་ཞེས་བྱའོ། །
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ས་ཆེན་༸གོང་མར་ཕུལ་བའི་དད་སེམས་དག་པའི་སྙན་དབྱངས།
མིང་། རིན་ཆེན་སྒྲོལ་མ། གུ་རུང་། འཛིན་གྲྭ། སློབ་དཔོན་ལོ་རིམ་དང་པོ།

རབ་དཀར་སྐུ་ལ་ཞི ་བའི ་

ཉམས་ཀྱིས་མཛེས། །རབ་

འབྱམས་གསུང་ལ ་ལེགས་

བཤད་འབུམ་གྱིས ་མཛེས། 

།རབ་ཡངས་ཐུགས་ལ་ཟབ་རྒྱས་གཞུང་གིས་

མཛེས། །རབ་གྱུར་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་

འདུད། །ཕན་བདེའི་དགེ་ལེགས་འབྱུང་བའི་འབྱུང་

གནས་ཆེ། །ཕན་དང་བདེ་བྱེད་ལྷག་པའི་བསམ་

་པས་ཕྱུག །ཕན་སེམས་མཐར་ཐུག་མངའ་བའི་

ལེགས་བཤད་གཏེར། །ཕན་ཚུན་ཀུན་ལ་བྱམས་

བརྩེས་གཅེས་པར་སྐྱོང་། །ས་ཆེན་བཞིན་དུ་ཀུན་ལ་

གཟིགས་པ་མཉམ། །ས་སྟེང་རྒྱལ་དབང་ཇི་བཞིན་

མཁྱེན་པ་མངའ། །ས་གཞིའི་སྡུག་བསྔལ་བཙོན་

ལས་ཐར་བའི་ཕྱིར། །ས་སྐྱ་གོང་མས་རྟག་ཏུ་གཞན་

དོན་མཛད། །བཀྲ་ཤིས་ས་ཐོབ་བྱང་སེམས་སྨོན་

ལམ་གྱིས། །བཀྲ་ཤིས་སྙན་པར་གྲགས་པའི་མཆོད་

དབྱངས་ཀྱིས། །བཀྲ་ཤིས་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་བའི་

མནྜལ་རྣམས། །བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་

ཅིག །དེ་རིང་སྐྱིད་པའི་དུས་བཟང་ཉིན་མོ་ལ། །ད་

ལན་བླ་མའི་སྐྱེ་སྐར་བསུ་བའི་དུས། །ད་ལྟ་ཞི་བའི་

མཛེས་ལྗོངས་དམ་པ་ནས། །བླ་མ་ཁྱེད་ཉིད་མྱུར་

མཇལ་འདུན་པ་སྐྱེས། །

མ་ཡུམ་དྲན་གླུ།
མིང་། ངག་དབང་ལྷ་མོ། འཛིན་གྲྭ། གསོ་རིག་ལོ་རིམ་དང་པོ།

ཀྱེ ་ དྲིན ་ཅན ་ཨ ་མ ་བུ ་མོ ་

ཕྱོགས་ལ་གསོན། །ས་ཐག་

རིང་ཡུལ་དུ་མོ་ང་རང་འབྱོར། 

།སྙིང་དམར་པོའི་དཀྱིལ་དུ་ཁྱེད་

ལྷང་ལྷང་དྲན། །བདག་སེམས་རེ་སྐྱོ་དུས་མིག་ཡ་

ཆུ་ལྷུངས། །ནམ་ཐོ་རངས་སྐརཆེན་ཤར་བའི་དུས། 

།དྲིན་ཨ་མ་ཁྱེད་ཀྱི་མཛུམ་མདངས་མཇལ། །དེང་

བྱ་དང་བྱིའུའི་གསུང་སྐད་ཐོས་དུས། །གསུང་སྙན་

པོའི་ཚིག་ཀུན་མོའི་ཡིད་ལ་དྲན། །དགུང་མཐོ་པོའི་

ཆུ་འཛིན་དལ་བཞུད་པའི་དུས་སུ། །དབྱིབས་ཟླུམ་

མཛེས་མཐོང་དུས་ཡུམ་བཞིན་རས་དྲན། །འོད་གཟི་

མདངས་ཆེ་བའི་ཉི་ཟླ་མཐོང་དུས། །བདག་མ་ཡུམ་

དྲན་ནས་དབུགས་རིང་ཤོར་སོང། །མཚན་མུན་ནག་

འཐིབས་པའི་རྨི་ལམ་དཀྱིལ་དུ། །དྲིན་ཨ་མ་ཁྱེད་རང་

དངོས་སུ་མཇལ་སོང་། །ནམ་སྐྱ་རེངས་ཤར་དུས་

ཁྱེད་རང་མེད་སྐབས། །སེམས་དམར་ཆུང་དཀྱིལ་དུ་

རྨ་བསྐྱར་དུ་ཆགས། །བྱམས་ཨ་མ་ཁྱེད་རང་འཕྲད་

པའི་དུས་སུ། །སྙིང་དམར་ཆུང་དབུས་སུ་འཛུམ་

ཞིག་རྒྱས་སོང་། །རྟགས་རྟེན་འབྲེལ་མཉམ་དུ་འཇའ་

ཚོན་ཤར་སོང། །དགུང་ཉི་ཟླ་གཉིས་ལ་རྒྱུ་སྐར་གྱིས་

བསྐོར། །བྱམས་ཨ་མའི་བརྩེ་གདུང་ཐེངས་རེར་ཤར་

སྐབས། །༸སྐྱབས་རྒྱལ་བ་ཕྱོགས་ལ་གསོལ་བ་

བཏབ་ཡིན། །ངའི་དྲིན་ཅན་ཨ་མའི་སྐུ་ཚེ་འདི། །རྡོའི་

རི་མོ་ལྟར་དུ་ཚེ་ཁྲི་ལོར་ཤོག །

སྙན་རྩོམ་དབྱངས་ཅན་འཕང་འགྲོ།

ཞིང་རྨོས།
མིང་། བསྟན་འཛིན་མཁྱེན་རབ། འཛིན་གྲྭ། བདུན་པ།

ཞིང་རྨོས་ཞེས་པ་ནི་སོ་ནམ་

པ་ཀུན་གྱི་ལས་ཀའི་སྐོར་གྱི་

ཐ་སྙད་ཅིག་ཡིན། འདི་ནི་ཞིང་

ཁ་རྨོ་བའམ་ས་ཞིང་སློག་པའི་

ལས་ཀ་ལ་ཡང་གོ་བ་ཡིན། འདི་ནི་སོ་ནམ་པ་ཀུན་

གྱི་ལས་རིམ་ཚང་མའི་ནང་ནས་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་

ལས་ཀ་ཞིག་སྟེ། དེ་ཡང་ལོ་སྔོན་མ་སྔོན་མ་ནས་

ཞིང་འབད་པ་ཀུན་གྱི་ཞིང་གི་ནང་དུ་ལོ་ཏོག་དང་རྩི་

ཤིང་འདེབས་པ་སོགས་འགོ་བཙུགས་པ་ཡིན། ད་ལྟ་

ངས་བརྗོད་རྒྱུ་གཙོ་བོ་ནི་ཟངས་དཀར་ལུང་པའི་ནང་

དུ་མི་མང་ཆེ་བ་ཞིང་འབད་ལ་བརྟེན་ཡོད་པས་ཞིང་

རྨོས་པའི་སྐབས་ལས་ཀ་ཅི་ཞིག་བྱེད་ཡོད་པའི་སྐོར་

ལ་ཚིག་གསུམ་འབྲི་བའི་འབད་བརྩོན་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན།

སྤྱིར་ས་གནས་སོ་སོའི་གནམ་གཤིས་དང་བསྟུན་

ནས་ཞིང་རྨོས་པའི་དུས་ཚོད་ཡང་མི་འདྲ་བ་ཡོད་

ཀྱང་ལ་དྭགས་ནང་། ཞིང་རྨོས་ནི་དཔྱིད་ཀྱི་ནམ་ཟླ་

ཤར་བ་དང་འགོ་འཛུགས། དེ་ཡང་ཡུལ་ཁག་སོ་

སོའི་ནང་དུ་རྟགས་རྟེན་འབྲེལ་མང་པོ་ཞིག་མཛད་

སྲོལ་ཡོད། ཐོག་མ་ཞག་དང་སྐར་མ་བཟང་པོའི་ཉིན་

ཞིག་བལྟས་ནས་སྨོན་ལམ་ལེགས་པོ་མཉམ་དུ་ས་

ག་ཟེར་ཞིང་ཡུལ་ཚང་མའི་ནང་བྱེད་སྲོལ་འདུག དེ་

ཡང་ཡུལ་ཁག་སོ་སོའི་ནང་དུ་ཅུང་མི་འདྲ་བ་ཡོད་

ཀྱང་རྨོས་གླང་གཉིས་ཀ་དང་ཐོང་པ། ཐོང་གཤོལ་

ཀུན་ལ་ཡར་རོན་པ། གཞན་ཡང་ལྷ་ཀླུ་ཞི་བདག་ཀུན་

ལ་སངས་གསུར་དང་ཕོགས་པུང་པ་མཉམ་དུ་རྟེན་

འབྲེལ་མཛད་སྲོལ་མང་པོ་ཞིག་འདུག དེ་ནས་ཡུལ་

མི་ཀུན་ཆབ་རྐྱན་ལ་ཡར་རོན་ནས་ཆང་དང་ཞིབ་

སོགས་མང་པོ་ཞུས། དེ་དག་སོགས་རྟགས་རྟེན་

འབྲེལ་སྣ་ཚོགས་དང་མཉམ་ཉིན་གཉིས་པའི་ཞག་ལ་

རང་རང་སོ་སོའི་ཞིང་ཀར་ལུད་བཀྲམ་ནས་ས་བོན་

འདེབས་པ་ཡིན། སྔ་རབས་པའི་ཞིང་རྨོ་བའི་ཐབས་

ལམ་ནི་རྨོས་གླང་ཆ་དང་ཐོང་གཤོལ་བེད་སྤྱོད་བྱེད། 

དུས་ཀྱི་འགྱུར་བ་མཉམ་དུ་དེང་རབས་འཕྲུལ་ཆས་

ཀྱི་དུས་སུ་སོ་ནམ་པས་འཕྲུལ་འཁོར་(ཊེག་ཊར)

སོགས་བཀོལ་ཡོད། དེ་དུས་གཟབ་གཟབ་བྱེད་

དགོས་པ་ནི་ས་ཞིང་བརླན་གཤེར་དང་དྲོད་སྙོམས་

པ་དགོས།།
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སློབ་གྲྭ།
མིང་། ཉི་ཟླ་དབང་མོ། འཛིན་གྲྭ། བཅུ་པ།

དང ་པོ ་སློབ ་གྲྭར ་སླེབས་

དུས། །བུ་མོའི་སེམས་པ་དགའ་

བྱུང་། །བུ་མོའི་སེམས་པ་དགའ་

ནས། །སློབ་གྲྭར་ཡང་ཡང་སོང་

ཡིན། །སློབ་གྲྭ་ཆེན་པོ་འདི་རུ། །སློབ་གྲོགས་མང་པོ་

ཐུག་བྱུང་། །སློབ་གྲོགས་མང་པོ་ཐུག་ནས། །སེམས་

ལ་བདེ་སྐྱིད་བྱུང་སོང་། །ང་ཡི་སློབ་གྲྭ་འདི་རུ། །ནང་

པའི་རིག་གནས་བསླབ་ཡོད། །ཕོ་མོ་དབྱེ་བ་མེད་

པར། །དུས་རྒྱུན་སློབ་ལ་བརྩོན་ཡོད། །ང་ཡི་གཅེས་

པའི་སློབ་གྲོགས། །སློབ་གྲྭའི་ནང་དུ་སྐྱོད་དང་། །བུ་

ཚ་བུ་མོ་ཚང་མ། །སློབ་སྦྱོང་མཛད་དུ་བསྐྱོད་དང་། 

།ང་ཡི་སློབ་གྲྭའི་ནང་ལ། །དགེ་རྒན་མང་པོ་ཞིག་ཡོད། 

།སློབ་གྲྭའི་ནང་ལ་སློབ་སྦྱོང་། །ཡང་ཡང་མཛད་དུ་

བསྐྱོད་དང་། །དཔེ་ཆ་མང་པོ་བལྟས་ནས། །ཤེས་

ཡོན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་གོ། །རྒྱལ་རབས་ལོ་རྒྱུས་

སྦྱངས་ནས། །རང་གི་ངོ་བོ་འཛིན་དང་། །སྐད་ཡིག་

སྣ་ཚོགས་སྦྱངས་ནས། །འཛམ་གླིང་ཁྱོན་དུ་བལྟས་

ཡིན། །རྩིས་དང་ཚན་རིག་ཤེས་ནས། །དཀའ་ངལ་

མང་པོ་སེལ་ཡིན། །གཞས་དང་ལུས་རྩལ་རྩེད་མོ། 

།ཚང་མ་སློབ་གྲྭར་སྦྱོང་དགོས། །བྱམས་དང་སྙིང་

རྗེ་བྱང་སེམས། །ང་ཚོའི་སློབ་གྲྭའི་སྙིང་པོ། །སློབ་

གྲྭའི་མཐུན་གྲོགས་རྣམས་ལ། །ཕན་ཚུན་རོགས་

རམ་བྱེད་ཅིང་། །འཛིན་གྲྭའི་ལས་འགན་སྒྲུབ་དུས། 

།མཉམ་འབྲེལ་ནུས་ཤུགས་འདོན་ཡིན། །མ་འོངས་

རྒྱལ་ཁབ་མདུན་སྐྱོད། །ང་ཚོའི་ལག་ཏུ་ཡོད་པས། 

།དེང་དུས་ཤེས་ཡོན་བརྩོན་ནས། །སློབ་གྲྭའི་མཚན་

རྟགས་རྒྱས་ཡིན།།

དུས་སོ་མ།
མིང་། བསྟན་འཛིན་ཀུན་བཟང་། འཛིན་གྲྭ། བསྟན་བཅོས་ལོ་རིམ་གཉིས་པ།

དེང་སང་མི་ཡི་སེམས་པ་རུ། 

།རྣམ་རྟོག་འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་

ཤིག དབྱར་ཁའི་ཆར་ལྟར་

བབས་པ་ཡིས། །ཕན་ཚུན་བརྩི་

བཀུར་མེད་པའི་དུས། །ལ་དྭགས་ཆོས་རྒྱུད་ཡིན་

པའི་རྟགས། །ཁང་པའི་སྟེང་དུ་དར་ལྕོག་ཞིག །ཡོད་

པ་མ་གཏོགས་ནང་སེམས་སུ། །ཆགས་སྡང་ཁོ་

ནས་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ། །དེང་དུས་མི་ཡི་ཁྱད་ཆོས་ནི། 

།ཡ་རབས་བྲལ་བའི་སྤྱོད་པ་ཡིན། །དེ་བས་དགུན་

དུས་ཁ་བ་དང་། །དབྱར་དུས་ཆར་ཆུ་ཤིན་ཏུ་དཀོན། 

།དེང་གི་ཉམ་ཆུང་རྒན་ཁོག་ཀུན། །སེམས་ལ་བདེ་བ་

ཡོང་བར་དཀའ། །ལུས་སེམས་བདེ་བ་འཚོལ་བ་ལ། 

།རྒན་གསོ་ཁང་ལ་མི་འགྲོ་ཁག །རང་ཡུལ་ཡར་རྒྱས་

གཏོང་བའི་ཆེད། །མི་རབས་སྔོན་མའི་རིག་གཞུང་

ཀུན། །རྒྱབ་ལ་འབོར་ཏེ་ཡར་རྒྱས་ཞིག །མི་རབས་

སོ་མར་དགོས་འདོད་མེད། །ཕྱི་ཡི་སྤྱོད་པ་ཆལ་ཆོལ་

ཀུན། །ལ་དྭགས་ལྗོངས་སུ་དགོས་པ་མེད། །ནང་གི་

ཡ་རབས་སྤྱོད་བཟང་ཀུན། །ཕ་ཡི་ཞིང་དུ་དགོས་

པ་ཆེ། །རྩ་ཆེན་དགོན་རྙིང་རྟེན་རྙིང་དང་། །བྱིན་

རླབས་ཅན་གྱི་གནས་ཆེན་ཀུན། །རིན་མེད་སྣང་མེད་

མ་མཛད་པར། །ལུས་སྲོག་བཞིན་དུ་གཅེས་པས་

སྐྱོངས། །བཅོ་བརྒྱད་ཚང་བའི་མི་ལུས་འདི། །ནད་

མེད་ཚེ་རིང་ཡོང་བ་ལ། །དུག་རྫས་ཆང་རག་སོགས་

པའི་རིགས། །ལག་ཏུ་མ་གཟུང་མིང་སྲིང་ཀུན། །ཕ་

མ་དགའ་བའི་ལས་མེད་ཀྱང་། །སེམས་པ་སྡུག་པའི་

ལས་མ་བྱེད། །ཕ་མ་དགའ་ན་དྲིན་ལན་ཡིན། །དགའ་

བའི་ཐབས་ལ་རྟག་ཏུ་བརྩོན། །

གཤོག་རྩལ་མེད་པའི་བུ་མོ།
མིང་། ཚེ་རིང་བདེ་སྐྱིད། འཛིན་གྲྭ། བསྟན་བཅོས་ལོ་རིམ་གཉིས་པ།

འཕུར་འདོད་སེམས་ལ་ཡོད་

ཀྱང་། །འཕུར་ནུས་མེད་པར་

ལྷག་སོང་། །འཕུར་པའི་ཆ་རྐྱེན་

མེད་པ། །དེ་ནི་སྔོན་མའི་ལས་

ཡིན། །ཚེ་འདིར་གཤོག་པ་མེད་པས། །འཕུར་པའི་

རང་དབང་མི་འདུག །འོན་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཆ། 

།ཁྱེད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་བཤད་ཡོད། །བསམ་བློ་ག་ཚོད་

བཏང་ཡང་། །ཁྱེད་ལས་ལྷག་པ་མི་འདུག །ང་ཡིས་

སེམས་ཀྱི་ཡོད་ཚད། །ཁྱེད་ལས་ལྷག་པ་མི་འདུག 

།ང་ལ་ཡིད་ཆེས་ཡོད་ན། །མི་བསམ་དགུ་བསམ་མ་

མཛད། །ང་གཉིས་ཕན་ཚུན་བར་དུ། །བརྩེ་བ་ཆུ་དང་

ཉ་མོ། །ཡུན་རིང་ཇི་ཙམ་སོང་ཡང་། །བརྩེ་བ་དེ་ལས་

ཆེ་བ། །བློ་སེམས་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་དང་། །ཉིན་ཞིག་

ཐུག་པའི་དུས་ཡོང་།།

ཡོན་ཏན།
མིང་། བསྟན་འཛིན་སྐྱིད་འཛོམས། འཛིན་གྲྭ། དྲུག་པ།

གསེར་དང་འདྲ་བའི ་ཡོན་

ཏན་ནི། །ང་དང་ཚང་མས་སྦྱང་

ན་ལེགས། །ཚེ་འདིར་མཁས་

པར་མ་འགྱུར་ཀྱང་། །སྐྱེ་བ་ཕྱི་

མར་མཁས་པར་འགྱུར། །ཡོན་ཏན་སྤྱོད་པ་གཉིས་

ལྡན་ན། །ང་དང་ཚང་མ་ཡང་ཞིག་འགྱུར། །ཚོན་

མདོག་ཡུང་དང་དམར་བ་གཉིས། །སྲེས་ན་ཡང་ཞིག་

འགྱུར་བ་བཞིན། །ཡོན་ཏན་ཡོད་ན་བརྩི་བཀུར་མང་

། །ཡོན་ཏན་ལྡན་ན་སྐྱིད་པོ་འབྱུང་། །སྐྱོད་དང་ང་ཡི་

འཛིན་གྲོགས་ཀུན། །ཡོན་ཏན་སྙིང་ནས་སྦྱོང་བར་

བསྐྱོད། །ང་དང་ཚང་མའི་གྲོགས་བཟང་པོ། །ཡོན་

ཏན་ལས་གཞན་མེད་པ་ཡིན། །རང་གི་གྲོགས་བཟང་

དེ་ལ་ནི། །ཉིན་ཚན་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་སྦྱོངས། །
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སྙིང་སྡུག
མིང་། བསྟན་འཛིན་ཀུན་དགའ། འཛིན་གྲྭ། བསྟན་བཅོས་ལོ་རིམ་གསུམ་པ།

སྙི ང ་སྡུག ་སྙི ང ་གི ་ལྷ ་མོ ་

ཁྱེད། །སྙིང་གཏམ་ཚིག་གསུམ་

གསན་པར་མཛོད། །སྙིང་གི་

སྙིང ་གཏམ་ཚིག་གསུམ་དེ ། 

།སྙིང་སྡུག་ཁྱེད་ལ་བཤད་རྒྱུ་ཡིན། །སྙིང་གི་རྨ་ཁ་

གསོ་མཁན་མ། །སྙིང་སྡུག་ཁྱེད་ལས་ལྷག་པ་མེད། 

།སྙིང་གི་སྙིང་གཏམ་རེ་རེའི་ནང་། །སྙིང་སྡུག་ཁྱེད་ཀྱི་

མཚན་ཡང་བརྗོད། །སྙིང་གཏམ་སྦས་ཏེ་བོར་ན་ཡང་

། །སྙིང་སྡུག་འཕྲད་པ་དབང་མེད་ཤོར། །སྙིང་ཆུང་

ཉར་བའི་མཛེས་མ་ནི། །སྙིང་སྡུག་དབང་མོ་ཉིད་རང་

ཡིན། །སྙིང་ལ་དུས་རྒྱུན་བཤད་ན་ཡང་། །སྙིང་སྡུག་

ཁྱེད་ཀྱི་སྣང་ཆུང་བཏང་། །སྙིང་གི་སྙིང་གཏམ་ཚང་

མ་ཡང་། །སྙིང་སྡུག་ཁྱེད་ལ་བཤད་པར་ཚབ། །སྙིང་

སྡུག་ཁྱེད་དང་འདྲ་བ་ཞིག །སྙིང་གི་དཀྱིལ་ལ་མཛེས་

མ་སོང་། །སྙིང་སྡུག་ཁྱེད་ཀྱི་ཞལ་རས་ནི། །སྙིང་གྱི་

དཀྱིལ་དུ་ལྷང་ལྷང་་ཤར། །སྙིང་ལ་མཛེས་པའི་དབང་

མོ་རང་། །སྙིང་གི་དཀྱིལ་ལ་བཞུགས་པར་མཛོད། 

།སྙིང་གི་ཁང་པ་གྲུ་བཞིའི་ནང་། །སྙིང་སྡུག་ང་དང་

འགྲོགས་པར་མཛོད། །

སྐད་ཡིག་རིན་ཆེན།
མིང་། བསྟན་འཛིན་རབ་འབྱམས། འཛིན་གྲྭ། བཅུ་པ།

གངས་ཅན་ཀུན་གྱི ་སྲོག་

ཤིང་། །ལ་དྭགས་ཡོངས་ཀྱི་ཚེ་

སྲོག །ང་རོ་དབྱངས་གསལ་

སོ་བཞི། །ང་ཚོས་བརྗེད་ན་མི་

འགྲིགས། །བྷོ་ཊིའི་སྐད་ཡིག་རིན་ཆེན། །ང་ཚོའི་རིག་

གཞུང་རྩ་བ། །ང་དང་མི་དམངས་ཚང་མས། །ཉིན་

མཚན་མེད་པར་བཀོལ་ཡིན། །མི་རབས་གསོན་པོ་

དགོས་ན། །རིག་གཞུང་ཕྱུག་པོ་ཉར་དགོས། །དེ་ཡི་

རྩ་བ་བཟུང་ས། །རང་གི་བྷོ་ཊིའི་སྐད་ཡིག །ཟླ་བཞི་

ཚེས་གཅིག་ཉིན་མོ། །ལ་དྭགས་དགའ་སྐྱིད་དུས་

སྟོན། །བྷོ་ཊིའི་སྐད་ཡིག་ཞག་བཟང་། །ཤེས་རིག་

ཀྱི་བང་མཛོད་ཀུན། །ཕྱི་ལོག་པའི་རྐུན་མར་བཀལ། 

།མི་རིགས་ཀུན་སྟོར་ལ་ཉེ། །ཀ་ཁ་ཡི་མུ་ཏིག་ཕྲེང་། 

།རྒྱན་ཆ་ཀུན་བཀོལ་ན་བདེ། །ཧེ་ལོ་དང་ཧ་ཡེ་ཀུན། 

།གཞན་རྒྱན་ཀུན་སྤང་ན་བདེ། །

འགྱོད་དེ་ཅི་ཕན།
མིང་། བསྟན་འཛིན་སྣང་སྐྱིད། འཛིན་གྲྭ། བརྒྱད་པ།

མཛེས་མཛེས་སློབ ་ཕྲུག་

ཀུན་ལ། །མོལ་རྒྱུ་མང་པོ་

འདུག་ཏེ། །ཡོན་ཏན་རིག་

གནས་མེད་ན། །རྣམ་འགྱུར་

མཛེས་ཀྱང་ཅི་ཕན། །ཉིན་ཅིག་གཞོན་ནུ་ཕོ་མོ། །ཡ་

རབས་སྤྱོད་བཟང་སློབས་ཤིག །མ་རབས་སྤྱོད་ངན་

བྱས་ཏེ། །རྟིང་ནས་འགྱོད་དེ་ཅི་ཕན། །དེ་རིང་སློབ་

ཕྲུག་གཞོན་ནུ། །ཐ་མག་ཆང་སོགས་སྤོངས་ཤིག 

།རང་ལུས་རང་གིས་བསད་དེ། །རྟིང་ནས་འགྱོད་དེ་

ཅི་ཕན། །ཆུང་ཆུང་གཞོན་ནུའི་དུས་ནི། །ཡོན་ཏན་

སློབ་པའི་དུས་ཡིན། །ད་ལྟ་ལེ་ལོ་བྱས་ཏེ། །རྟིང་

ནས་འགྱོད་དེ་ཅི་ཕན། །ལེགས་ལེགས་གཞོན་ནུ་

ཀུན་གྱིས། །ཕ་མར་བྱམས་སྐྱོང་མཛོད་ཅིག །ཕ་མ་

གཅིག་པུར་འཕངས་ཏེ། །རྟིང་ནས་འགྱོད་དེ་ཅི་ཕན། 

།ཀ་ཡེ་སློབ་ཕྲུག་གཞོན་ནུ། །སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པའི་

དུས་ཡིན། །ད་ལྟ་ལེ་ལོ་བྱས་ཏེ། །རྟིང་ནས་འགྱོད་

དེ་ཅི་ཕན། །སྙན་ངག་སུམ་རྟགས་མེད་པའི། །ཆོས་

མཛད་ང་ཡི་རྩོམ་ཆུང། །ཆད་ལྷག་ནོར་འཁྲུལ་ཡོད་

ན། །སྙིང་ནས་གཟོལ་གསོལ་ཞུའོ། །

ཀ་བཤད་སེམས་ཚེར་འཁོལ་མ།།
མིང་། བསྟན་འཛིན་ཉི་སྒྲོན། འཛིན་གྲྭ བརྒྱད་པ།

ཀ་ཁ་ག་ང་མི་ཤེས། །ཁ་ནས་

ཀུ་ཅོ་མང་པོ། །གང་དུ་ཆས་

ཀྱང་དུས་མེད། །ང་ཡི་ཡུལ་མི་

འགྱུར་འདུག །ཅ་ལག་སྒྲིག་རྒྱུ་

མང་པོ། །ཆ་ལུགས་མཐུན་པ་གཅིག་མེད། །ཇ་ལ་མི་

དགའ་ཆང་འཐུང་། །ཉ་བ་ཉོ་བེ་སྲང་འཁོར། །ཏ་ཀུས་

པོ་ལོ་མི་རྩེད། །ཐ་མག་དུག་རྫས་མགོ་འཁོར། །ད་ལྟ་

གཞོན་དུས་རོར་གྱུར། །ན་སོ་རྒས་ཏེ་ཅི་འཇོན། །པ་

ལོའི་བཟོ་ལྟ་གྱུར་ཏེ། །ཕ་མའི་རེ་བ་མི་འགྲུབ། །བ་

ལང་བོང་བུ་མིན་ན། །མ་རབས་ལམ་ལ་མ་སྐྱོད། །ཙ་

དར་ཐག་པ་མི་ཤེས། །ཚྭ་མར་ཚོད་ཀྱང་མི་ཐིག །ཛཱ་

ཏི་གུར་ཀུམ་མི་ཤེས། །ཝ་ལྟར་སྲང་ནས་སྐད་རྒྱབ། 

།ཞྭ་གོས་རང་ཆས་མི་གོན། །ཟ་ཉལ་འཐུང་གསུམ་

དུས་ཕུད། །འ་ཅག་ལ་དྭགས་མི་རིགས། །ཡ་མ་ཟུང་

གིས་འཇིག་འགྲོ། །ར་མ་ལུག་གི་མི་ཀུན། །ལ་དྭགས་

པ་ཡིན་ཟེར་ཏེ། །ཤ་མདོག་གཅིག་པ་ཡོད་ཀྱང། །ས་

ཆ་འདི་ལ་མི་འཇིག །ཧ་གོ་སྩོལ་ཅིག་རྒན་པས། །ཨ་

ཇོ་ནོ་མོ་ཀུན་ལ། །ཧ་ལེ་ཨོ་ལེ་བསླབས་ཏེ། །ཨ་ཧ་

ཟེར་རྒྱུ་བྱེད་ཅིག །
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ལོ་གསར།
མིང་། བསྟན་འཛིན་ཆོས་སྐྱིད། འཛིན་གྲྭ། བཅུ་པ།

ནང་ཚང་ཚང་མ་འཛོམས་

ནས། །སྙིང་ལ་དགའ་སྐྱིད་བྱུང་

སོང་། །ཧ་ཧ་ཧི་ཧའི་ངང་ནས། 

།སྡུག་བསྔལ་ཚང་མ་ཡལ་སོང་

། །ལོ་གསར་སླེབས་པའི་དུས་ལ། །གཅིག་སྒྲིལ་

མཉམ་དུ་འདུག་ཡིན། །གཞན་ལ་བདེ་སྐྱིད་ཡོང་

བའི། །གསོལ་བ་སྙིང་ནས་བཏབ་ཡིན། །མི་དམངས་

ཀུན་གྱི་ཞལ་དུ། །དགའ་བའི་འཛུམ་ཞིག་རྒྱས་འདུག 

།ཁང་པ་ཚང་མའི་ནང་ལ། །སྐྱིད་པའི་ལོ་གསར་བརྩི་

འདུག །གླེ་ཆེན་ཁྲོམ་གྱི་དཀྱིལ་ལ། །སྐད་གྲགས་

ཅན་ཀུན་འཛོམས་ནས། །མི་དམངས་ཀུན་གྱི་ཆེད་

དུ། །དགའ་བའི་དགའ་གླུ་ལེན་སོང་། །འདི་ལོའི་ལོ་

གསར་ནང་དུ། །གཞན་ལ་གནོད་སེམས་སྤངས་

ནས། །མི་དམངས་ཀུན་ལ་བདེ་སྐྱིད། །ཡོང་བའི་

སྨོན་ལམ་བཏབ་ཡིན། །ཚེས་པ་གཅིག་གི་ཞག་ལ། 

།དགོན་པ་སྣ་ཚོགས་མཇལ་ནས། །མ་འོངས་མི་ཚེ་

སྐྱིད་པའི། །བུ་མོ་ང་ཡི་རེ་སྨོན། །ལོ་རྙིང་རྒྱབ་ལ་

སྐྱུར་ཏེ། །ལོ་བཟང་མདུན་དུ་བསུས་ཡིན། །དགའ་

བའི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག་ནས། །དཀོན་མཆོག་མཆོད་

པ་ཕུལ་ཡིན། །བཀྲ་ཤིས་སྐྱིད་པའི་དུས་ལ། །དགའ་

བའི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག་སོང་། །དགའ་དགའ་སྐྱིད་སྐྱིད་

མཉམ་དུ། །ཚང་མས་ལོ་གསར་བརྩིས་འདུག །

དགོན་ཆེན་དགའ་ལྡན་དར་རྒྱས་གླིང་།
མིང་། བདེ་སྐྱིད་སྒྲོལ་མ། འཛིན་གྲྭ། བཅུ་གཅིག

དང་པོ་ཀླུ་འཁྱིལ་དགོན་ཆེན་

སླེབས། །ཁ་བཏགས་མཉམ་དུ་

དགའ་བསུ་ཞུས། །ཀླུ་འཁྱིལ་

དགོན་གྱི་གཉེར་པ་ལ། །སྙིང་

ནས་ཐུགས་རྗེ་ལན་མང་ཞུས། །དགོན་པའི་ནང་ལ་

སླེབས་དུས་སུ། །དགེ་རྒན་བློ་བཟང་ཐོགས་མེད་

ཀྱིས། །ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་ལོ་རྒྱུས་གསུངས། །ལོ་

རྒྱུས་ཐོས་ནས་དད་པ་སྐྱེས། །དགོན་པའི་སྐུ་འདྲ་

ཞུགས་ཁང་ནང་། །སྔོན་མའི་སྐུ་འདྲ་གསུང་བྱོན་མང་

། །དེ་ཡི་ལོ་རྒྱུས་ཐོས་མ་ཐག །ངའི་སེམས་དད་པའི་

སྤུ་ལོང་རྒྱས། །བླ་མ་ལྷ་དབང་ཆོས་རྗེ་ཡིས། །དགོན་

པ་བཞེངས་པའི་ས་ཁུལ་བཙལ། །རི་སྟེང་འགྲོ་ནས་

མདའ་འཕངས་ཏེ། །སི་རུ་རི་གར་མདའ་དེ་བབས། 

།སི་རུ་རི་ཡི་བདག་པོ་ནི། །ཀླུ་འཁྱིལ་དགོན་པ་

གསར་བཞེངས་མཛད། །ཀླུ་འཁྱིལ་དགོན་གྱི་བཀའ་

དྲིན་ལས། །དགེ་ལྡན་བསྟན་པ་དར་བར་གྱུར། །ལ་

དྭགས་འདི་ཡི་ཡུལ་ལྗོངས་སུ། །རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁའི་

ལུང་བསྟན་ལྟར། །ཆུ་བོ་ཏི་སེའི་གཡས་ཕྱོགས་སུ། 

།ང་ཡི་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་གྱུར། །

བོད་ཡིག་གི་མཛེས་རྒྱན།
མིང་། བསྟན་འཛིན་སྨོན་སྐྱིད། འཛིན་གྲྭ། དགུ་པ།

བོད་ཡིག་མཛེས་སྡུག་ལྡན་

པ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་

པ་འཛིན་པའི་གཞི། །རིག་

གནས་ཀུན་གྱི་མཛོད་ཆེན་ནི། 

།ང་ཚོའི་མི་རིགས་སྐད་ཡིག་ཡིན། །ལོ་ངོ་སྟོང་གི་ལོ་

རྒྱུས་ནི། །ཐུ་མིས་གསར་དུ་གཏོད་མཛད་པའི། །ཡི་

གེ་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ་ནི། །བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་གསལ་

བར་བྱས། །མི་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ཟབ་མོ་རྣམས། 

།བོད་ཡིག་ཐོག་ནས་དར་ཞིང་རྒྱས། །གསོ་རིག་

སྐར་རྩིས་ཟློས་གར་སོགས། །ཡི་གེའི་ལམ་ནས་མ་

ཉམས་གནས། །བྷོ་ཊིའི་སྐད་དང་ཡི་གེ་ཡིས། །རང་

གི་མི་རིགས་ངོ་བོ་མཚོན། །ཕ་མས་བཞག་པའི་ནོར་

བུ་འདི། །མི་ཉམས་གོང་དུ་སྤེལ་ལ་བརྩོན། །དེང་

དུས་འཕྲུལ་ཆས་དུས་རབས་ནང་། །རང་སྐད་བརྗེད་

ནས་གཞན་སྐད་བཀོལ། །རིག་གཞུང་སྲོག་རྩ་སྲུང་

དགོས་ན། །སློབ་གསོ་ཉམས་ཞིབ་འབད་ལ་བརྩོན། །

རང་སྐད།
མིང་། གཡུ་སྒྲོན་ལྷ་མོ། འཛིན་གྲྭ། བདུན་པ།

རང་དབང་ཡོད་པའི ་དུས་

སུ། །རང་གི་སྐད་ཡིག་སྦྱོང་

དགོས། །རང་གི་སྐད་ཡིག་མི་

ཤེས། །རང་གཞན་ཚང་མས་

ཁྲེལ་ཡོང་། །རང་གི་རིག་གཞུང་བཟང་པོ། །རང་གི་

བརྩོན་ཏེ་སྦྱོང་དགོས། །རང་གི་སྦྱངས་ཏེ་མིན་པ། 

།གཞན་མ་སུ་ཡིས་སྦྱོང་ཡིན། །རང་ལ་དགོས་པའི་

ཡོན་ཏན། །རང་གི་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ། །རང་ལ་ཕན་ན་

བསམས་ཏེ། །རང་གི་བརྩོན་ཏེ་སྦྱོང་དགོས། །རང་

གི་སྐད་ཡིག་ཤེས་ན། །རང་གི་རིག་གཞུང་བལྟ་བར། 

།རང་དབང་མིག་དང་ལྡན་ཏེ། །རང་ལུགས་བློ་གྲོས་

རྒྱས་ཐུབ། །རང་གི་སྐད་དང་ཡི་གེར། །རང་ལ་དོ་

སྣང་མེད་པར། །རང་འདོད་ལྟོ་གོས་གཏམ་ལ། །རང་

སྐད་བརྗེད་ན་ཕམ་སོང་། །རང་ལ་ད་ལན་ཐོབ་པའི། 

།དལ་འབྱོར་མི་ཡི་ལུས་རྟེན། །རང་འདོད་ང་རྒྱལ་

ཁོ་ནར། །རང་གི་སྤང་ཐབས་བྱེད་དང་། །རང་གིས་

འདི་ཕྱི་གཉིས་སུ། །རང་གཞན་བདེ་བའི་ཐབས་ཤིག 

།རངའདོད་ང་རྒྱལ་སྤངས་ཏེ། །རང་སེམས་བཟང་པོ་

སྒྲུབ་དགོས། །
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སྤྱི་ཁྱབ་སློབ་སྟོན་པ། མཁན་པོ་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་བཟང་།

སློབ་སྟོན་པ། རྩིས་རིག་སློབ་དཔོན་རྒན་དཀོན་མཆོག་ཚེ་རིང་།

རྩོམ་སྒྲིག་པ། ངག་དབང་གསེར་མཚོ་གུ་རུང་།

ཚེ་དབང་བློ་ལྡན།

དཔར་གཞི་ཇུས་འགོད་པ་དང་པར་སྐྲུན་པ།

མཁན་པོ་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་བཟང་།

‎“བདེ་ཐང་ནི་རྒྱུ་ནོར་ངོ་མ་སྟེ། གསེར་དངུལ་ཙམ་

རྒྱུ་ནོར་མ་ཡིན་ནོ།།”‎

ཕྱི་ཟླ་ ༠༤ ཚེས་ ༢༦ རེ་གཟའ་སྤེན་པའི་ཉིན། 

དབུས་གཞུང་ནང་པའི་རིག་གནས་གཙུག་ལག་སློབ་

གཉེར་ཁང་དང་གཞི་རིམ་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་སྨན་

པའི་ཚོགས་པས་སློབ་ཕྲུག་གོང་འོག་གཉིས་ཀར་

དམིགས་ནས། ང་ཚོའི་སྤྱི་ཚོགས་ནང་རྒྱུན་དུ་འགོག་

རྒྱུའི་བརྗོད་གཞི་ཡིན་པའི་ཟླ་མཚན་འཕྲོད་བསྟེན་

དང་འཁྲིག་སྤྱོད་བརྒྱུད་ནས་འགོས་པའི་ནད་གཞི་ 

(STIs) Sexually ‎Transmitted In-
fections ཐོག་དམིགས་བསལ་འཕྲོད་བསྟེན་ལས་

རིམ་ཞིག་གོ་སྒྲིག་བྱས། ‎

སྐབས་དེར་ལས་རིམ་དེ་ཡི་གསུང་བཤད་པ་གཙོ་

བོ་ནི་འཕྲོད་བསྟེན་སློབ་སྟོན་པ་ལྕམ་བསྟན་འཛིན་

སྒྲོལ་མ་ལགས་ཡིན། ཁོང་གིས་སེམས་ཁུར་ཆེན་

པོས་འཁྲིག་སྤྱོད་འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་གལ་གནད་ཡག་པོ་

བཤད་སོང་། ‎

སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་ཟབ་སྦྱོང་སྤུས་དག་འདི་འདྲ་གནང་

བ་ནི་དངོས་གནས་བསྔགས་འོས་པ་ཞིག་རེད་ལ། 

ཁོང་ཟབ་སྦྱོང་སྤྲོད་ཚུལ་གྱི་སྒྱུ་རྩལ་ངོ་མཚར་བ་ཞིག་

ཀྱང་འདུག །

སློབ་ཕྲུག་རྣམ་པས་ཀྱང་ངམས་ངམས་ཤུག་ཤུག་

གིས་དྲི་བ་དྲིས་པ་དང་། ལྕམ་བསྟན་འཛིན་སྒྲོལ་མས་

ཀྱང་སློབ་ཕྲུག་རྣམས་ཀྱི་དྲི་བ་ཇི་ལྟར་ཞིག་དྲིས་རུང་

དེ་དག་ལ་ལན་ཡིད་ཚིམས་པོ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་ནང་

ཡོད་པའི་ལྟ་སྟངས་ལོག་པ་དག་བསལ་ནས་བདེ་

འཇགས་དང་ཕྱི་གསལ་ནང་གསལ་གྱི་ཁོར་ཡུག་

ཅིག་བསྐྲུན་སོང་། ‎

ལས་རིམ་འདི་བརྒྱུད་ནས་ང་ཚོའི་སློབ་མ་རྣམས་

ཀྱི་གོ་རྟོགས་ཆེ་བ། གདེང་སྤོབས་ལྡན་པ་དང་། 

འཕྲོད་བསྟེན་ལྡན་པའི་མི་རབས་ཤིག་འཛུགས་སྐྲུན་

བྱེད་ཕྱོགས་སུ་གོམས་པ་ཆུང་ལ་ནུས་པ་ཆེ་བ་ཞིག་

སྤོས་ཡོད་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། ‎

སྤྱིར ་གཙུག ་ལག ་སློབ་གཉེར་ཁང་ནང་འཕྲོད་

བསྟེན་ལྟ་ལྟོགས་ཆེད་དུ་གསོ་རིག་སྨན་ཁང་དང་རྒྱ་

གར་སྨན་གྱི་ལག་ལེན་བྱེད་མཁན་སྨན་ཞབས་ཡོད་

ཀྱང་ཕྱི་ལོག་ནས་གཏམ་བཤད་པ་མཁས་དབང་

ལྕམ་བསྟན་འཛིན་སྒྲོལ་མ་ལྟ་བུ་འབོད་དགོས་དོན་

དང་། དམིགས་བསལ་དུ་བུད་མེད་ཀྱི་སྨན་པ་འབོད་

དགོས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་དགོས་མཁོ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་པ་

དེར་གཟིགས་ནས། འཛིན་སྐྱོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་

དགོངས་ཟབ་མོ་བཞེས་ཏེ་འཕྲོད་བསྟེན་ལས་རིམ་གྲ་

སྒྲིག་གནང་བ་དེ་ཏན་ཏན་སློབ་མ་ལ་ཤ་ཚ་བའི་ལས་

བྱེད་པ་ཡིན་པ་དེ་ལས་རྟོགས་ཐུབ། དེ་ལྟའི་བྱེད་སྒོ་

ཡང་ན་ལས་རིམ་ནི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི ་བསམ་བློ ་

སྤྱི་ཚོགས་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་སྣ་དག་ལ་ཤེས་རབ་

སྒོ་འབྱེད་དང་མཚུངས་པ་ཡིན། དེ་བས་ཡོན་ཏན་

ཅན་གྱི་ལས་རིམ་དེ་དག་ནི་ཕྱིས་སུ་ཡང་དགའ་བསུ་

ཞུའོ།།

གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་གི་སློབ་མ་རྣམས་ལ་

ཤེས་ཡོན་ཁོ་ན་མིན་པར་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ལས་སྣེ་དག་

ལ་ཧུར་ཐག་བྱས་ནས་ཞབས་ཕྱི་ཞུ་དགོས་པའི་སྐོར་

གསུངས་སོ། ། ‎

དེ་ཡང་ལ་དྭགས་ཀྱི་ཁ་དཔེ་ཞིག་ཏུ།

‎"གཟུགས་པོ་གསེར་ལ་ཡོད་དུས། །སེམས་པ་རོ་

ལ་མ་བཞག །" ཞེས་པ་ལྟར་རོ།།

ཚོར་བ།
མིང་། ངག་དབང་དབྱངས་ཅན། འཛིན་གྲྭ བསྟན་བཅོས་ལོ་རིམ་གཉིས་པ།

དལ་འབྱོར ་མི ་ལུས་ཐོབ ་

པས་དགའ་བ་ལ། །རྩ་བའི་བླ་

མ་མ་མཇལ་སྐྱོ་བ་ལ། །བཤེས་

གཉེན ་མཁས་པ ་མཇལ་བ ་

དགའ་བ་ལ། །ལེགས་བཤད་ཆ་ཚང་མ་གོ་སྐྱོ་བ་

ལ། །སྐྱེས་ཡུལ་གངས་ལྗོངས་ཡིན་པས་དགའ་བ་

ལ། །གངས་ལྗོངས་རང་དབང་མེད་པས་སྐྱོ་བ་ལ། 

།རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་བསླེབས་པས་དགའ་བ་ལ། །རང་

ཡུལ་ས་ཐག་རིང་པས་སྐྱོ་བ་ལ། །ཤེས་ཡོན་བཟང་

པོ་ཐོབ་པས་དགའ་བ་ལ། །རང་གིས་འབད་པ་མེད་

པས་སྐྱོ་བ་ལ། །སློབ་གཉེར་ལེགས་གྲས་འགྲོགས་

པས་དགའ་བ་ལ། །ཤེས་ཡོན་ལེན་ཐབས་མ་ཤེས་

སྐྱོ་བ་ལ། །རྟེན་འབྲེལ་ཚིག་ཙམ་ངེས་པས་དགའ་བ་

ལ། །རྨོངས་པ་ཇི་བཞིན་མ་རྟོགས་སྐྱོ་བ་ལ། །ལག་

ལེན་བྱེད་ཕྱིར་འབད་པས་དགའ་བ་ལ། །བདག་

འཛིན་སྤོང་ཐུབ་མེད་པས་སྐྱོ་བ་ལ། །བྱང་ཆུབ་

སེམས་མཆོག་ཡོད་པས་དགའ་བ་ལ། །གཞན་དོན་

ལག་ལེན་མ་ནུས་སྐྱོ་བ་ལ། །བྱམས་བརྩེས་སྐྱོང་

ཕྱིར་བརྩོན་པས་དགའ་བ་ལ། །གཞན་དོན་མ་འགྲུབ་

ལུས་པས་སྐྱོ་བ་ལ། །སློབ་ཕྲུག་མི་ཚེ་ཐོབ་པས་

དགའ་བ་ལ། །སློབ་སྦྱོང་སྣང་མེད་བཏང་བས་སྐྱོ་བ་

ལ། །དབུས་གཞུང་སློབ་གྲྭར་ཚུད་པས་དགའ་བ་ལ། 

།སློབ་གྲྭའི་ཁྲིམས་ཀུན་མ་སྲུང་སྐྱོ་བ་ལ། །བཙུན་མའི་

ལུས་སུ་ཐོབ་པས་དགའ་བ་ལ། །ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་

སྟངས་མ་ཤེས་སྐྱོ་བ་ལ། །ས་སྐྱ་བཙུན་དགོན་ཚུད་

པས་དགའ་བ་ལ། །སྒྲིག་ཁྲིམས་རིགས་མཚུངས་

མ་ཤེས་སྐྱོ་བ་ལ། །མི་ཚོགས་ལྷན་དུ་འགྲོགས་ནས་

དགའ་བ་ལ། །སྙིང་གཏམ་བཤད་ས་མེད་པས་སྐྱོ་བ་

ལ། །ཕ་མ་མཛའ་བཤེས་ཡོད་པས་དགའ་བ་ལ། །ས་

ཐག་རིང་པོར་ལུས་པས་སྐྱོ་བ་ལ། །

ཤོག་ངོས་ ༡ འཕྲོས་ལྷག་མར་གཟིགས།


