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གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་གི་གནས་ཚུལ། གསར་འགོད་པ། ངག་དབང་གསེར་མཚོ། གུ་རུང་།

དམིགས་བསལ་བྷོ་ཊིའི་ཉིན་མོར་དགའ་བསུ་ཞུ།

༄༅། །དབུས་གཞུང་ནང་པའི་རིག་གནས་

གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་གི་དཔལ་ལྡན་ཉེ་བའི་

རིགས་བདག་མཆོག་གཙོས་པའི་དགེ་སློབ་ལས་

བྱེད་པ་ཡོངས་ནས་ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་

བཞིན། ཟླ་བ་ ༨ ཚེས་ ༨ ཉིན་སྔ་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་ ༩:༠༠ 

ཐོག ‎གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་གི་སློབ་དཔོན་

ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚོགས་ཁང་དུ་ལོ་ལྟར་

ཞིང་གཤེགས་དམ་པ་༸སྐྱབས་

རྗེ་བ་ཀུ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲན་རྟེན་

གསུང་བཤད་ལས་རིམ་ཁོངས་སུ་

ད་ལམ་༸སྐྱབས་རྗེ་མཁས་དབང་

སློབ་དཔོན་ཟམ་གདོང་རིན་པོ་ཆེ་

མཆོག་གིས་‎“ཧི ་མཱ་ལ་ཡའི ་མི ་

རིགས་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་ཆོས་དང་རིག་

གཞུང་ཇི་ལྟར་བདག་གཅེས་བྱེད་

དགོས”ཞེས་པའི་བརྗོད་གཞིའི་ཐོག་གསུང་‎བཤད་

གནང་།

དེ་ཡང་གསུང་བཤད་ཀྱི་སྙིང་དོན་ནི།

ཧི་མཱ་ལ་ཡའི་མི་རིགས་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད། ༸སྐྱབས་རྗེ་

སློབ་དཔོན་ཟམ་གདོང་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་ཐོག་

མར་ཧི་མཱ་ལ་ཡའི་མི་རིགས་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་གནང་

བ་ལ། གངས་དང་ལྡན་པའི་རྒྱུད་ལ་ཧི་མ་ལ་ཡཱ་དང་། 

གངས་མེད་པའི་རྒྱུད་ལ་མ་ལ་ཡཱ་བཅས་ཡིན་སྟངས་

སྐོར་གསུངས། རྒྱ་གར་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་ནི་མཐོ་བའི་

གངས་རིས་བསྐོར་བ་དང་། རྒྱ་གར་གྱི་ལྷོ་ཕྱོགས་དེ་

ནི་མ་ལ་ཡའི་དྲི་ངད་ལྡན་པའི་རི་རྒྱུད་ཅིག་ཡིན་པར་

གསུངས།

ཧི ་མ་ལ་ཡཱའི ་རི ་རྒྱུད་འདི ་རུ་གནས་པའི ་མི ་

རིགས་རྣམས་ནི་མི་རྒྱུད་རིང་པོ་ཞིག་སྟེ། རྒྱ་གར་གྱི་

བྱང་ཕྱོགས་སུ་ལ་དྭགས་སོགས་དང་། བལ་ཡུལ། 

འབྲུག་སོགས་སུ་གནས་པའི་མི་རྒྱུད་ལ་ཧི་མ་ལ་

ཡཱའི་མི་རིགས་ཡིན་ཞེས་གསུངས།

མི་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི་མ་སྐད་གང་ཡིན་གྱི་སྒོ་

ནས་ཕྱེས་ཀྱི་ཡོད་པའི་སྐོར་ཡང་གསུངས། དེ་ལྟར་

ན་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་དང་དབྱངས་བཞི་ལ་བརྟེན་

པའི་ཡི་གེ་ལ་ཧི་མ་ལ་ཡཱའི་མི་རིགས་ཀྱི་སྐད་ཡིག་

ཡིན་པར་གསལ་པོར་གསུངས།

བོད་ཀྱི་ཆོས་ཟེར་བ་བཅོས་ནས་ནང་པའི་ཆོས་

དང་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་ཞེས་གསུང་ན་ལེགས།

ནང་པའི་ཆོས་ལ་རྒྱ་གར་གྱི་ཆོས་ལབ་ཀྱི་མེད་པ་

བཞིན། བོད་ཀྱི་ཆོས་ཟེར་ན་ཡང་ཆ་མ་ཚང་བ་འདུག་

གསུངས་ནས་དེ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས། ནང་

པའི་ཆོས་བཅས་ལབ་དགོས་པའི་བཀའ་སློབ་ཟབ་

མོ་གནང་།

བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་ཟེར་སྟངས་ཞིག་ཡོད་ལ། 

དེ་ནི་བོད་དུ་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ནང་ལ་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ཆོས་སམ་བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་བྱས་པ་དང་། 

དེའི་ནང་ལ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་སོགས་ཀྱི་སྐོར་

སྐད་རིགས་གཞན་ལས་ཀྱང་ལྷག་པ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ཟབ་

ཤོས་ཤིག་འཛིན་སྐྱོང་བྱས་ཡོད་

པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བོད་བརྒྱུད་

ནང་བསྟན་ཞེས་ཟེར་གྱི ་ཡོད་

པར་གསུངས།

མ ་ འོ ངས ་ཇི ་ ལྟར ་བདག ་

གཅེས་བྱེད་དགོས་པའི་སྐོར།

བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལོངས་སུ་

སྤྱོད་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་སྔར་

ནས་ཇི ་ལྟར་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་

གསུམ་བྱེད་པ་བཞིན་དུ། མ་འོངས་པར་ཡང་དེ་ལྟར་

ངེས་པར་དུ་གནང་དགོས་པར་གསུངས།

བོད་ཀྱི་ཆོས་ལབ་ན། དེ་ནང་མ་ཤི་ཀ་པ་ལ་

སོགས་པའི་ཆོས་ལུགས་མང་པོ་ཞིག་ཚུད་འགྲོ་

བ་དང་། བོད་རིགས་ཡིན་ཚད་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་

བསྟན་པ་ཁས་མི་ལེན་པ་སོགས་ཡོད། མདོར་ན། 

བོད་ཀྱི་ཆོས་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་དེ་མ་ལབ་པར། བོད་

བརྒྱུད་ནང་བསྟན་ཡང་ན་བོད་ཆོས་ནང་བསྟན་ཟེར་

ན་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ལ་གོ་རྒྱུ་ཡིན་པ་

སོགས་གསུངས་ནས་རེ་ཞིག་གསུང་བཤད་མཇུག་

བསྡུས་བར་མཛད་དོ།།

༸སྐྱབས་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཟམ་གདོང་རིན་པོ་ཆེ་དང་དཔལ་ལྡན་ཉེ་བའི་རིགས་བདག་རྣམ་གཉིས་མཆོག་མཇལ་འཕྲད་གནང་བཞིན་པའི་སྐུ་པར།

གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་གི་དཔལ་ལྡན་ཉེ་བའི་རིག་བདག་མཆོག་གཙོས་པའི་དགེ་སློབ་ལས་བྱེད་པ་ཡོངས་ནས་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་རང་བཙན་ཐོབ་ནས་ལོ་ངོ་ཧྲིལ་པོ་ ༧༩ འཁོར་བའི་དུས་དྲན་སྲུང་བརྩི་ཟབ་རྒྱས་ཞུ་བཞིན་པའི་རྣམ་པ་ཁག་ཅིག
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སྙན་རྩོམ་དབྱངས་ཅན་འཕང་འགྲོ།

སྙན་ངག་གི་སྐྱོན་སེལ་བཅུ་མདོར་བསྟན་པ་ནི།
མིང་། ཆོས་འཛིན་དབང་མོ། འཛིན་གྲྭ། སློབ་དཔོན་ལོ་རིམ་དང་པོ།

དང་པོ་དོན་ཉམས་པའི་

སྐྱོན་ནི།

ཤར་གྱི ་རྩེ ་ན ་ཉི ་མ ་ཤར། 

།མེ་ཏོག་སྒང་དུ་སྦྲང་མ་འཁོར། 

།མཛེས་མའི་བཞིན་དེ་མཛེས་པ་ལ། ། ང་ཡི་ཕ་ཡུལ་

ཡིད་ལ་དྲན། །

གཉིས་པ་དོན་འགལ་བའི་སྐྱོན་ནི།

ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དཀར་བའི་མར་པ་ཡིས། 

།ཐུགས་བརྩེའི ་ངང་ནས་མི ་ལ་རས་མཆོག་ལ། 

།དཀའ་སྡུག་ཇི་ཙམ་མྱོང་ཡང་བླ་མའི་བཀའ། །དད་

ཞིང་གུས་པའི་ངང་ནས་ཞབས་ལ་འདུད། །

གསུམ་པ་དོན་གཅིག་པའི་སྐྱོན་ནི།

ཉི ་མ་ཤར་དུས་ཕྱོགས་བཅུ་འོད་ཀྱིས་འཕྲོས། 

།ཤར་མ་ཐག་ནས་པདྨ་འཛུམ་བཞད་པས། །ཤར་

བས་འོད་ཀྱི་མུན་པ་སེལ་བར་བྱེད། །ཤར་བས་

གཟུགས་དག་ཤིན་ཏུ་གསལ་པོར་མངོན། །

བཞི་པ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་སྐྱོན་ནི།

མཛེས་སྡུག་མེ་ཏོག་བཀླུབས་པའི་ཚལ་ཁང་དུ། 

།འཛུམ་ཞིང་བཞད་པའི་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་བཞད། 

།ལུས་ཕྲ་ཁྱེད་ཀྱི་ཡིད་འཕྲོག་བཞིན་ཡིན་ནམ། །ཡིད་

འོང་མེ་ཏོག་ཡིན་པས་འཕྱང་མོ་ཉུག །

ལྔ་པ་རིམ་པ་ཉམས་པའི་སྐྱོན།

‎ ཐོག་མར་ཤེས་ཡོན་ཐོས་བསམ་བྱེད་པ་དང་། 

།བར་དུ་ཨ་ལི་ཀ་ལཱི་སོགས་སྦྱངས་པས། །དེ་ནས་

མི་ཆེན་དཔོན་པོ་འགྱུར་བ་དང་། །མཐའ་མར་མ་ཡི་

མངལ་དུ་ཟླ་དགུ་གནས། །

‎  དྲུག་པ་སྒྲ་ཉམས་པའི་སྐྱོན་ནི།

‎ མཐའ་ལ་མཚོ་ཡི་ནོར་བུ་བྱུང་། །ཕྱོགས་བཞིར་

བྱི་འུས་སྐད་སྙན་སྒྲོགས། །ལྡེམ་ལྡེམ་གཡོ་ཞིང་དལ་

བུར་གནས། །ཨེ་མ་མཛེས་ལྗོངས་སྐྱིད་པ་ལ། །

བདུན་པ་ངལ་གསོ་ཉམས་པའི་སྐྱོན་ནི།

འཛུམ་བཞད་པའི་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཁྲོད། །དྲི་

ཞིམ་མངར་སིང་ལྡན་པའི་སེར་ཆེན་དེའི། །མིག་ཟུང་

གི་ང་ཡི་ཡིད་དབང་འཕྲོག་སོང་། །སེམས་ཀྱི་དབུས་

སུ་དགའ་བདེ་བསྐྲུན་སོང་། །

བརྒྱད་པ་སྡེབ་སྦྱོར་ཉམས་པའི་སྐྱོན་ནི།

ཆུང་དུས་འདྲ་མཉམ་ལོང་པའི་གྲོགས་མོ། །ཡུན་

རིང་རྗེས་སུ་འཕྲད་པས། །དགའ་བའི་མིག་ཆུ་དབང་

མེད་ཤོར་པས། །ཆུང་དུས་སྐབས་དེ་དྲན་སོང་། །

དགུ་པ་མཚམས་སྦྱོར་ཉམས་པའི་སྐྱོན་ནི། ‎

‎ མཐོ་སྒང་དུ་གནས་པའི་གངས་དཀར། །ཉི་འོད་

ཁྱེད་ཕྱོགས་ཤར་བའི་སྐབས། །གངས་ཞུ་ནས་ཡུལ་

ཕྱོགས་རྒྱུགས་སོང་། །

བཅུ་པ་ཡུལ་འགལ་བའི་སྐྱོན་ནི།

‎ འོད་དཀར་ཅན་གྱིས་ལུས་ལ་གདུང་། །ཉི་འོད་

འཕྲོས་པས་ཀུ་མུད་བཞད། །དབྱར་དུས་ཁ་བའི་

འདབ་མ་བཀླུབས། །པདྨ་བཞད་པས་སྙིང་ལ་གདུང་

། །

སྐབས་འདིར་བྲིས་པའི་རྩོམ་འདི་དག །དམིགས་

ཡུལ་བྲིས་ཟིན་སྐྱོན་སེལ་རྣམས། །ཀློག་པོའམ་རྩོམ་

པོ་དེ་དག་ལ། །སྐྱོན་དག་བསེལ་ཕྱིར་ངས་བྲིས་བྱ། 

།གཞན་ཡང་དེ་དག་བླང་བྱ་མིན། །དོར་བར་བྱ་ཕྱིར་

མཁྱེན་པར་མཛོད། །

སྦྱར་བའི་རྒྱན་བཤད་པ།
མིང་། ཐུབ་བསྟན་བཟང་མོ། འཛིན་གྲྭ། སློབ་དཔོན་ལོ་རིམ་དང་པོ།

སྦྱར་རྒྱན། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་

གམ་སྒྲ་གཟུགས་གཅིག་གི་དོན་

གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་མཚུངས་

པའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་བྱ་དངོས་པོ་

མི་འདྲ་བ་གཉིས་སམ་དཔེ་དོན་མི་འདྲ་བ་གཉིས་ལ་

སྒྲ་དོན་གཅིག་པར་སྦྱར་རྒྱུ་ཡོད་པའམ་སྒྲ་གཅིག་ལ་

དོན་སོ་སོར་སྦྱར་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཞིག་ལ་ཟེར།

སྦྱར་བའི་རྒྱན་ལ་དབྱེ་ན་དགུ་ཡོད་དེ།

༡༽ གཅོད་མཚམས་ཐ་དད་མིན་པའི་སྦྱར་བ། 

༢༽ ཐ་དད་ཚིག་འདྲའི་སྦྱར་བ། ༣༽ བྱ་བ་ཐ་དད་

མིན་པའི་སྦྱར་བ། ༤༽ བྱ་བ་འགལ་བ་མིན་པའི་

སྦྱར་བ། ༥༽ འགལ་བའི་ལས་ཅན་གྱི་སྦྱར་བ། 

༦༽ ངེས་པ་ཅན་གྱི་སྦྱར་བ། ༧༽ ངེས་པ་འགོག་

པའི་སྦྱར་བ། ༨༽ འགལ་བ་མེད་པའི་སྦྱར་བ། ༩༽ 

འགལ་བ་ཅན་གྱི་སྦྱར་བ།

དང་པོ། གཅོད་མཚམས་ཐ་དད་མིན་པའི་སྦྱར་བ།

མེ་ཏོག་པདྨའི་རང་བཞིན་མཛེས། །གཟུགས་ཅན་

དབང་པོའི་ཡིད་དབང་འཕྲོག །པདྨའི་བཞིན་རས་

མཇལ་བའི་སྐབས། །ཀུན་གྱི་ཡིད་ལ་བདེ་ཚོར་སྐྱེས། 

།

གཉིས་པ། ཐ་དད་ཚིག་འདྲའི་སྦྱར་བ།

བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་རང་བཞིན་དགེ་རྒན་མཆོག 

།རྟག་ཏུ་འཛིན་གྲྭར་སྐྱོད་མཁན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི། །དེ་

ནི་བདག་གི་དགེ་རྒན་མ་ལགས་པ། །ང་ཚོའི་སྙིང་གི་

འཛིན་གྲོགས་མ་ལགས་སོ། །

གསུམ་པ། བྱ་བ་ཐ་དད་མིན་པའི་སྦྱར་བ།

ཀུན་གྱི་མིག་ལ་མཛེས་ཤིང་ཡིད་ལ་སྡུག །དྲི་

ཞིམ་མངར་བའི་བདུད་རྩིའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར། །སྐྱེད་

ཚལ་ཡིད་འོང་མེ་ཏོག་པདྨ་དང། །མིག་ལ་མཛེས་

ཀྱང་བདག་སེམས་རབ་ཏུ་སྡུག །

བཞི་པ། བྱ་བ་འགལ་བ་མིན་པའི་སྦྱར་བ།

ཡིད་ལ་ཆགས་པའི་མེ་ཏོག་དང་། །འཇམ་ཞིང་

རེག་པའི་ཟླ་བ་གཉིས། །བདག་གི་ལུས་ལ་རེག་པའི་

ཚེ། །སེམས་ལ་དགའ་བ་དཔག་མེད་སྐྱེས། །

ལྔ་པ། འགལ་བའི་ལས་ཅན་གྱི་སྦྱར་བ།

མ་ཡི་ཞལ་ནི་རབ་མཛེས་ཟླ་བ་ཅན། །མཇལ་ཚེ་

ཚང་མའི་སེམས་ལ་དགའ་བ་སྟེར། །རི་བོང་ཅན་

གྱིས་མཚན་མོའི་མུན་པ་སེལ། །ཨ་མའི་བསླབ་བྱས་

མི་ཚེའི་མུན་པ་བསལ། །

དྲུག་པ། ངེས་པ་ཅན་གྱི་སྦྱར་བ།

‎ དཔེ་ཁྲིད་གནང་མཁན་དགེ་རྒན་མཁས་པ་ཡིས། 

།མི་སྐྱ་ཕོ་མོ་དགེ་འདུན་ཚོགས་སུ་བཀོད། །ཤེས་

བྱའི་ཡོན་ཏན་མཁས་པའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར། །མི་ཚེའི་

ལམ་བཟང་སྟོན་མཁན་ཁྱེད་ལ་འདུད། །

བདུན་པ། ངེས་པ་འགོག་པའི་སྦྱར་བ།
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འདམ་ལ་སྐྱེས་པའི་མེ་ཏོག་དེའི། །འདབ་མ་འཇམ་

པོ་ཉིད་ལ་མཐོང། །འོན་ཀྱང་དགའ་མའི་ལུས་འདི་ལ། 

།རེག་པར་གྱུར་པ་ཤིན་ཏུ་འཇམ། །

བརྒྱད་པ། འགལ་བ་མེད་པའི་སྦྱར་བ།

འགྲོ ་བའི ་མ ་རིག ་མུན ་སེལ ་འཇམ་དཔལ་

དབྱངས། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་གཉིས་ལྡན་པའི་སངས་

རྒྱས་ཁྱེད། །མ་ལུས་འགྲོ་བའི་སྡུག་ལས་སྐྱོབ་ནུས་

ལྡན། །ཟུར་ཕུད་ལྔ་ལྡན་ཐུབ་དབང་རྣམ་གཉིས་

འདུད། །

དགུ་པ། འགལ་བ་མེད་པའི་སྦྱར་བ།

ཨ་མ་ཡིན་ཡང་ཆུ་སྐྱེས་མིན། །ཡིད་འོང་མཛེས་

ཀྱང་སྲོག་ལྡན་མིན། །གླིང་འདིར་གནས་ཀྱང་གཞན་

དོན་དབེན། །མིག་ཏུ་མཛེས་ཀྱང་སེམས་བཟང་མེད། 

།

ཟུང་ལྡན་གྱི་རྒྱན།
མིང་། ངག་དབང་གསེར་མཚོ། གུ་རུང་། འཛིན་གྲྭ། སློབ་དཔོན་ལོ་རིམ་དང་པོ།

༡༽ ཚིགས་བཅད་གཅིག་གི་

རྐང་པ་གཅིག་གི་ཐོག་མར་ཡོད་

པའི་བར་མ་ཆོད་པའི་ཟུང་ལྡན་

གྱི་རྒྱན་ལ་དབྱེ་ན་བཞི་ཡོད།

༡༽ ཤང་ཤང་འབབ་པའི་ཆུ་མོ་གངྒ་དེ། །གཞན་

ལ་རྒྱུགས་ཆུ་ཙམ་ལས་མིན་ན་ཡང་། །འཕགས་པའི་

ཡུལ་འདིར་དད་པས་ལེགས་མཆོད་དང་། །རང་གི་

སྡིག་པ་འདག་པའི་བདུད་རྩི་ཡིན། །

༢༽ བསླབ་པ་མཐར་སོན་རྣམས་ཀྱི་མདུན་ལམ་

ནི། །འུར་འུར་རྟ་རྒྱུགས་ལྟར་དུ་བྲེལ་ཞིང་འཚུབ། 

།དེ་དག་མཐོང་བས་གུས་མོས་སློབ་སྦྱང་ལ། །སྤོབས་

པ་སླར་ཡང་སྐྱེ་བར་ཐེ་མི་ཚོམ། །

༣༽ བསོད་ནམས་གང་མང་བསགས་པའི་སྐྱེས་

བུ་ཡང༌། །མི་ལུས་ཐོབ་ཀྱང་འཁོར་བར་འཁོར་འགྲོ་

ལོ། །དལ་དལ་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་རྨོངས་སོང་ན། 

།དམྱལ་བར་ལྟུང་ནས་གོ་འཕང་འགྱང་འགྲོ་ལོ། །

༤༽ དབྱར་དུས་མང་ཡུལ་འཛམ་གླིང་ཡོངས་

ཀྱི་མཆོག །སྔོ་ལྗང་སྤང་དང་མེ་ཏོག་དྲི་ཞིམ་དེ། 

།དགའ་བ་ལྡན་པའི་མི་ཡི་འཇིག་རྟེན་དུ། །བྲེལ་བྲེལ་

འཛོམས་པ་ལྟ་བུའི་ངོ་མཚར་ཆེ། །

༢༽ཚིགས་བཅད་གཅིག་གི་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་

ཐོག་མར་ཡོད་པའི་བར་མ་ཆོད་པའི་ཟུང་ལྡན་གྱི་

རྒྱན་ལ་དབྱེ་ན་དྲུག་ཡོད།

༡༽ནར་ནར་ལྕེ་ལ་བདག་པོ་མེད། །རིལ་རིལ་

མགོ་ལ་འོ་རྒྱལ་མང་། །སུ་ཡིས་བལྟས་ཀྱང་མི་ཤེས་

པས། །དེ་ཕྱིར་ཁ་ལ་བདག་པོ་གྱིས། །

༢༽རྫིག་རྫིག་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་འགར། །བགྲོ་

གླེང་བྱེད་ན་ཚིག་རྩུབ་ཐོན། །འུར་འུར་རྒྱུགས་པའི་

ཐལ་རླུང་ནི། །ཚ་གདུང་མི་སེལ་གནོད་པ་ཆེ། །

༣༽ཟབ་ཟབ་གོང་མའི་མན་ངག་བདུད་རྩི་དེར། 

།ཐོས་པས་ཉམས་ལེན་སྤུ་ཙམ་མེད་པ་ན། །ཉན་པ་

ཙམ་ནི་ཆུད་ཟོས་གཏོང་མཚུངས་བས། །ཏན་ཏན་

རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་སྒྲུབ་པར་བརྩོན། །

༤༽ རྩི་ཤིང་དྲི་བཟང་ཨ་མའི་ཕྱག་མཛུབ་ཀྱིས། 

།འཇམ་འཇམ་བྱིས་པའི་གདོང་ལ་རེག་བཞིན་དུ། 

།ལྡེམ་ལྡེམ་རླུང་དང་བྱིའུ་ཆུང་སྐད་སྙན་དེས། །སྙིང་

ཉེ་ཨ་མའི་ཐོད་པར་འོ་བྱེད་དྲན། །

༥༽ དཀའ་རྙོག་མང་བའི་འཛམ་གླིང་ཟང་ཟིང་དུ། 

།ཞི་ཞིང་དུལ་བའི་མང་ཡུལ་མཛེས་ལྗོངས་གྲགས། 

།འཇིག་རྟེན་ཡིད་ཐང་ཆད་སྐབས་ངལ་གསོར་

བསླེབས། །སྙན་སྙན་དམ་པའི་བཀའ་ཆོས་འཁྱེར་

ནས་ལོག །

༦༽རང་ཡུལ་རིང་དུ་བསྐྱུར་བའི་གཞན་ཡུལ་

འདིར། །བཀའ་ངལ་བཟོད་མེད་འཕྲད་སྐབས་ཕ་མ་

གཉིས། །དྲན་དྲན་སྐྱོ་བའི་མཆི་མས་མིག་བརླན་ཞིང་

། །ཡང་ཡང་སྙིང་གི་འཕར་ལྡིང་མགྱོགས་སུ་ཕྱིན། །

༣༽ཚིགས་བཅད་གཅིག་གི་རྐང་པ་གསུམ་གྱི་

ཐོག་མར་ཡོད་པའི་བར་མ་ཆོད་པའི་ཟུང་ལྡན་གྱི་

རྒྱན་ལ་དབྱེ་ན་བཞི་ཡོད།

༡༽ བརྗིད་བརྗིད་བླ་མའི་སྐུ་གཟུགས་མཇལ་

བའི་ཚེ། །མཛེས་མཛེས་ཨ་མའི་ཞལ་འཛུམ་ཡིད་ལ་

འཁོར། །ཡང་ཡང་བསླབ་པའི་ཀུན་སྤྱོད་བཟང་པོ་དག 

།ལག་ཏུ་བསྟར་ཏེ་མདུན་ལམ་གསལ་བར་བྱས། །

༢༽ སྔོན་སྔོན་སྟོན་ཀའི་གནམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་

ན། །དཀར་དཀར་སྨིན་དྲུག་ལ་སོགས་གྲངས་ལས་

འདས། །སྨུག་སྤྲིན་ནག་ནོག་དྲི་མས་དབེན་ས་ནས། 

།གསལ་གསལ་སྐར་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་

བརྒྱན། །

༣༽ ཁྲིག་ཁྲིག་རྡོག་སྒྲ་གྲགས་པའི་གོམས་པའི་

འགྲོས། །ཐོས་པས་མིག་ཟུང་དབང་མེད་དེ་ཕྱོགས་

ཤོར། །མཛེས་མཛེས་བུ་མོའི་ཟུར་མིག་རྣོན་པོ་

ཡིས། །ལྡེམ་ལྡེམ་གཞོན་པའི་ལུས་ཚུགས་ཡོངས་སུ་

གཡོས། །

༤༽ རིག་གནས་མཁས་པས་སྙན་གཞུང་མེ་ལོང་

དེ། །རེ་རེ་བཞིན་དུ་གཞུང་གི་དགོངས་པ་བཀྲལ། 

།ཡང་ཡང་སློབ་མ་རྣམས་ལ་རང་རྩོམ་དང་། །དུས་

དུས་ཞུ་དག་བྱས་ནས་སློབ་འཁྲིད་གནང་། །

༤༽ ཚིགས་བཅད་གཅིག་གི་ཚིག་རྐང་བཞི་ཀའི་

ཐོག་མ་ལ་ཡོད་པའི་ཟུང་ལྡན་གྱི་རྒྱན་ལ་དབྱེ་ན་མེད།

བལྟས་བལྟས་དབང་གིས་མིག་དབང་ནུས་པ་

ཉམས། །ཉན་ཉན་དབང་གིས་གླུ་ལའང་ཞེན་པ་ལོག 

།བསྣན་བསྣན་ཤུགས་ཀྱིས་མཛུབ་མོ་ན་བར་གྱུར། 

།ངལ་ངལ་ངལ་ཡང་ཁ་པར་མེད་ཐབས་མེད། །

༡༽ ཐོག་མའི་བར་ཆོད་པའི་ཟུང་ལྡན་གྱི་རྒྱན་

ཚིགས་བཅད་ཀྱི་རྐང་པ་གཉིས་པ་ལ་དབྱེ་ན་དྲུག་

ཡོད་པ།

༡༽ དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མའི་མན་ངག་ནི། །དྲིན་

ལན་ཉམས་སུ་བླང་ནས་འཇལ་དགོས་སོ། །སྲིད་

པའི་འཇིགས་ལས་སྐྱོབས་པའི་༸གོང་མ་མཆོག །སྐྱེ་

བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མར་སྨོན། །

༢༽ཟབ་ཤིང་རྒྱས་པའི་བློ་གྲོས་གཏིང་དཔོག་

དཀའ། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་ལ་མཁས་པའི་གང་ཟག་

དེས། །ཟབ་མོའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པར་ངེས་ལེགས་

ཀྱི། །གོ་འཕང་འཐོབ་པར་ས་བཅུ་ལམ་ལྔ་བསྟན། །

༣༽མཁས་པའི་གཏམ་ལ་སྦྲང་རྩིའི་རོ་བཅུད་

ཡོད། །སྒྲུང་ཞིག་བཤད་ཀྱང་ཚིག་ལ་རིན་ཐང་ཡོད། 

།སློབ་གསོ་དག་ལ་འབྲས་བཟང་རེ་བ་ཡོད། །མཁས་

པར་འགྱུར་དགོས་བསམ་ན་བརྩོན་པ་མཛོད། །

༤༽ ཤེས་མདོག་བྱེད་ན་རང་གྱོང་རང་ཁུར་རེད། 

།ཉན་ཐོས་བཞིན་དུ་སྒྲོགས་པ་མེད་ནའང་། །ཉན་རྩལ་

ཡོད་ན་མི་ཚེའི་མདུན་ལམ་ནང་། །བཟོད་སྒོམ་བྱེད་

པས་གྲུབ་འབྲས་བཟང་པོ་འོང་། །

༥༽ལྷ་ཆེན་ཁྱབ་འཇུག་ཀུན་གྱིས་བཀུར་འགྱུར་

ཏེ། །འཁོར་ལོ་འཛིན་པས་རང་ཉིད་སྐྱོབས་མ་

ཐུབ། །སྟོན་པ་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་གནས་ཡང་དག་སྟེ། 

།འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་ཁྲི་ཉིད་རྒྱབ་ཏུ་བསྐྱུར། །

༦༽འཕགས་མཆོག་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་

སྦྱོར་ལམ་པ། །༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་མིག་

མི་ཟུམ། །འགྲོ་བར་རྟག་ཏུ་བརྩེ་བའི་མ་མ་སྟེ། །འགྲོ་
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ལ་མཆོག་གི་ནོར་བུ་གོང་ས་མཆོག །

༢༽ ཐོག་མའི་བར་ཆོད་པའི་ཟུང་ལྡན་གྱི་རྒྱན་

ཚིགས་བཅད་ཅིག་གི་རྐང་པ་གསུམ་ལ་ཡོད་པ།

༡༽ཟབ་ཅིང ་རྒྱས་པ་བླ་མའི ་གདམས་ངག་

དེ། །ཟབ་མོ་སྟོང་ཉིད་མཚོན་པའི་བཀའ་འཁྲིད་དང་

། །ཟབ་རྒྱས་ལུང་རྟོགས་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་པའི། 

།བཀའ་གསུང་དེ་དག་སེམས་ནང་གཏན་དུ་འཇགས། 

།

༢༽རབ་ཏུ་གྲགས་པའི་མིང་གི་བསྟན་པ་དེ། །རབ་

གསལ་དོན་གྱི་ཡོན་ཏན་མི་ལྡན་པས། །རབ་རིབ་

སྣང་བའི་གཞུང་དག་བླུན་པོ་ཡིས། །བཀུར་བ་ཡིན་

གྱིས་རྣམ་དཔྱོད་ལྡན་པས་མིན། །

༣༽ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་ཐར་ལམ་སྟོན་པ་པོར། 

།མཁས་ཀྱང་མཁས་པའི་ཁེངས་དྲེགས་སྤུ་ཙམ་མེད། 

།མཁས་པ་ཕྱོགས་རིས་མིན་པར་ཐམས་ཅད་གྲགས། 

།མཁས་མཆོག་དེ་ཉིད་དོན་གྱི་སྐྱབས་གནས་ཡིན། །

༣༽བར་ཆོད་པའི ་ཟུང་ལྡན་གྱི་རྒྱན་ཚིགས་

བཅད་ཀྱི ་རྐང་པ་བཞི ་ཀ་ལ་ཟུང་ལྡན་གྱི ་རྒྱན་

མཚུངས་ཡོད་པ།

༡༽དཀར་པོ་ཞི ་བར་མཚོན་པ་ཟེར་རྒྱུ་ཡོད། 

།དཀར་མཛེས་ཟླ་བ་སྒོར་མོར་བསྟོད་པ་ཡོད། 

།དཀར་ཕྱོགས་ལས་འབྲས་ལྷ་རུ་བརྩིས་གྱུར་པ། 

།དཀར་ཟས་སྲོག་མེད་ཟ་མཁན་ཅི་ཕྱིར་དཀོན། །

༢༽ དཀར་པོ་དགེ་བའི་ལམ་ལ་ཞུགས་གྱུར་ནས། 

།དཀར་མཛེས་ལྷ་ཡི་གཞལ་ཡས་བསྙེགས་པའི་

དཔལ། །དཀར་གཙང་སེམས་ཀྱི་དག་པ་རབ་ཐོབ་

པ། །དཀར་ཕྱོགས་མི་ཡི་རིགས་འདིའི་ཁྱད་ཆོས་

ལགས། །

༣༽གཟུགས་སྟོབས་ཆུང་བར་བརྙས་བཅོས་འགྲོ་

ས་མེད། །གཟུགས་ཆུང་གིས་ཀྱང་སྟོབས་ཆེན་མང་

པོ་བཅོམ། །གཟུགས་ལས་དེ་ཡི་མཐུ་བསམ་དཔོག་

ཐབས་མེད། །གཟུགས་མེད་སཊེ་ཕིན་ཧའོ་ཀིན་ནུས་

པར་བལྟོས། །

༢༽ཚིགས་བཅད་རྐང་པ་བཞི་ལས་གཉིས་ཀྱི་

དབུར་སྒྲ་གཟུགས་མཚུངས་པའི་ཟུང་ལྡན་རྒྱན།

༡༽ཡང་དུ་བསླབ་པའི་སློབ་ཚན་སྙན་པོ་དག 

།ཡང་ཡང་སྦྱང་དགོས་བྱུང་སོང་ཡིག་རྒྱུགས་

སྐབས། །བློ་གསལ་མེད་པ་མ་རེད་ཡིག་རྒྱུགས་

འཕྲོད། །བློ་གྲོས་ཕུག་བསམ་མེད་པས་སླར་ཡང་

བརྗེད། །

༢༽༸གོང་མ་ཁྲི་ཆེན་གུས་མོའི་སྙིང་ནོར་ཡིན། 

།མགོ་ཡི་ཐོད་དང་མི་ཚེའི་རྒྱབ་རྟེན་ལགས། །གོང་

མའི་གོང་མ་བླ་མའི་བླ་མ་ཁྱེད། །མགོ་ཐོག་གནས་

པའི་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་སྤྲུལ་མཁྱེན། །

༣༽ཁྱེད་སྐུ་མཇལ་བའི་སླད་དུ་བསོད་ནམས་

བསགས། །ཁྱེད་ཉིད་ཐོས་རྒྱུ་བྱུང་ཆེད་བོད་སྐད་

བསླབས། །ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་ལ་འཇུག་བར་རབ་ཏུ་བྱུང་

། །ཁྱེད་ལྟར་འགྱུར་བའི་ཉམས་ལེན་གང་ཐུབ་བྱེད། །

༣༽ བར་ཆོད་ཅིང་མ་ཆོད་པའི་ཟུང་ལྡན་གྱི་རྒྱན།

༡༽མཛེས་མཛེས་སྒྲོལ་མའི་ཞལ་འཛུམ་མཇལ་

བའི་ཚེ། །མཛེས་མཛེས་ཨ་མའི་ཞལ་རས་ཡིད་ལ་

འཁོར། །ཡང་ཡང་སྒྲོལ་མའི་བསྟོད་པ་འདོན་པའི་

སྐབས། །ཡང་ཡང་ཨ་མའི་བསླབ་བྱ་བསྐྱར་དུ་དྲན། །

༢༽ཀྱོག་ཀྱོག་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་སྐྱེས་བུ་འགའ། 

།དྲང་དྲང་དགེ་བའི་ཆོས་དག་རྡོག་བརྫིས་རྒྱག །དྲང་

དྲང་གང་ཟག་གཞན་ལའང་གནོད་པས་གཙེས། 

།ཀྱོག་ཀྱོག་ཀྱོག་ནས་ཨ་ཞང་ཆོས་རྒྱལ་འཕྲད། །

༣༽ ཟིམ་ཟིམ་ལྷོ་ནས་ལྡངས་པའི་བསིལ་རླུང་

དང་། །ཟིམ་ཟིམ་ཚ་གདུང་བསལ་བའི་ཟླ་བའི་འོད། 

།ཟིམ་ཟིམ་ཆར་དང་འདྲ་བ་བླ་མའི་གསུང་། །ཟིམ་

ཟིམ་རྣ་ལ་སིམ་པ་གསུང་གི་མཆོག །

༡༽གསལ་གསལ་དགེན་གྱིས་འཛིན་འཁྲིད་

གནང་མ་ཐག །གསལ་གསལ་བློ་ཡི་ནུས་པ་རྒྱས་

པར་མྱུར། །སྙན་སྙན་སྙན་ངག་དེབ་ཐོག་འབྲི་བ་དང་། 

།སྙན་སྙན་དབྱུག་པའི་སྙན་རྩོམ་ཀློག་པར་སྤྲོ། །

༢༽མཚམས་མཚམས་སེམས་ཀྱི་སྐྱོ ་གཏམ་

བཤད་ས་དེ། །ནག་ནོག་ཆེ་བའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པར་

སྲིད། །ནག་ནོག་དྲེགས་པའི་སྤྱོད་པར་བཟོད་བྱེད་

ནས། །མཚམས་མཚམས་ཁ་ལ་གོ་ལྕགས་བརྒྱབ་

དགོས་ཡོད། །

༣༽ སྙན་སྙན་པི་ཝང་སྒྲ་སྙན་དང་། །སྙན་སྙན་མ་

ཎེའི་གླུ་སྙན་དང་། །སྙན་སྙན་ཨ་མའི་ཨོ་ལོ་དག །སྙན་

སྙན་དྲགས་པས་བརྗེད་པར་དཀའ། །

༡༽རྐང་པ་བཞི་ཀའི་དབུས་ན་ཡོད་པའི་དང་པོ་

བར་ཆོད་ཅིང་མ་ཆོད་པ།

༡༽ཕྱི་གཟུགས་གཟུགས་སྟོབས་ཆེ་བའི་མགོ་

སེར་རྣམས། །ལུས་གཟུགས་གཟུགས་ལ་ཆགས་

ནས་བཟོ་གྲྭར་ཕྱིན། །མི་གཟུགས་གཟུགས་ལས་

འདས་པའི་ལུས་པོ་དེ། །ཁྱི་གཟུགས་གཟུགས་ངན་

ཞིག་ཏུ་བརྗེ་བར་སྤྲོ། །

༢༽མཛེས་པའི་སྙིང་སྡུག་སྡུག་པ་མི་ཡིས་འཕྲོག 

།འཁོར་བར་གནོན་སྡུག་སྡུག་ཆེན་ལས་ཀྱིས་སྒྲུབ། 

།ལས་ཀྱི་འབྲས་སྡུག་སྡུག་བསྔལ་མཚོ་ནང་རྫོགས། 

།མཐའ་མེད་གཏམ་སྡུག་སྡུག་བསྔལ་ཐོས་པ་བདེན། །

༣༽སྐྱེ་བ་ཕུན་ཚོགས་བུ་ཡི་ལུས་ནི་ཕུན་ཚོགས་

ཟེར། །གནས་ཚུལ་ཕུན་ཚོགས་འཁྲུག་པ་མང་བ་

ཕུན་ཚོགས་མིན། །སྐྱེས་པ་ཕུན་ཚོགས་སྤྱོད་ངན་

དག་ནི་ཕུན་ཚོགས་ཅི། །བུད་མེད་ཕུན་ཚོགས་མེད་

ན་བརྙས་བཅོས་ཕུན་ཚོགས་མེད། །

༤༽བུད་མེད་ལུས་ལ་མནར་གཅོད་གཏང་བའི་

ལུས་ཅན་འགས། །རང་ཉིད་ལུས་དེ་མཆོག་དང་

གཞན་གྱི་ལུས་ནི་རིན་མེད་བལྟས། །སྐྱེས་བུའི་ལུས་

ལ་བདུད་ཀྱི་སེམས་ཞུགས་ལུས་ཅན་་རྣམས། །རང་

གི་ལུས་ནི་དམྱལ་བའི་སེམས་ཅན་ལུས་བཞིན་སྤྱོད། 

།

༢༽རྐང་པ་བཞི་ཀའི་མཐའ་ན་ཡོད་པའི་ཟུང་ལྡན་

རྒྱན་བར་ཆོད་པ་དང་བར་ཆོད་ཅིང་མ་ཆོད་པ།

༡༽བར་ཆོད་པའི་ཟུང་ལྡན་རྒྱན།

སེམས་ཅན་འདྲ་མཉམ་འཛིན་པའི་བློ་དེ་ཟབ། །དེ་

ཡིས་ཉམས་ལེན་བྱས་པའི་ཆོས་དེ་ཟབ། །ཟབ་ཆོས་

ཀུན་ལ་ཁྱད་མེད་བགྱིད་པ་ཟབ། །ཟབ་གསལ་བློ་

གྲོས་ལྡན་པའི་གླེགས་བམ་ཟབ། །

༢༽བར་ཆོད་ཅིང་མ་ཆོད་པའི་ཟུང་ལྡན་གྱི་རྒྱན།

མཚན་མོ་ཨ་མའི་ཨོ་ལོའི་གླུ་སྙན་སྙན། །སྔ་དྲོ་

ལོངས་ཞིག་ཟེར་བའི་སྒྲ་སྙན་སྙན། །རྟག་ཏུ་སློབ་

གསོ་སྟེར་བའི་ཚིག་སྙན་སྙན། །སྒྲོལ་མའི་རྣམ་སྤྲུལ་

ཡུམ་གྱི་གཏམ་སྙན་སྙན། །

༡༽རྐང་པ་བཞི་ཀའི་བར་མཐའ་གཉིས་ལ་བར་

ཆོད་པའི་ཟུང་ལྡན་གྱི་རྒྱན།

སྐུ་མདོག་གསེར་བཟང་ན་བཟའ་གསེར་སྐུད་

བཟང་། །ལྷུང་བཟེད་མདོག་བཟང་ཞལ་ཟས་བསོད་

སྙོམས་བཟང་། །སྟོན་པ་ཐུགས་བཟང་འགྲོ་ལ་ལམ་

སྟོན་བཟང་། །གདུལ་བྱ་སྐལ་བཟང་ཐོབ་པའི་ནང་

བསྟན་བཟང་། །

༢༽བར་ཆོད་ཅིང་མ་ཆོད་པའི་ཟུང་ལྡན་གྱི་རྒྱན།

ཀུན་ལས་ཡིད་མཛེས་མཛེས་པ་པདྨའི་མདོག་

མཛེས་མཛེས། །ཕྱོགས་བཅུར་གསལ་མཛེས་

མཛེས་པའི་ཉི་མའི་འོད་མཛེས་མཛེས། །ལྡུམ་ར་

ཀུན་མཛེས་མཛེས་པ་རྨ་བྱ་ལྟར་མཛེས་མཛེས། །དེ་

དག་ལས་མཛེས་མཛེས་པ་ཨ་མའི་ཞལ་མཛེས་
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མཛེས། །

མིག་གིས་བལྟ་དུས་གཟབ་གཟབ་ཉན་དུས་རྣས་

གཟབ་གཟབ། །བཤད་ཚེ་ཁ་ཡིས་གཟབ་གཟབ་

བཤད་པའི་གཏམ་གཟབ་གཟབ། །དྲན་ཚེ་སེམས་

ཀྱིས་གཟབ་གཟབ་མི་ཚོགས་ཁྲོད་གཟབ་གཟབ། 

།རྒྱུན་ཏུ་གཟབ་གཟབ་ལས་ཀ་ཀུན་གཟབ་གཟབ། །

༤༽ རྐང་པ་བཞི་ཀའི་ཐོག་དབུས་གཉིས་ན་ཡོད་

པའི་བར་ཆོད་པའི་ཟུང་ལྡན་གྱི་རྒྱན།

༡༽མཚམས་རེ ་གོང ་མས་གསུངས་པའང་

མཚམས་རེ་དོར། །མཚམས་རེ་གྲོགས་ངན་གཏམ་

ལའང་མཚམས་མེད་ཉན། །མཚམས་དང་འགལ་

བའི་ལས་ཀྱང་མཚམས་མེད་བྱས། །མཚམས་

འདིར་དངོས་ནས་ང་རང་མཚམས་མེད་མྱོས། །

༥༽རྐང་པ་དང་པོ་གསུམ་པའི་ཐོག་མཐའ་གཉིས་

དང་། གཉིས་པ་དང་བཞི་པའི་ཐོག་བར་གཉིས་ན་

ཡོད་པའི་བར་ཆོད་ཅིང་མ་ཆོད་པའི་ཟུང་ལྡན་རྒྱན། ‎

སྐྱོ་སྐྱོ་འཆི་བ་མི་རྟག་དྲན་ནས་སེམས་སྐྱོ་སྐྱོ། །སྐྱོ་

སྐྱོ་ལས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་སྐྱོ་སྐྱོས་མནར་ནས་འཆི། །སྐྱོ་

སྐྱོའི་འཆི་བའི་གཏམ་དག་ཐོས་པས་སེམས་སྐྱོ་སྐྱོ། 

།སྐྱོ་སྐྱོ་ཤི་ནས་ཕྱི་མར་སྐྱོ་སྐྱོའི་གནས་སྤོངས་ཤོག །

༦༽ རྐང་པ་བཞི་ཀའི་ཐོག་མཐའ་གཉིས་ན་ཡོད་

པའི་ཟུང་ལྡན་རྒྱན་ལ་བར་ཆོད་པ་དང་བར་ཆོད་ཅིང་

མ་ཆོད་པའི་ཟུང་ལྡན་གྱི་རྒྱན་གཉིས་ཡོད།

༡༽འཆི་བའི་ལུས་ལ་བདག་པོ་བརྒྱབ་ནའང་

འཆི། །འཆི་བའི་ལུས་དེར་ཆགས་པ་སྤང་ནའང་འཆི། 

།འཆི་བ་མི་རྟག་རྒྱུན་དུ་དྲན་ནའང་འཆི། །འཆི་བ་

རྟག་པ་འཛིན་པར་བྱེད་ཀྱང་འཆི། །

༢༽ གསལ་གསལ་གཤིན་པོའི་ལམ་ནག་མཆོད་

མེ་ཡིས་གསལ་གསལ། །གསལ་གསལ་བསྐྱོད་པོའི་

འགྲོ་ལམ་སྨོན་ལམ་གྱིས་གསལ་གསལ། །གསལ་

གསལ་བདེ་ཅན་ཞིང་ཁམས་སྐྱེ་བའི་ལམ་གསལ་

གསལ། །གསལ་གསལ་འཆི་བ་ནམ་ཡོང་དུས་དེ་

ལས་གསལ་གསལ། །

༡༽ བར་ཆོད་པའི་ཟུང་ལྡན་རྒྱན།

བརྩེ་སེམས་ཆེ་བའི་བརྩེ་གྲོགས་རྟག་ཏུ་བརྩེ། 

།བརྩེ་བས་སྡུག་ཀྱང་བརྩེ་ཞིང་མཚམས་མེད་བརྩེ། 

།བརྩེ་གྲོགས་རྒྱང་ཡང་བརྩེ་སེམས་ཉེ་ལས་བརྩེ། 

།བརྩེ་གདུང་དཀའ་ཡང་བརྩེ་བས་ལྷག་པར་བརྩེ། 

།མྱུར་དུ་ལྟོགས་པའི་མྱུར་ཟས་འབྱོར་བར་མྱུར། 

།མྱུར་བར་རྒྱགས་པའི་མྱུར་ཟས་ལྟོགས་པར་མྱུར། 

།མྱུར་དུ་སྨན་ཁང་མྱུར་བསླེབས་ན་བར་མྱུར། །མྱུར་

ཟས་དེ་དག་མྱུར་དུ་སྤོང་བར་མྱུར། །

༢༽ བར་ཆོད་ཅིང་མ་ཆོད་པའི་ཟུང་ལྡན་རྒྱན།

ཏན་ཏན་བརྟགས་ནས་ནང་ཆོས་ཏན་ཏན་སྦྱང་

དགོས་བསམ་པའི་བློ་ཏན་ཏན། །ཏན་ཏན་ཤེས་ནས་

དམ་ཆོས་ཏན་ཏན་ཉམས་ལེན་བྱེད་པའི་སེམས་ཏན་

ཏན། །ཏན་ཏན་བླ་མ་བསྟེན་ནས་ཏན་ཏན་གདམས་

ངག་བརྗེད་མེད་སྒོམ་ཏན་ཏན། །ཏན་ཏན་སངས་

རྒྱས་ཐོབ་པར་ཏན་ཏན་ས་ལམ་ངེས་པར་བརྟེན་ཏན་

ཏན། །

༣༽ མཐའ་ཐོག་སྦྱར་བའི་ཟུང་ལྡན་རྒྱན།

སྤྱི་བོར་བཀུར་ཏུ་འོས་པའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་

ཁྱེད། །ཁྱེད་ནི་གཙུག་ལག་འདི་ཡི་གཅེས་ནོར་ཉིད་

དང་མཚུངས། །མཚུངས་མེད་བྱམས་པས་བདག་

ཅག་ཉིན་མཚན་དབྱེར་མེད་སྐྱོང་། །སྐྱོང་བའི་སྐུ་དྲིན་

ཉིད་ལ་རྟག་ཏུ་འཁོར་ཆེ་ཞུ། །

དཔེ་དོན་བཅུ།
མིང་། རིན་ཆེན་སྒྲོལ་མ། གུ་ུརང་། འཛིན་གྲྭ སློབ་དཔོན་ལོ་རིམ་དང་པོ།

༡༽གཏན་འབེབ་ཀྱི་དཔེ།‎

ཡུལ་ལྗོངས་པ་རྣམས་དབུ་

ཁྲིད་མཛད་ནས་སུ། །འཚེ་མེད་

ཞི་བའི་ཐབས་ལམ་སྤེལ་མཁན་

མཆོག །དྲག་པོའི་འཁྲུག་ལ་དགོས་པའི་འགོ་ཁྲིད་

མིན། །བདེན་པའི་སྙིང་སྟོབས་ཆེན་པོ་གྷན་དྷི་ཡིན། །

༢༽མཉམ་ཉིད་ཀྱི་དཔེ།‎

ཤ་ཚ་སྙིང་རུས་གཏིང་ནས། །བདག་ལ་སྙན་

ངག་སློབ་མཁན། །དགེ་རྒན་རྒྱལ་པོ་མ་གཏོགས། 

།གཞན་ཞིག་རྙེད་པར་དཀའ་བའོ། །

༣༽སྨད་པའི་དཔེ།‎

དགའ་བྱེད་ཆུང་མའི་དོན་དུ་ལང་ཀའི་ཡུལ་ལ་

འཁྱམ། །རྒྱས་པ་བརྩེ་དུང་དབང་གིས་ངོ་ཚ་མེད་

པར་གྱུར། །སྟོན་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཆོས་ཀུན་སྙིང་པོ་མེད་

གཟིགས་ནས། །ཁྱིམ་དུ་རང་གི་བཙུན་མོ་སྤངས་

ནས་ནགས་སུ་ཕེབས། །

༤༽བསྔགས་པའི་དཔེ།‎

ཉི་མའི་མདངས་ལ་མཐའ་མཚམས་ཕྱོགས་རིས་

མེད། །འགྲོ་བའི་ལམ་དུ་ཉེ་རིང་དབྱེ་བ་མེད། །དེ་

དག་མཚུངས་པའི་ཤྭཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད། །ཕེབས་དང་

བསྟན་པའི་ལམ་ལ་སྐྱོན་དང་བྲལ། །

༥༽འགལ་བའི་དཔེ།‎

མི་ཡི་སྐྱབས་གཅིག་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་དང་། 

།རྒྱ་གཞུང་ཡུལ་མིའི་སྲིད་འཛིན་མོ་དྷི་གཉིས། །དབྱེ་

མེད་བྱམས་བརྩེ་ཆེ་བའི་མ་ཡུམ་གསུམ། །མཚུངས་

ཀྱང་བྱ་བ་ལས་ཀྱི་རྣམ་པ་འགལ། །

༦༽ངོ་བསྟོད་ཀྱི་དཔེ།

རྟ་བདུན་བདག་པོས་འཇིག་རྟེན་སྣང་བར་བྱེད། 

།ཁྱིམ་གྱི་ནོར་བུས་ནང་གི་མུན་པ་སེལ། །འོན་ཀྱང་

ས་སྟེང་འདིར་གནས་སེམས་ཅན་ལ། །ཕན་དང་ལྡན་

པར་དབྱེ་བ་མེད་པར་མཚུངས། །

༧༽དེ་ཉིད་བརྗོད་པའི་དཔེ།‎

འདི་ནི་མཚུངས་མེད་ནོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མཆོག 

།ཡིན་གྱི་བློ་གཏེར་བརྟན་པའི་འཁོར་ལོ་མིན། །གང་

ཅན་མི་ལ་རིག་པ་སྩོལ་བ་པོ། །ཡིན་གྱི་རྒྱུ་ནོར་

ལོངས་སྤྱོད་སྟེར་བ་མིན། །

༨༽ཐུན་མོང་མིན་པའི་དཔེ།‎

ཁ་བ་དུང་དཀར་ལྡན་པའི་མཛེས་མདོག་རྒྱས། 

།ཡིད་འོང་ཅུང་ཟད་དཀར་ཆ་ལས་འདས་པའི། །ས་

ཆེན་གོང་མའི་མཆོད་པའི་ཀ་ཤིའི་དཔེར། །མཛེས་

བཟང་དེ་ཉིད་ལས་ནི་གང་ཡང་མེད། །

༩༽ངག་དོན་གྱི་དཔེ།‎

དཔྱིད་ཀྱི ་ནམ་དུས་བསླེབས་བཞིན་བཤེས་

གཉེན་མཇལ། །ས་གཞིར་དྲོད་འབེབས་རྒྱས་བཞིན་

སྙིང་སྟོབས་སྐྱེས། །མེ་ཏོག་བཞད་པ་ལྟ་བུའི་བློ་གྲོས་

རྒྱས། །དྲི་ཞིམ་ཁྱབ་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་བྱ་འཕེལ། །

༡༠༽ཟླ་བོ་དངོས་པའི་དཔེ།‎

གྲངས་མེད་བཙུན་མ་བྱོན་གྱུར་ཀྱང་། །སྐྱེ་རྒུའི་

བདག་མོར་འགྲན་ནུས་སུ། །མཁའ་ལ་རྒྱུ་སྐར་མང་

ན་ཡང་། །མཚན་མོའི་མགོན་པོ་གཉིས་པ་གང་། །
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སྦྱར་བའི་རྒྱན།
མིང་། ངག་དབང་སྒྲོལ་དཀར། འཛིན་གྲྭ། བསྟན་བཅོས་ལོ་རིམ་གསུམ་པ།

༡༽བྱ་བ་འགལ་བ་མིན་པའི་

སྦྱར་བའི་རྒྱན།

མཁའ་ལ་ཉི ་མ་ཤར་བ་ན། 

།པདྨ་རྣམས་ནི་ཁ་བྱེ་ཞིང་། །ཟླ་

བ་ཤར་བའི་དུས་སུ་ནི། །ཀུ་མུད་རྣམས་ནི་རྒྱས་པར་

འགྱུར། །

‎ ༢༽ངེས་པ་འགོག་པ་སྦྱར་བའི་རྒྱན།

འཇིག་རྟེན་ལྷ་མོ་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ། །འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་

མིན་མོད་ཀྱང་། །འགྲོ་བའི་མུན་པ་སེལ་བ་ཡི། །ནུས་

པ་ཅན་ཞིག་མིན་ནམ་ཅི། །

༣༽རྫས་མ་ཚང་བའི་ཁྱད་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱན།

‎ ཁ་སང་མཚན་མོའི་རྨི་ལམ་དུ། །བདག་གྱི་ཨ་

མའི་ཞལ་མཐོང་ནས། །ད་ལྟ་སྐད་ཅིག་ཡལ་བ་ལྟར། 

།སེམས་ལ་འཕྲོག་པའི་རྫས་མ་ཚང་། །

༤༽བསྟོད་པའི་མཚུངས་སྦྱོར་རྒྱན།

སྤྱན་རས་གཟིགས་ལྟར་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱི། །ཐུགས་

རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་ཀུན་ལ། །བརྩེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་

རྟག་ཏུ་གཟིགས། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་སྐྱོབ་པར་

མཛད། །

‎ ༥༽གཞི་གཅིག་གྱི་ཡོན་ཏན་འགལ་བའི་རྒྱན།

མཁས་པའི་གཏམ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེ། །རྩུབ་ཀྱང་

སྙན་ལ་མི་འཇམ་ཡང་། །སེམས་ལ་བདེ་བ་སྟེར་བ་

ཡིན། །འགལ་བའི་ཡོན་ཏན་གཉིས་ལྡན་ནོ། །

‎ ༦༽གཞི་གཅིག་གི་རྫས་དང་ལས་འགལ་བའི་

རྒྱན།

བྱམས་ལྡན་སྤྱན་གྱི་མཆི་མ་དེས། །རང་སེམས་

དགའ་བ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱང་། །མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་གཞན་

སེམས་ལ། །སྡུག་བསྔལ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་མཚར། །

‎ ༧༽གཞི་གཅིག་གྱི་བྱ་བ་འགལ་བའི་རྒྱན

མདུན་དུ་བཞུགས་ཀྱང་མི་མཐོང་ཞིང་། །སྐད་ཆ་

བཤད་ཀྱང་མི་ཐོས་ལ། །རེག་ཀྱང་ལུས་ལ་མི་ཚོར་

བའི། །བྱམས་པའི་བདག་པོ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །

༨༽སྐབས་མིན་བསྟོད་པའི་རྒྱན།

གཞན་གྱིས་སྨོད་པ་བྱེད་པའི་ཚེ། །ཁྱོད་ཀྱི་བཟོད་

པའི་སྟོབས་འཕེལ་ཏེ། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་སེམས་

དག་གིས། །དགྲ་བོའང་གཉེན་དུ་བསྒྱུར་བར་བྱེད། །

༩༽གཞི་གཅིག་གི་རྫས་འགལ་བའི་རྒྱན།

སྨན་འདི་ཁ་ལ་མངར་ཡང་ནད་ལ་ཁ། །ལུས་ལ་

བདེ་ཡང་ནད་ལ་སྡུག་བསྔལ་སྟེར། །རོ་འདི་ཞིམ་ཡང་

འཇུ་བར་དཀའ་བ་ཡིན། །ལྟོ་བར་ལྕི་ཡང་སེམས་ལ་

ཡང་བ་ཡིན། །

༡༠༽ངེས་པ་ཅན་གྱི་སྦྱར་བའི་རྒྱན།

སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། །ནམ་མཁའི་སྐར་

མ་ལྟ་བུས་མཛེས། །གང་དུ་བལྟས་ཀྱང་འོད་ཀྱིས་

ཁྱབ། །མུན་པའི་སྨག་རུམ་སེལ་བར་བྱེད། །

ཉམས་ལྡན་རྒྱན་གྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ།
མིང་། སློབ་བཟང་བདེ་སྐྱིད། འཛིན་གྲྭ། བསྟན་བཅོས་ལོ་རིམ་གཉིས་པ།

དང་པོ། སྒེག་པའི་ཉམས། 

གཉིས་པ། དྲག་ཤུལ་གྱི་ཉམས། 

གསུམ་པ། དཔའ་བའི་ཉམས། 

བཞི་པ། སྙིང་རྗེའི་ཉམས། ལྔ་པ། 

མི་སྡུག་པའི་ཉམས། དྲུག་པ། བཞད་གད་ཀྱི་ཉམས། 

བདུན་པ། རྨད་བྱུང་གི་ཉམས། བརྒྱད་པ། འཇིགས་

རུང་གི་ཉམས་བཅས་སོ། །

དང་པོ། སྒེག་པའི་ཉམས་བཤད་པ།

ཕོ་བརྒྱའི་ཡིད་སེམས་རབ་ཏུ་བཀུག་པའི་བཞིན། 

།ཁུ་བྱུག་རྟ་དབྱངས་སྙན་ཞིང་འཇེབས་པའི་ངག 

།བརྩེ་དུང་རྦ་རླབས་ཀུན་ལ་འཕྱོ་བའི་ཐུགས། །སྨིན་

ལེགས་ན་ཆུང་ཤེས་རིག་གླིང་གར་མཛེས།

གཉིས་པ། ཁྲོ་བ་འཕེལ་བ་དྲག་ཤུལ་གྱི་ཉམས་

བཤད་པ།

དུས་སུ་འཛིན་ཁང་མ་བསྐྱོད་པ། །སློབ་ལ་མ་

བརྩོན་འཁྱམས་བཞིན་འདུག །བཤེས་གཉེན་དམ་པ་

ཁྲོས་པ་ན། །སྨིན་མ་འཁྱོག་ནས་བཀའ་བཀྱོན་གནང་

། །

གསུམ་པ། སྤྲོ་བ་འཕེལ་བ་དཔའ་བའི་ཉམས་

བཤད་པ།

སློབ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་མེད་པ་དང་། །གཤིས་ཀ་

བཟང་པོ་མ་བྱས་པའི། །སློབ་པའི་གནས་ཀྱང་མ་ཐོན་

པར། །ཤེས་ཡོན་སློབ་དཔོན་ཇི་ལྟར་གྱུར། །

བཞི་པ། མྱ་ངན་འཕེལ་བ་སྙིང་རྗེའི་ཉམས་བཤད་

པ།

རྒྱལ་སྲས་ཇི་ལྟར་ནོར་ལྡན་ཡང། །སེམས་ཀྱི་

སྡུག་བསྔལ་མེ་འབར་ན། །གལ་ཏེ་དབུལ་པོའི་གནས་

ལྟུང་ན། །ཁྱེད་ཀྱི་མི་ཚེ་ཅི་འདྲར་འགྱུར། །

ལྔ་པ། མི་སྡུག་པའི་ཉམས་བཤད་པ།

སེམས་ལ་སྙིང་རྗེ་མེད་པའི་སྐྱེ་བོ་ཞིག །ཁ་ནས་

ཚིག་ངན་སེམས་ནང་ཁོང་ཁྲོ་ཆེ། །མི་སྡུག་གཟུགས་

པའི་རྣམ་འགྱུར་ཡ་མཚན་ཅན། །མདུན་དུ་མཐོང་

ཡང་སེམས་པ་མི་དགའ་བ། །

དྲུག་པ། དགོད་བྲོ་བ་འཕེལ་བ་བཞད་གད་ཀྱི་

ཉམས་བཤད་པ།

གྲོགས་མོ་མཛེས་སྡུག་ལྷ་མོ་ཞིག །ལུས་ལ་རྒྱན་

ཆ་མནབ་མཁན་མ། །མིག་ཟུར་གཞན་ལ་བལྟས་

ནས་འགྲོ། །རྒྱ་ལམ་མ་མཐོང་གཡང་ལ་ལྷུང་། །

བདུན་པ། ངོ་མཚར་འཕེལ་བ་རྨད་དུ་བྱུང་གི་

ཉམས་བཤད་པ།

དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསླབ་པའི་དུས། །སེམས་

ནི་ཁྲོམ་ལ་འཁྱམས་པ་བཞིན། །འཛིན་གྲྭའི་ནང་དུ་

ཡོད་པའི་གཟུགས། །ཤི་རོ་དྲང་པོ་ལངས་པ་འདྲ། །

བརྒྱད་པ། འཇིགས་པ་འཕེལ་བ་འཇིགས་རུང་གི་

ཉམས་བཤད་པ།

མཐོ་སློབ་ཀྱི་རྭ་བའི་ནང་། །འཇིགས་སྣང་གྱི་ཁྱི་

འཁྱམ་མང་། །མི་ཤེས་པའི་མི་ཀུན་ལ། །ངར་སྐད་ཀྱི་

འཇིག་སྣང་བསྐུལ། །
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རྒྱུ་རྒྱན་བཅུ་དྲུག
མིང་། ངག་དབང་དབྱངས་ཅན། འཛིན་གྲྭ། བསྟན་བཅོས་ལོ་རིམ་གཉིས་པ།

༡༽སྐྱེད་བྱེད་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ།

ཐུ ག ས ་ སེ མ ས ་ ད ཀ ར ་

བའི་སློབ་གཉེར་ཕོ་མོ་རྣམས། 

།ཐུགས་སེམས་མ་གཡེངས་

རིག་པའི་གནས་ལ་བརྩོན། །ནམ་ཞིག་རང་ཉིད་

མཁས་པར་འགྱུར་སོང་ན། །དགའ་སྐྱིད་མཉམ་དུ་ཕ་

མའི་དྲི་ལན་འཇལ། །

༢༽ཉམས་བྱེད་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ།

སློབ་གཉེར་ཡོན་ཏན་དོན་དུ་མ་གཉེར་བར། །རྙེད་

བཀུར་ཕྱིར་དུ་རྒྱུག་པའི་མཁས་རློམ་ཀུན། །རང་ཉིད་

མགོ་ལ་རང་གིས་མེ་སྤར་བས། །གཞན་ལ་ཕན་པའི་

བྱ་བ་འགྲུབ་མི་སྲིད། །

༣༽རྣམ་འགྱུར་གྱི་རྒྱུ།

ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་གསོ་སྐྱོང་མཛད་པ་དང་། 

།དཀའ་ངལ་ཇི་སྙེད་བཟོད་བསྲན་ཕ་མ་ཡིས། །བདེ་

སྐྱིད་ལྡན་པའི་མི་ཚེ་སྦྱིན་པ་དེ། །ཉོན་མོངས་བཅུ་

དྲུག་ལྡན་པས་དམྱལ་བ་མཐོང་། །

༤༽འཐོབ་བྱའི་རྒྱུ།

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཨ་མ་མ་གྱུར་མེད། 

།བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་ངང་ནས་འགྲོ་དོན་བྱེད། །བྱང་

ཆུབ་སེམས་བཟང་རང་ཉིད་རྒྱུད་ལ་སྦྱོངས། །འགྲོ་

བའི་དོན་ལ་བྱང་སེམས་ཐོབ་ཕྱིར་བརྩོན། །

༥༽ཕྱི་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ།

མཐའ་འཁོར་ཁ་དོག་མཛེས་པའི་མེ་ཏོག་བཞད། 

།ཐག་རིང་ཡོང་བའི་མཛའ་བཤེས་སུ་འགྲོགས་ཀྱང་

། །ཐོན་གསར་ཡིན་པའི་རས་གོས་འཛོམས་པོ་གྱོན། 

།དགའ་དགའ་སྐྱིད་སྐྱིད་འགྲོགས་ནས་གླིང་གར་

རོལ། །

༦༽ནང་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ།

ཐུགས་སེམས་དཀར་བའི་མི་དང་མ་འགྲོགས་

ནས། །རྒྱུན་དུ་གཞན་ཕན་ཆེད་དུ་མ་འབད་པར། 

།ཉིན་མཚན་དབྱེར་མེད་ལེ་ལོའི་ངང་ནས་ཞུགས། 

།སྐྱེ་བོ་དེ་ཉིད་སྲིད་པ་བདེ་མེད་འདོད། །

༧༽སྔ་ན་མེད་པའི་བྱེད་རྒྱུ།

གྲོགས་པོ་གཏོང་ཕོད་སྦྱིན་ལ་མ་བསྟེན་ཅིང་། 

།བཟང་སྤྱོད་ཤེས་བྱའི་གནས་ཀུན་མ་སྦྱངས་པས། 

།གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའི་བློ་ཡང་མ་སྐྱེས་པར། །རང་

ཉིད་དཔོན་པོའི་གོ་ས་ཐོབ་པར་གྱུར། །

༨༽ཞིག་ནས་མེད་པའི་བྱེད་རྒྱུ།

ཕ ་མས་གནང ་བའི ་བཟང ་སྤྱོད ་རིམ ་གྱིས ་

བརླགས། །བཤེས་ཀྱིས་བསྐྱངས་པའི་བཟང་སྤྱོད་

དོན་མེད་བགྱུར། །རང་ཉིད་འབད་པའི་བཟང་སྤྱོད་

ཡོངས་ཟད་པས། །མཇུག་ཏུ་རང་ཉིད་རྒྱུན་དུ་

གདུངས་བར་གྱུར། །

༩༽ཕན་ཚུན་མེད་པའི་བྱེད་རྒྱུ།

བྱམས་བརྩེ་ལྡན་པའི་སློབ་གཉེར་ཨ་མ་མིན། 

།གཞན་ཕན་བསམ་པའི་སྐྱེ ་བོ ་འཕགས་པ་མིན། 

།བཟོད་སེམས་ཆེ་བའི་རྒད་མོ་གཞན་དོན་མིན། 

།དལ་འབྱོར་མི་ལུས་ཐོབ་པས་བསོད་ནམས་ཆེ། །

༡༠༽སྤངས་ནས་མེད་པའི་བྱེད་རྒྱུ།

རྟེན་འབྲེལ་མ་རིག་སེམས་བྱུང་རྨོངས་པ་ནི། 

།འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་རྣམས་ལ་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་

ཕྱིར་འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་དག་གིས་ནི། །སོ་སྐྱེའི་

སྡུག་བསྔལ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། །

༡༡༽རྒྱུ་མེད་པས་འབྲས་བུ་མེད་པའི་རྒྱུ།

རྒྱུན་དུ་རིག་གནས་དག་ལ་འབད་བརྩོན་བྱས། 

།ཆོས་དང་རིག་གཞུང་མ་སྲུང་པ་མིན་ན། །བོད་ཀྱི་

མཁས་གྲུབ་སྐྱེས་ཆེན་གྱུར་བའི་རྗེས། །གང་ལྗོངས་

མཁས་པའི་གོ་ས་ཐོབ་པར་གྱུར། །

༡༢༽རིང་འབྲས་ཀྱི་རྒྱུ།

བྱང་སེམས་བསྐྱེད་ཕྱིར་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་

དུ། །སྤངས་རྟོགས་རྫོགས་ནས་མངོན་པར་སངས་

རྒྱས་ཀྱིས། །ཡེ་ཤེས་མ་བཟོད་སྙིང་རྗེའི་ཆུ་འཛིན་

ནས། །ཆོས་ཀྱི་ཆར་པ་བབས་ནས་སྡུག་བསྔལ་

བསལ། །

༡༣༽རྒྱུ་འབྲས་ལྷན་ཅིག་པའི་རྒྱུ།

ཞི ་བདེ ་རྒྱལ་པོས་གངས་ལྗོངས་སྐྱེས་བུ་ལ། 

།བྱམས་བརྩེའི་ཚུལ་གྱི་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོགས་པའི་དུས། 

།དབང་མེད་མིག་ནས་མཆི་མ་ལྷུང་བ་དང་། །འགྲོ་

བའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའི་ཐབས་འདི་མཚར། །

༡༤༽རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་སྔ་བའི་རྒྱུ།

ཉིན་མཚན་དབྱེར་མེད་བློ་གྲོས་ལྡན་ཕྱིར་འབད། 

།གང་ཞིག་ཤེས་རབ་འབྲས་བཟང་སྨིན་པའི་རྗེས། 

།བྱམས་བརྩེ་ལྡན་པའི་དྲིན་ཅན་ཕ་མ་ལ། །དྲི་ལན་

འཇལ་བའི་དམ་བཅའ་འཇོག་པར་མཛད། །

༡༥༽རིག་མིན་གྱི་རྒྱུ།

རང་ཉིད་འཕགས་པ་འགྱུར་བར་བྱེད་པ་ལ། །ཉོན་

མོངས་མ་རིགས་བདེན་འཛིན་ཡོངས་སུ་འཕེལ། 

།སྲིད་ལས་མཐར་ཕྱིར་སྲིད་སོགས་ལས་སྤངས་

ནས། །དགྲ་བཅོམ་གོ་འཕང་རྙེད་བར་འགོག་རྐྱེན་ཅི། 

།

༡༦༽ རིག་པའི་རྒྱུ།

སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་

ཡིས། །ཉིན་མཚན་དབྱེར་མེད་འགྲོ་དོན་ཆོས་སྒྲ་

སྒྲོགས། །དད་སེམས་ཆེ་བའི་སྐྱེ་བོའི་མིག་ཟུང་ནས། 

།དད་པའི་མིག་ཆུ་ཆར་བཞིན་ཆད་མེད་འབབ། །

སྐད་ཡིག་རིན་ཆེན།
མིང་། བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ། འཛིན་གྲྭ། དགུ་པ། ཟངས་དཀར་གྲུ་འཛིན་སློབ་གྲྭ།

ཀ་ཁ་སུམ་ཅུ་བསླབ་ནས་

ད་བར་དུ། །ཁ་བརྗེད་མེད་

པར་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་སུ་

བསྟེན། །ག་ལེར་སོང་བའི་ལོ་

ངོ་བཅུ་དྲུག་འདིར། །ང་ཡང་ཕྱི་མིག་ལྟ་བའི་སེམས་

པ་ཤོར། །བྲག་རྡོ་མཐའ་འཁོར་བསྐོར་ནས། །རླུང་གི་

བྱིལ་བྱིལ་བྱས་ཏེ། །སེམས་པ་ལྷོད་ལ་འབབ་པའི། 

།གངས་ཀྱི་རོལ་མོ་སྙན་ནང་། །རྒྱུག་ཆུ་བབས་པའི་

མཐའ་ལ། །མཛའ་བོ་མཉམ་དུ་འཛོམས་པའི། །གཙང་

ཆུ་ཤར་ཤར་རྒྱུགས་ནས། །གླུ་དབྱངས་སྙན་པོ་ཐོས་

སོང་། །དགའ་ཕྱོགས་དགོན་པའི་ནང་ལ། །གྲྭ་ཆུང་

ན་གཞོན་མང་ལ། །སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་འབྲང་པ། 

།ཨེ་མ་ངོ་མཚར་རེད་འདུག །ས་ཕྱོགས་ལ་དྭགས་

གང་སར། །ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འཕེལ་ཡོད། །དམངས་

རྣམས་དད་པ་ཆེ་བའི། །འཇུ་ལེ་ཁ་ལ་འབྱར་ཡོད། །
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སྤྱི་ཁྱབ་སློབ་སྟོན་པ། མཁན་པོ་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་བཟང་།

སློབ་སྟོན་པ། རྩིས་རིག་སློབ་དཔོན་རྒན་དཀོན་མཆོག་ཚེ་རིང་།

རྩོམ་སྒྲིག་པ། ངག་དབང་གསེར་མཚོ་གུ་རུང་།

ཚེ་དབང་བློ་ལྡན།

དཔར་གཞི་ཇུས་འགོད་པ་དང་པར་སྐྲུན་པ།

མཁན་པོ་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་བཟང་།

དབྱར་དུས།
མིང་། བསྟན་འཛིན་འཛོམས་སྐྱིད། འཛིན་གྲྭ། བདུན་པ། ཟངས་དཀར་གྲུ་འཛིན་སློབ་གྲྭ།

ན མ ་ དུ ས ་ བ ཞི ་ ཡི ་ ན ང ་

ནས་དབྱར་དུས་ནི་ནམ་དུས་

སྐྱིད་ཤོས་ཡིན། དགུན་དུས་

འཁྱགས་པའི་གངས་རི་དང་ཆུ་

ཕྲན་གྱི་ཆུ་ཡང་བསྐྱར་དལ་དལ་བབས་བཞིན་ཡུར་

ཆུ་དང་གཙང་ཆུ་ཀུན་སྔོན་མེད་ཤུགས་སྒྲའི་སྐུལ་

མ་བརྒྱབ། ཞིང་པ་ཀུན་ཡང་ཧ་ལང་དང་ཧི་ལིང་ངང་

ནས་སྔ་མའི་ཟས་དང་མཚན་མོའི་གཉིད་ཡང་བཅག་

ནས་ཤ་རུས་སྙིང་རུས་མཉམ་དུ་འབད། དེ་ཡང་རི་

ལུང་དང་ཡུལ་ལུང་ཀུན་སྔོ་ལྗང་གི་འདབ་མས་ཁྱབ། 

ད་དུང་ཕྱོགས་ཚང་མ་ནས་དྲི་ཞིམ་གི་རླུང་པོ་ཡང་

ལྡང་། དུས་འདིར་མི་དམངས་སེམས་ཅན་ཚང་མ་ཟ་

རྒྱུ་འཐུང་རྒྱུ་མང་ལ། ཚོད་མ་ཤིང་ཏོག་ཀུན་ཡང་སོ་

མ་ཐོབ་ཡོད། དེ་བས་མི་དམངས་ཀྱང་དབྱར་དུས་ལ་

དགའ་སྤྲོ་ཆེན་པོ་བྱེད་སྲོལ་ཡོད། དཔེར་ན། ཁྱིམ་

མཚེས་དང་གྲོགས་པོ་ཀུན་ལྷན་དུ་སྐོར་གླིང་དུ་སོང་

བ། ཡང་ཞིམ་པའི་ཟས་དང་མཛེས་པའི་གོས་ཀུན་

གྱོན་ནས་དགའ་དགའ་སྐྱིད་སྐྱིད་མཛད། ང་དང་སློབ་

ཕྲུག་ཚང་མ་དབྱར་དུས་ནི་སྐྱིད་ཤོས་ཤིག་ཡིན་ཏེ།  

སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པར་དགའ་པོའི་དུས་ཚོད་ཅིག་ཡིན། 

དུས་འདིར་དུས་ཆེན་ཡང་མང་པོ་ཡོད། འཇུ་ལེ།།

ངའི་དྲིན་ཆེན་ཨ་མ།
མིང་། པདྨ་འཕྲིན་ལས། འཛིན་གྲྭ། བརྒྱད་པ། ཟངས་དཀར་གྲུ་འཛིན་སློབ་གྲྭ།

ཆུང་དུས་མ་ཤེས་སྐབས་

སུ། །འདུག་ཟོ་ལངས་ཟོ་བསླབ་

མཁན། །དྲིན་ཆེན་ཨ་མ་ཁྱེད་

ཀྱི། །སྐུ་དྲིན་ནམ་ཡང་མི་བརྗེད། 

།གཞན་དང་འཛམ་གླིང་ནང་ལ། །ཅི་དགོས་གང་

དགོས་འདུག་པ། །དྲིན་ཆེན་ཨ་མ་འདྲ་བ། །བཙལ་ན་

རྙེད་རྒྱུ་མི་འདུག །མི་ཚེའི་ལམ་ཀ་དང་པོའི། །ཁ་སྟོན་

ལམ་སྟོན་མཛད་མཁན། །ཨ་མ་ཁྱེད་རང་འདྲ་བ། །ད་

ལྟ་བར་དུ་མ་མཐོང་། །ཁྱེད་ཀྱིས་སྩལ་བའི་བསླབ་བྱ། 

།ཞིམ་པའི་ཟ་ལས་མངར་བ། །གྱོན་པའི་གོས་ལས་

འཇམ་པས། །བུ་མོའི་སྙིང་ལ་མཛེས་སོང་། །ཐུགས་

དཀར་ལག་མོའི་ལྟ་བ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་སྤྱོད་

པ། །བུ་མོས་དུས་རྒྱུན་གོམས་པའི། །འབད་བརྩོན་

ཡང་ཡང་བྱེད་ཡིན། །

ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༡༥ ཉིན་དབུས་གཞུང་ནང་པའི་

རིག་གནས་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་དང་འདི་

ཉིད་ཀྱི་ཡན་ལག་འབྲིང་རིམ་གོང་མའི་དགེ་སློབ་

ལས་བྱེད་ཡོངས་ནས་འཛིན་སྐྱོང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་

མདུན་དུ་མཉམ་འཛོམས་བྱས་ཏེ་རྒྱ་གར་ལ་རང་

བཙན་ཐོབ་ནས་ལོ་འཁོར་ ༧༩ པ་ཤིན་ཏུ་དགའ་སྤྲོ་

ཆེན་པོའི་ངང་སྲུང་བརྩི་ཟབ་རྒྱས་ཞུས།

སྐབས་དེར་དཔལ་ལྡན་ཉེ ་བའི་རིགས་བདག་

མཆོག་གིས་མདོག་གསུམ་རྒྱལ་དར་སྒྲེང་བ་དང་

ལྷན་དུ་དགེ་སློབ་ལས་བྱེད་པ་ཡོངས་ནས་རྒྱ་གར་

གྱི་རྒྱལ་གླུ་དབྱངས་སུ་བླངས་ནས་རྒྱལ་དར་ལ་

གུས་ཞབས་མཚོན་པར་བྱས།

དེ ་ནས་སློབ་ཕྲུག་རིག་སྡེའི ་དགེ ་འཛིན་དགེ ་

བཤེས་བློ་བཟང་དབང་ཕྱུག་གིས་རང་བཙན་གྱི་

ཆེད་དུ་རང་སྲོག་བློས་གཏང་བྱས་བའི་རང་བཙན་

འཐབ་རྩོད་པ་རྣམས་ལ་གཙོ་བོར་དམིགས་ཏེ་རྗེས་

དྲན་ཕུལ་ཅིང་། ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་སྲོག་བློས་བཏང་བ་

འདི་ནི་རྒྱ་གར་གྱི་མ་འོངས་མི་རབས་རྣམས་དཀའ་

ངལ་ལ་གདོང་ལེན་བྱེད་མི་དགོས་པར་ཤེས་ཡོན་གྱི་

རྒྱལ་ཁབ་ཞིག་འགྲིམས་ནས་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་ལོ་ཐོག་

བཟང་པོ་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ཞེས་གསུངས།

ཡང་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་གི ་ཉེ ་བའི ་

རིགས་དྲུང་འཕྲིན་ལས་གཡང་འབྱོར་མཆོག་གིས་

རྒྱ་གར་རང་དབང་ཆེད་དུ་རང་བཙན་འཐབ་རྩོད་པ་

རྣམས་ཀྱིས་རང་སྲོག་བློས་གཏོང་བྱས་པའི་སྐོར་

སྤོབས་པ་ཆེན་པོའི་ངང་ནས་འགྲེལ་བརྗོད་བྱས་

ཤིང་། སློབ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་རྒྱ་གར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ལ་

དམིགས་གསལ་དོ་སྣང་བྱས་ནས་མ་ཡུམ་རྒྱ་གར་

གྱི་བཀའ་དྲིན་དུས་ནམ་ཡང་དྲན་དགོས་པའི་སྐོར་

གསུང་བཤད་རྒྱས་པར་གནང་།

གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་གི་དཔལ་ལྡན་ཉེ་བའི་

རིགས་བདག་མཆོག་གིས་རང་བཙན་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་

དབུ་འཁྲིད་ཞི་བདེའི་དཔོན་པོ་མཧཱ་ཏྨ་གཱནྡྷི། པཎྜིཏ་

ཇ་བ་ཧར་ལཱལ་ནེ་ཧ་རུ། སུ་བྷཱཥ་ཅནྡྲ་བོ་སེ། ཅནྡྲ་ཤེ་

ཁར་ཨ་ཛད། བྷ་ག་ཏ་སིང་ལ་སོགས་པའི་རང་བཙན་

ལས་འགུལ་པ་རྣམས་ལ་རྗེས་དྲན་གཙོ་བོ་བྱས།

ཡང་ཁོང་གིས་དགེ་སློབ་ལས་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་

བརྩོན་འགྲུས་དང་ལུས་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྒྲིམ་སྟེ་རང་

འགན་ལེགས་པར་སྒྲུབ་དགོས་ཚུལ་དང་། རྒྱ་གར་

གྱི་སྲིད་བློན་ཆེན་པོ་ཤྲཱི་ན་རེནྡྲ་མོ་དིས་ཁས་ལེན་

གནང་བ་ལྟར་ ༢༠༤༧ ལོར་རྒྱ་གར་ཝི་ཀ་སིཏ་བྷཱ་

རཏ་སྒྱུར་དགོས་པའི་སྐུལ་མ་གནང་བའི་ཐོག་ཚང་

མས་ངར་ངར་ཤུགས་ཤུགས་སུ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་

དགོས་པའི་སྐོར་གསུང་བཤད་ཟབ་རྒྱས་གནང་།

དེའི་རྗེས་སུ་དགེ་སློབ་ལས་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་

རིག་གཞུང་འཁྲབ་སྟོན་རྒྱས་པ་ཞིག་ལ ་ མ ཉ མ ་

ཞུགས་བྱས་ཏེ། དགའ་སྤྲོའི་ངང་ནས་ཞབས་བྲོ་

འཁྲབ་པ་ལ་སོགས་གནང་། མཐར་དགེ་སློབ་ལས་

བྱེད་པ་རྣམས་གསོལ་ཇ་དང་ཞལ་ཏོག་ལ་རོལ་པ་

དང་རྒྱ་གར་རང་བཙན་ཉིན་མོའི་སྲུང་བརྩི་ཟབ་རྒྱས་

ཞུས་པ་རེ་ཞིག་མཇུག་བསྡུས་བར་མཛད་དོ།།


